
Lesson 7 for August 16, 2025

မုန ့် 
နငှ့်  

အသက 
စမ ်း 
ရေ



ထ ိုအခါ ထာဝရဘိုရာား​က မ ာမ ှေ​အာား 

“ သင်​တ ို ို့​သည ်ငါ​၏​ပညတမ်တာ်​နှေငို့ ်

ဥပမေသ​  ာား​က ို  ညသ်ညို့်​အခ  န်​ထ  

 ​မ ာငို့ထ် နာ်း​ဘမဲန​ကက​ ညန်ညာ်း​။ငါ​ထာဝရ

ဘိုရာား​သညသ်င်​တ ို ို့​အာားဥပိုသမ်န ို့​က ို 

သတ ်ှေတ်​မပား​မတာ် ူ​ပပြီ​။ထ ို ို့မကကာငို့ ်

ဆဋ္ဌ ​မန ို့​၌သင်​တ ို ို့​အာား ိုန ို့်​က ိုနှေ ်​ရက်​ ာ​မပား​

မတာ် ူ​၏​။ လူ​တ ိုငာ်း​    ​မနရာ​၌​မန​ကက​မလာို့​။ 

သတတ  ​မန ို့​၌ ညသ် ူျှ    ​မနရာ​ ှေ​ ​ထကွ်သာွား​

ကက​နှေငို့်​” ဟို  န ို့်​မတာ် ူ​၏​။သ ို ို့ဖြ ်၍လူ​တ ို ို့​သည ်

သတတ  ​မန ို့​၌ ပင  ်ဝပ်​ ာွ​မန​ကက​၏​။       

Exodus 16:28–30, NKJV



အသက ၏မုန ့် နငှ့် ရေ - ရေရှု (ရေောဟန  ၆:၃၅၊ ရေောဟန  ၄:၁၄)

ရကောင ်းရသောအကကြံဉောဏ  (ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၈:၁-၂၇)

ရ မ ောက ထော်းရသောလက မျော်း (ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၇:၈-၁၆)

ရဟောေက ရတောင ရှှိ ရကျောက တြံ်ုး (ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၇:၁-၇)

ရကောင ်းကင မှဆင ်းသက ရသောမုန ့်  (ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၆:၁-၃၆)

သန ့် ရှင ်းရသောရေ (ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၅:၂၂-၂၇)

"သတူှို ့်သည  အဂုဲတတ ုနှိငု ငြံ၏ နေ စပ ကှိ ုရနောက ဆြံ်ုးတငွ   ြတ ရကျော နှိငု ခဲ့်ကကပပြီ။ 
နှို ့်နငှ့် ပျော်းေည စြီ်းဆင ်းရသောကတှိရတော ခြံတှိငု ်း ြစ သည့် ခနနောန  ပည သှို ့်ခေြီ်းလမ ်း
ရပေါ်သှို ့် သတူှို ့်ရေောက ရှှိခဲ့်ကကပပြီ။"

"ဒကုခအစပျှို်းလောသည နငှ့် တစ ပပှိုင နက လမူျော်းစတင ညည ်းညူကကသည ။သတူှို ့် 
သည အဂုဲတတ ု ပည ၌ရသခဲ့်ကကလျှင ပင ပှို၍ရကောင ်းမည ဟဆုှိကုက၏!ထင ရှော်းစေွာပင ၊ 
သတူှို ့်၏ေြံကုကည  ခင ်းမှော ကကြီ်းထေွာ်းခှိုင မောေန  လှိအုပ ရနဆ ဲြစ သည ။ ထှို ့်ရကကောင့်  
ဘေုော်းသခင သည သတူှို ့်အော်းရေနငှ့် မုန ့် ကှိရုပ်းရတော မူ၍ေန သမူျော်းမှကောကေွ ရပ်း
ပပြီ်း စည ်းရြံု ်းလှုပ ရှော်းနှိငု ရအောင  ကညူြီရတော မူခဲ့်သည ။"

"သြံ်ုးေက ကကော အေောေောဟော ပပြီ်း ပည့်  စြံုရနသလှိပဲု။ ဒနရပမေ့်  သတူှို ့်ဆြီမှောရှှိတဲ့် 
စော်းနပ ေှိကခောရတ ွကနု ခမ ်းလောရနပပြီ။ လသူန ်းနစှ ဆေ ကှိ ုကနတောေထမှဲော 
ဘေ လှိရုက ်းရမွ်းေမလ?ဲ"



"မဟပ ဲလူ   ြုံားတ ို ို့၏  တညူြီမသာ အမတွွေ့အကက ြုံ  ာားသည ်

ကတ မတာ်ခ တ ိုငာ်းဖြ ်မသာ ခါနာနဖ်ပညသ် ို ို့ သတူ ို ို့ဖပငဆ်ငရ်န ်

သငခ်နာ်း ာတ ်ရပ်ဖြ ်သည။် ဘိုရာားသခငသ်ည ်ယခိုမခတ်ကာလ ှေ  

သ၏ူလူတ ို ို့အာား မ ှေားဣသမရလလူ   ြုံားတ ို ို့ ဖြတသ်နာ်းခဲို့ရမသာ 

  ်ားသပ် ှု  ာားက ို နှေ  ို့်ခ မသာ  တန်ှေငို့ ်သငယ်လူ ိုမသာဝ ညာဉ်ဖြငို့ ်

ဖပနလ်ညသ် ိုားသပ်မ လ ို၍၊ မကာငာ်းကငခ်ါနာနဖ်ပညသ် ို ို့ ဖပငဆ်ငရ်ာတငွ ်

သနွသ်ငလ် ိုမတာ် သူည။်"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 293)



သန ့် ရှင ်းရသောရေ  
(ထွက ရ မောက ေောကျမ ်း  ၁၅ :၂၂-၂၇)

'မောေ​အေပ ​သှို ့်​ရေောက ​ရသောအခန မောေ​အေပ ​မှ​ရေ​သည  
ခန်း​ရသောရကကောင့်  မ​ရသောက ​နှိငု ​ကက​။ ထှို ့်ရကကောင့်  ထှို​အေပ ​၏​အမည ​ကှိ ု

မောေ ဟု​ရခေါ်​၏​။ 'ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း 15:23

"ဘေုော်းသခင ငနတှို ့်နငှ့် အတရှူှိလျှင အဘေ ဒကုခမျှကကြုံ ေမည နည ်း"ဟရူသောအေအူဆသည ဣ
သရေလလမူျှို်းတှို ့်ပင လေ နြီကှိ ုြတ ရကျော ပပြီ်းရနောက ပှိုင ဆှိငု လောရသောအရတ်ွးအရခေါ်တစ ေပ 
 ြစ လောခဲ့်သည ။

ဘေုော်းသခင သည က န ပု တှို ့်အော်းသ၏ူတည ရှှိမှုကှိသုတှိ ပုမှိရစလှိ၍ု၊သ၏ူ
အမှိန ့် ရတော မျော်းကှိရုစောင့် ရမျှော ေန နငှ့် သနူငှ့် အတပူူ်းရပနင ်းလပု ရဆောင ေန  
ေည ေွေ ရတော မူသည ။

ထှို ့်အ ပင ဘေုော်းသခင သည ရမော
ရရှအော်းအြံ့်ြွေ နှိမှိတ လကခဏော
 ပေန ခှိုင ်းရတော မူခဲ့်ပပြီ်း၊ရေမျော်း
ကှိသုန ့် စင ရစေန သစ သော်းတစ 
ရချောင ်းကှိပုစ ချေန မှိန ့် ရတော မူခဲ့်
သည  (ထ ွ၁၅:၂၅)။

"ရသောက ၍မေနှိငု ရသောခန်းသည့် ရေကှိရုတွွေ့ရသောအခနဣသရေလလတူှို ့်က'ငနတှို ့်အဘေ သှို ့်
ရသောက ေမည နည ်း'ဟညုည ်းညူကကသည "(ထ၁ွ၅:၂၄)။ဘေုော်းသခင သည သတူှို ့်မရေောက မြီက
ပင  ရေကှိသုန ့် စင ရစနှိငု ရသော လည ်း အရကောင ်းဆြံ်ုးအချှိန ကှိသုော ရစောင့် ဆှိငု ်းရတော မူခဲ့်သည ။

"ဣသရေလလမူျှို်းတှို ့်သည ဘေုော်းသခင ၏ရတောင ်းဆှိခုျက မျော်းကှိ ုြည့်  ဆည ်း
ပပြီ်း၊ သတူှို ့်အော်းရပ်းအပ ရသော ပညတ ရတော မျော်းကှိ ုနောခြံပနက ဒကုခအရပနင ်းမှ 
ကောကေွ  ခင ်းခြံေမည ကှိ ုေြံကုကည စွောရမျှော လင့် နှိငု  သည " (ထ ွ၁၅:၂၆)။



"အသော်းစော်းလှိရုသောဆနဒရကကောင့် ဣသရေလလမူျှို်း
တှို ့်သည ရမောရရှနငှ့် အောရုန ကှိညုည ်းညူကကသည  (ထ ွ
၁၆:၂-၃)။သှို ့်ရသော သတူှို ့်၏ညည ်းညူ ခင ်းသည အ 
မှန တငွ ဘေုော်းသခင ကှိေု တှိငု အော်းပုန ကန  ခင ်း ြစ 
သည (ထ ွ၁၆:၈)။သတူှို ့်၏ ပဿနောမှောအဘေ နည ်း?

"မနထကွမ်သာအခါ
၎ငာ်းသညအ်ရညမ်ပ ာ်
သာွားသည ်(ထ ွ၁၆:၂၁)။

ငါားရကတ် ိုငတ် ိုင ်
တညူြီမသာပ ာဏသာ 

က ဆငာ်းသည ်(ထ ွ၁၆:၁၆)။

ဆဋ္ဌ မန ို့တငွ ်
နှေ ်ဆက ဆငာ်းသည ်(ထွ

၁၆:၂၂)။

 မနမန ို့၌ ဘာ ျှ က ပါ 
(ထ ွ၁၆:၂၆)။

တ ်ရက ်ှေမနာကတ် ်ရကသ် ို ို့ 
ပ ိုား  ာားနှေငို့ဖ်ပညို့သ်ာွားသည ်(ထ ွ

၁၆:၂၀)။

မသာကကာမန ို့ ှေ  မနမန ို့အထ  
 ပိုပ် သ ိုားပါ (ထ ွ၁၆:၂၃-၂၄)။"

"ငြံ်ုးသော်းမျော်းကှိရုက ်းပပြီ်း 
ရနောက ၊ဘေုော်းသခင သည 
သတူှို ့်အော်းရန ့်စဉ်စော်းစေောမုန ့် 
မျော်းရပ်းသနော်းရတော မူခဲ့်သည ..
နစှ ရပနင ်း (၄၀) တှိငု တှိငု  
အလျှြံပေ ရထောက ပြံ့်ခဲ့်သည !" 
(ထ ွ၁၆:၃၅)

"သတူ ို ို့သည ်အတ တက် ို မ ို့မလ ာို့ခဲို့ကကသည၊်

လက ်ှေ ၏အခကအ်ခဲ  ာားက ိုသာ အာရ ို  ိုကခ်ဲို့ကကသည၊်

ကတ မတာ်ခ အနာဂတက် ိုဖ ငန် ိုင ် ွ်ား ဆ ိုားရှု  ားခဲို့ကကသည။်"

"ရကောင ်းကင မှဆင ်းသက ရသောဤမုန ့် သည အမှန ပင အြံ့်ြွေ နှိမှိတ လကခဏောတစ ေပ  ြစ သည 



"ထောဝေဘေုော်းသည ငနတှို ့်အထ၌ဲရှှိ၏(သှို ့်)မရှှိ၏" 
(ထ၁ွ၇:၇)။ဘေုော်းသခင သည သတူှို ့်အော်းရန ့်စဉ်ရကောင ်း
ကင မှမုန ့် မျော်းမရပ်းဘ်ူးရလော။သတူှို ့်သည  တှိမ တှိငု ၌ 
ဘေုော်း၏တည ရှှိမှုကှိ ုမ မင နှိငု ခဲ့်ကကဘ်ူးရလော။

"ထှိသုတူှို ့်အတကွ သောမက၊ က န ပု တှို ့်အတကွ ပန 
ခေစ ရတော သည အသက ၏အေင ်းအ မစ  ြစ ရတော မူ
ပပြီ်း၊ထောဝေအသက ကှိရုပ်းသနော်းရတော မူရသောသ ူြစ 
သည ။"

"သတူှို ့်၏မေြံကုကည မှုရှှိရသော လည ်း၊ ရေရှုကှိေု တှိငု 
ရကျောက တြံ်ုးကှိ ုအက ကွရဲစပပြီ်း ခေြီ်းတစ ရလျှောက လြံ်ုး
ရေကှိဆုက လက ရပ်းသနော်းရတော မူခဲ့်သည ။ ရေရှု 
မှော'သတူှို ့်အတကွ ဝှိညောဉ်ရေ်းရကျောက တြံ်ုး' ြစ ရတော မူ
၏" (၁ ရကော ၁၀:၄)။

"ဣသရေလလမူျှို်းတှို ့်၏မေြံကုကည မှုသည အြံ့်ဩြွေ 
ရကောင ်းလသှည ။ သှို ့်ရသော  တမန ရတော ရပနလကု 
ထှိကုဲ့်သှို ့်ရသော မေြံကုကည မှုနမူနောကှိ ုမလှိကု စော်းေန  
သတှိရပ်းထော်းသည " (ရဟပ ဲ ၃:၁၂)။



ရ မ ောက ထော်းရသောလက မျော်း(ထွက ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၇ :၈-၁၆)
'ထှို ့်ရနောက  အောမလက ​လမူျှို်း​တှို ့်​သည  အစစရေ်း​လမူျှို်း​တှို ့်​ကှိ ုရေြှိဒှိမ ​အေပ ​၌ လော​၍​တှိကု ခှိုက ​ကက​၏​။ 'ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း 17:8

"ရတောလည ေောခေြီ်းဆက လက သေွာ်းစဉ်အောမ 
လက လမူျှို်းတှို ့်ကဣသရေလကှိတုှိကု ခှိုက လော
ရသောအခန၊ရမောရရှသည ရေောရှုအော်းကောကေွ ေ
န တောဝန ရပ်းပပြီ်းသကူှိေု တှိငု နငှ့် အောရုန ၊ဟတု 
တှို ့်သည 'ဘေုော်းသခင ၏တြံရတောင 'ကှိေု၍ူ 
ရတောင ရပေါ်သှို ့်တက ကကသည " (ထွ ၁၇:၈-၁၀)။

"အောမလက လမူျှို်းတှို ့်သည အဂုဲတတ ု ပည ၌ဘေုော်းသခင  ပုရတော မူရသောအြံ့်ြွေ အမှုမျော်း
ကှိကုကော်းသှိပနလျက ၊ခနနောန အ ခော်းလမူျှို်းမျော်းနငှ့် မတဘူမဲည သှို ့်မျှမရကကောက မေွြံ ွေ့ ခဲ့်ကက
ရပ။ ဘေုော်းသခင ကှိ ုရလေှာင ရ ပောင ကော မှိမှိတှို ့်သည  ဘေုော်းထက ပှိုအော်းကကြီ်းရကကောင ်း 
သက ရသ ပလှိရုသောဆနဒ ြင့်  သ၏ူလမူျှို်းကှိ ုေဲေဲရတောက တှိကု ခှိုက ခဲ့်ကကသည " (ထ ွ
၁၇:၁၆)။

ဘောရကကောင့် အောမလက လမူျှို်းတှို ့်တှိကု ခှိုက  
ေသနည ်း

ရမောရရှတစ ဦ်းတည ်းဝန ထပု မနှိငု ရသောအခန အောရုန နငှ့် ဟတု တှို ့်ကညူြီခဲ့်ကကသည ။အောရုန 
နငှ့် ဟေုတှို ့်သည  ရမောရရှအော်း ရထောက မပပြီ်း ဘေုော်းသခင ၏အမှုရတော ကှိ ု
ရအောင  မင ရစကော ေန သကူှိ ုအနှိငု ေနူှိငု သည  (ထ.ွ ၁၇:၁၂)။

ရမောရရှသည ဘေုော်းသခင ၏လှြံတြံကှိရု မ ောက ထော်းသရေွွေ့ ဣသရေလလမူျှို်းအနှိငု ေခဲ့်သည ။ 
လက ရြံု ်းရတော သည  ပင ပန ်းရသောအခန၊ ဣသရေလ ရှု ြံ်းသည  (ထကွ ရ မောက ေော ၁၇်း၁၁)။



ရကောင ်းရသောအကကြံဉောဏ  (ထွက ရ မောက ေောကျမ ်း ၁၈ :၁-၂၇)
'လူ​အရပနင ်း​တှို ့်​ထမှဲအေည အချင ်း​ရှှိ ​ရသော​သူ​၊ဘေုော်းသခင ​ကှို​ရကကောက ေွြံ ွေ့​ရသော​သူ​၊သစစောရှှိ ​ရသော​သူ​၊မတေော်း​ရသော​အကျှို်းစြီ်းပွော်း​ကှို​မုန ်း​
ရသော​သူ​တှို ့်​ကှိ ုရေွ်းချေ ​၍ သူ​တှို ့်​ကှိ ုလူ​တစ ရထောင ​အပု ​၊ တစ ေော​အပု ​၊ ငန်းဆေ ​အပု ​၊ တစ ဆေ ​အပု ​အ ြစ  ခန ့် ထော်း​ေ​မည ​။ ‘

ထကွ ရ မောက ေောကျမ ်း 18:21

ရမောရရှအော်းဘေုော်းသခင  ပရသောနှိမှိတ လကခဏောကှိ ုမင လျှင ရေသရေောသည ိ ှိရပနေနှ
င့် သ၏ူသော်းတှို ့်နငှ့် အတရူဟောေပ ပမှို ွေ့၌သူ ့်ကှိရုတွွေ့  ခင ်း ြစ သည (ထ.ွ၃:၁၂; ၁၈:၁-၅)။

၎င ်း၏လကခဏောမျော်း (ထ.ွ 18:21):

ဘေုော်းသခင ကှိရုှိုရသရလ်းစော်းပန။

ေြံကုကည ထှိကု သ ူြစ ပနရစ။

လောဘ ရပ်းလောဘ ေမူူကှိမုုန ်းပန

ရမောရရှသည  ဤအကကြံဉောဏ တငွ  ဘေုော်းသခင့် စကော်းရတော ကှိ ုနှှိမ့် ချစွော 
အသှိအမှတ  ပုခဲ့်သည ။ ထှို ့်ရကကောင့်  ရေောကခမ၏ အကကြံဉောဏ ကှိ ုလှိကု နောပပြီ်း 
တောဝန ဝတတ ေော်းမျော်းကှိ ုထမ ်းရဆောင နှိငု  သည့်  လမူျော်းကှိ ုရေွ်းချေ ခဲ့်သည ။

မနက  ြန ရန ့်တငွ ၊ ရမောရရှတစ ဦ်းတည ်း လအူရပနင ်းတှို ့်ကှိ ုတေော်းစြီေင ရနသည ကှိ ု
 မင ပပြီ်းရနောက ၊ ရေသရေောသည  ပညောရှှိရသော အကကြံဉောဏ တစ ေပ  ရပ်းခဲ့်သည  -
တောဝန မျော်းကှိ ုရဝမျှပန (ထ ွ၁၈:၁၇-၂၃)

"ရေသရေောသည ဣသရေလလမူျှို်းမဟတု ရသော လည ်းဘေုော်းသခင ကှိစုစ မှန စွော   
ကှိ်ုးကေွ သ ူြစ သည ။ထှို ့်ရကကောင့် အဂုဲတတ ု ပည ၌ ြစ ပျက ခဲ့်သမျှကှိရုမောရရှထြံမှကကော်းသှိ
ေပပြီ်းရနောက ၊ သသူည  ဘေုော်းသခင ကှိ ုချြီ်းမွမ ်းကော ေ  ိပူရိော သကကာ ောမျော်း  ပုခဲ့်သည ။"



အသက ၏မုန ့် နငှ့် ရေ - ရေရှု (ရေောဟန  ၆:၃၅၊ ရေောဟန  ၄:၁၄)
'ငန​သည ရကောင ်းကင ​မှ​ဆင ်းသက ​သည့် အသက ရှင ​ရသော​မုန ့် ​ ြစ ​၏။မည သမူဆှိဤု​မုန ့် ​ကှို​စော်း​လျှင ကောလ​အစဉ်အဆက ​အသက ရှင     
မည ။ ရလောကြီသော်း​တှို ့်​၏​အသက ​အတကွ ငန​ရပ်း​မည့်  ​မုန ့် ​ကော်း ငန​၏​အသော်း​ရပတည ်း” ဟမုှိန ့် ​ရတော မူ​၏။ 'ရှင ရေောဟန ခေစ ဝင  6:51

"ရှင ရပနလကုထကွ ရ မောက ေောကျမ ်းမှောပနတဲ့်အ ြစ အပျက ရတဟွောငနတှို ့်အတကွ  
သင ခန ်းစော ြစ တေ ၊ ဆှိလုှိတုောက ဒြီအရကကောင ်းရတမှွော ငနတှို ့်ဘဝအတကွ  ဝှိညောဉ်ရေ်းေော 
အသြံ်ုးချစေောရတပွနဝင တေ လှို ့် ရှင ်း ပထော်းပနတေ  (၁ ရကော ၁၀:၁-၁၁)။"

ရေရှုကမှိမှိကှိေု ကှိရုကောင ်းကင မှဆင ်းသက ရသောစစ မှန သည့် မုန ့်  ြစ ရကကောင ်းမှိန ့် ရတော မူ
ခဲ့်သည (ရေောဟန ၆:၅၁)။ထှိမုုန ့် သည လက ဝန်းကပ တှိငု ရပေါ်တငွ ကျှို်းပဲ့်ခြံေရသောသ၏ူကှို
ေ ခနဓောပင  ြစ သည ။ထှိမုုန ့် ကှိ'ုစော်း ခင ်း'(ရေရှုအော်းကေ တင ရှင အ ြစ လက ခြံကောရန ့်စဉ်
ဆက ဆြံ ခင ်း) ပုသအူရပနင ်းတှို ့်အော်းကေ တင  ခင ်းကှိရုဆောင ကကဉ််းရပ်းမည ။ဝှိညောဉ်ရေ်း
ဆောရလောင မွတ သှိပ မှုကှိ ု ြည့် ဆည ်းရပ်းနှိငု သမှူောခေစ ရတော တစ ပန်းတည ်းသော ြစ သည ။"

"သသူည အသက ရေ၏အေင ်းအ မစ  ြစ ရသောသန ့် ရှင ်းရသောဝှိညောဉ်ရတော ကှိ ု
ရပ်းစမွ ်းနှိငု  သ ူြစ သည (ရေောဟန ၄:၁၄၊၇:၃၇-၃၉)။ပငှိမ သက  ခင ်း၊ဝမ ်းရ မောက  ခင ်း 
နငှ့် ရပျော ေွှင  ခင ်းအတကွ ငနတှို ့်၏အတငွ ်းနလှြံ်ုးသော်းဆောရလောင မှုကှိ ုြည့် ဆည ်းရပ်းနှိငု သည့်  
တစ ဦ်းတည ်းရသောသ ူ ြစ ပနသည ။

ထှို ့်အ ပင ၊ရေရှုခေစ ရတော ကရကျောက ထမှဲထကွ ရသောရေနငှ့် ရကောင ်းကင မှဆင ်းသက 
ရသော မုန ့် အရကကောင ်း ပြံုဥပမောမျော်းကှိ ုမှိမှိ၏ကှိေု ပှိုင အရကကောင ်းအ ြစ  အထ်ူးသ ြင့်  
ကှိ်ုးကော်းရြော  ပခဲ့်သည ။"

"ဤအ ြစ အပျက မျော်းကငနတှို ့်ကှိရုလောဘကကြီ်း ခင ်း၊ရုပ တကုှိ်ုးကေွ  ခင ်း၊ကောမဂုဏ ရချော 
 ခင ်း၊ ဘေုော်းသခင ကှိ ုစြံစုမ ်း ခင ်းနငှ့်  ကနု ်းတှိကု စကော်းရ ပော ခင ်းတှို ့်မှ 
သတှိရပ်းထော်းပနသည ။



"မလာကြီသာားတ ို ို့၏မရွားနှုတ ်ှေငသ်ညလ်တူ ိုငာ်း၏ဝ ညာဉ်မရားလ ိုအပ်ခ ကက် ိုသ မတာ် ူသည။်ငါတ ို ို့ပငပ်နာ်းန ်ွားနယ ်

 ဉ်၊ြ  ြီားခ ရ ဉ်၊ထ ိုအ ှေငသ်ညသ် မတာ် ူပပြီားဝ ညာဉ်မရားလနာ်းဆနာ်း ှုက ိုမပား ွ ်ားန ိုငသ်ဖူြ ်သည။်သူ ို့ထ မတာငာ်းမလာို့။ 

ဆိုမတာငာ်းဖခငာ်း၌န ိုားကကာား ွာမ ာငို့မ်လာို့၊ထ ိုအရာသညသ်ငို့ထ် သ ို ို့ မရာကလ်ာလ  ို့် ည။်

မယရှုသညမ်န ို့ ဉ် ာားသ ိုားရ ညို့အ်သက ်ိုန ို့ဖ်ြ ်သည။်သသူညမ်ရငတမ်နမသာ၊အာားမလ ာို့မနမသာဝ ညာဉ်  ာားအတကွအ်

သကမ်ရဖြ ်ပပြီား၊လအူမပါငာ်းတ ို ို့သညသ်၏ူမက ားဇူားမတာ်က ို ျှမဝယနူ ိုငသ်ည။်

ဤက ဘာ၏မရကန ် ာားသည ်ကကာခဏခနာ်းမဖခာကတ်တသ်ည။်သ ို ို့မသာ်ခရ ်မတာ်၌ ူကာားအ ဉ် ဖပတ ်ြီားထကွမ်နမသာ

အသက ် ်ားမရတငွာ်း ှေ သည။်ငါတ ို ို့ ည ်ျှပငခ်ပ်ယ၍ူအဖခာားသ ူ ာားအာားမဝငှေပါမ ၊ထ ို  ်ားမရသညအ်လျှ ပယက် န ်ှေ မန ား

 ည။်ဤမက ားဇူားမတာ်အရငာ်းအဖ  ်ကိုနခ်နာ်းသာွား ည ် ိုားရ  ် ရာ လ ို။အမကကာငာ်း ူကာား၊ခရ ်မတာ်သညအ်ဆ ိုား  ှေ မသာ

သ မာတရာား၏အရငာ်းအဖ  ်ပငဖ်ြ ်သတညာ်း။"

EGW (The Signs of the Times, April 22, 1897)
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