
Lesson 8 for August 23, 2025



​ငါ​သည ်အဂီျစ်​လမူျ  ျိုး​တ ို ို့​က ို စရီင်​ခ ို့​ပ ို ​၊ 
သင်​တ ို ို့​က ိုလငျ်ိုးယိုန်​၏​တတောငပ် ​မျောျိုး​တပ ​တင်​

၍ ငါ ို့​ထ သ ို ို့ တခ တ ောင်​လော​ခ ို့​ပ ို ​တ ို ို့​က ို 
သင်​တ ို ို့​က ိုယတ် ိုင်​သ မမင်​ခ ို့​ကက​၏​။ယခို 

သင်​တ ို ို့​သညင်ါ ို့​စကောျိုး​က ို​တသချော​စ ော​နောျိုးတထောင်​
၍ငါ​၏​ပဋ ညောဉ်​က ို​တစောငို့ထ် န်ျိုး​လျှငလ်မူျ  ျိုး​တ
ကော​တ ို ို့​တ ငသ်င်​တ ို ို့​သညင်ါ​ပ ိုင်​တတော်မူ​ရော​ 

ဘဏ္ဍော​တတော်​မြစ်​ကက​လ မို့်မည်​။ အကယစ်ငစ်စ ်

ကမဘောတမမ​တစခ် ငလ် ိုျိုး​က ိုငါ​ပ ိုင်​၏​။
Exodus 19:4–6



"ပငလ်ယနီ်ကျူိုးမြတမ်ခငျ်ိုးသညဣ်သတရလလမူျ  ျိုးတ ို ို့အတ ကပ်ထမအလညှို့အ်တမပောငျ်ိုး
တစခ်ိုမြစခ် ို့သည။် ဒိုတ ယအလညှို့အ်တမပောငျ်ိုးမှော ဘိုရောျိုးသခင၏်ပါျိုးစပ်တတော်မှ 
တရောျိုးတတော်က ို တကကညောမခငျ်ိုးပင ်မြစသ်ည။်"

"သ ို ို့တသော်ထ ိုပညတတ်တော်မျောျိုးသညဘ်ောသောတရျိုး၊န ိုငင် တရျိုးသ ို ို့မဟိုတက်ျန်ျိုးမောတရျိုး  ိုင်
ရောစညျ်ိုးမျဉ်ျိုးသကသ်ကထ်ကပ် ိုမ ိုနကရ်  ငျ်ိုးသည။်ဤပညတတ်တော်အောျိုးလ ိုျိုး၏အတမခခ 
မြစတ်သော ပညတတ်တော် ယပ်ါျိုးသည ်ဘိုရောျိုးသခင၏် စရ ိုကလ်ကခဏောတတော်က ို 
ထငဟ်ပ်တစပပီျိုး၊ ထ ို ို့တကကောငို့ ်ဣသတရလလမူျ  ျိုးတ ို ို့အတ ကသ်ောမက ဘိုရောျိုးသခင၏် 
သောျိုးသမီျိုးတ ိုငျ်ိုးအတ က ်သက ် ိုငပ်ါသည။်"

"ထ ိုအချ န်တ ငဣ်သတရလလမူျ  ျိုးသညသ်န ို့်ရှငျ်ိုးတသောလမူျ  ျိုးတတော်အမြစတ်မ ျိုးြ ောျိုးခ ို့
သည။်မ မ တ ို ို့အသကတ်ောက ိုအိုပ်ချ ပ်မညို့ပ်ညတတ်တော်မျောျိုးက ိုလညျ်ိုးရရှ ခ ို့သည။်"



ပညတတ်တော်
တပျိုးအပ်မခငျ်ိုး :



ပညတတ်တော်က ိုလကခ် ရရှ သမူျောျိုး

ဘိုရောျိုးသခငသ်ည ်အဘယတ်ကကောငို့ ်အစစတရျိုးက ို အဂီျစမ်ပညမှ် တခ ထိုတတ်တော်မူခ ို့သနညျ်ိုး။"

ဣသတရလလမူျ  ျိုးသညဘ်ိုရောျိုး

သခငအ်ောျိုးမ မ တ ို ို့က ိုယက် ိုအပ်နှ 

ကကမည။် သ၏ူဂိုဏ်တတေ်ာက ို 

ထငရှ်ောျိုးတစကကမည။်

အမခောျိုးလမူျ  ျိုးတ ို ို့အောျိုး ဘိုရောျိုးသခငန်ငှို့်

 ကသ် ယတ်ပျိုးကော၊ဘိုရောျိုး၏တရောျိုး

တတေ်ာမျောျိုးက ို သ န်သငက်ကမည။်

ဘိုရောျိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလက ို 

ကမဘောတစဝ်မ်ှျိုးလ ိုျိုး သူ ို့အောျိုး သ ရှ တစရန် 

အလငျ်ိုးတန်ျိုးက ို့သ ို ို့ မြစတ်စတတေ်ာမူမည။်

ပဋ ညောဉ်က ိုလကခ် မခငျ်ိုးမြငို့ဣ်သတရလလမူျ  ျိုးသညအ်ဘယအ်ရောမြစလ်ောမညန်ညျ်ိုး 
(ထ ကတ်မမောကရ်ော ၁၉:၅-၆)?

အဂီျစမ်ပညမှ်ထ ကခ် ောပပီျိုးတနောကတ်တ ယလတ ငဣ်သတရလတ ို ို့သည ် ိုငန်ောတတောငအ်နီျိုး၌ 
စခန်ျိုးချခ ို့ကကသည။်ထ ိုတနရော၌ဣသတရလလမူျ  ျိုးန ိုငင် တညတ်ထောငရ်န်အတမခခ အိုတမ်မစခ်ျ
ခ ို့သည။် ဘိုရောျိုးသခငက် သတူ ို ို့အောျိုး ပဋ ညောဉ်စောချ ပ်က ို အ  ိုမပ တတော်မူခ ို့ပပီျိုး သတူ ို ို့က 
လကခ် ခ ို့ကကသည ်(ထ ကတ်မမောကရ်ော ၁၉:၁-၈)။

သူ ို့က ို ဝတမ်ပ  ကက်ပ်ရန် (ထ က ်၅:၁; ၇:၁၆; ၈:၁, ၂၀; ၉:၁, ၁၃; ၁၀:၃) မြစသ်ည။် 
ထ ိုသ ို ို့မပ မခငျ်ိုးမြငို့ ်ခါနောန်မပညက် ို့သ ို ို့တသော ကကျီိုးမောျိုးသညို့ ်တကောငျ်ိုးချီျိုးမျောျိုးက ို ရရှ ကကမည်။



တတောင၌်ဘိုရောျိုးသခင၏်ပညတတ်တော်က ိုထိုတမ်ပန်မခငျ်ိုးသညအ် ို့ြ ယက်ကျီိုးကျယပ်ပီျိုးထ တလ်န ို့်ြ ယရ်ော 
မြစခ် ို့သည(်တဟပ  ၁၂:၁၈၂၁)။ထ ိုက ို့သ ို ို့တသောအရောမျ  ျိုးအတ ကလ်တူစဦ်ျိုးတစတ်ယောကမ်ျှကက  တငမ်ပ
င ်ငထ်ောျိုးန ိုငမ်ညမ်ဟိုတတ်ပ။ထ ို ို့တကကောငို့လ်တူ ို ို့သညက်က  တင၍်မ မ တ ို ို့က ိုယက် ိုသန ို့်စငရ်မညမ်ြစ်
ပပီျိုးဘိုရောျိုးသခင၏်ဘိုန်ျိုးတတော်တကကောငို့မ်ျ  ချခ ရမခငျ်ိုးမမြစတ်စရန်သငို့တ်တော်တသောအက ောအတဝျိုးက ို 
ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးထောျိုးရန်လ ိုအပ်ခ ို့သည ်(ထ ကတ်မမောကရ်ော ၁၉:၁၀-၁၂)။

ဤပညတတ်တော်၏မူက  နစှမ်ျ  ျိုးက ိုမှတတ်မ်ျိုးတငထ်ောျိုးသည-်တစမ်ျ  ျိုး 
မှောထ ကတ်မမောကရ်ောကျမ်ျိုးအစတ ငတ်ြော်မပထောျိုးပပီျိုး၊တနောကတ်စမ်ျ  ျိုးမှော
တမောတရှ၏တနောက ် ိုျိုးမ န ို့်မမကခ်ျကမ်ျောျိုးအမြစက်နောန်မပညဝ်ငခ်ါနီျိုး 
တ ငတ်ြော်မပထောျိုးသည။်
ဤတရောျိုးတတော်၏တြော်မပပ ိုသညတ်ကကောကရ်  ြ ယရ်ောဟိုထငရ်တသောလ်ညျ်ိုး
၊ အမှန်တ ငဘ်ိုရောျိုးသခင၏်အမ န်မမတ ် ိုျိုးတသောဂိုဏ်လကခဏော -
တမတတ ောတတော်က ိုတရောငမ်ပန်ဟပ်တနပါသည ်(တရော၊ ၁၃:၁၀)။

ဘိုရောျိုးသခင ်မ န ို့်မမကတ်တေ်ာမူမညို့ ်န တက်ပတတ်တေ်ာမျောျိုးသည ်သ၏ူဂိုဏ်သဘောဝက ို 
ထငရှ်ောျိုးတစတသော အမှန်တရောျိုးပင ်မြစသ်ည။်ထ ိုန တက်ပတတ်တော်မျောျိုးက ို နောခ မခငျ်ိုးသည ်
အသကရှ်ငမ်ခငျ်ိုး၊ မနောခ မခငျ်ိုးသည ်တသမခငျ်ိုးပငမ်ြစသ်ည။်ဣသတရလလမူျ  ျိုးသည ်
"ပဋ ညောဉ်စောချ ပ်၊ ပညတတ်တော် ယပ်ါျိုး" (ထ . ၃၄:၂၈)၏ အတလျိုးနကမ် နငှို့ ်အတရျိုးပါမ က ို 
အမပညို့အ်ဝ သ မမငရ်န် အထျူိုးလ ိုအပ်ခ ို့သည။်

ဤက ို့သ ို ို့တသော ခမ်ျိုးနောျိုးထညဝ်ါသညို့ ်အစအီစဉ်သည ်အဘယတ်ကကောငို့ ်လ ိုအပ်ခ ို့သနညျ်ိုး။



ပညတတ်တော် ယပ်ါျိုး

ဘိုရောျိုးသခငသ်ညပ်ညတတ်တော်က ိုမ န ို့်မမကရ်ောတ င၎်ငျ်ိုး၏အဓ ကရညရ် ယခ်ျကက် ိုရှငျ်ိုးလငျ်ိုးစ ောတြောမ်ပ
ထောျိုးသည-်"ငါသညသ်ငတ် ို ို့က ိုအမပစမှ်တရ ျိုးန တတ်တော်မူပပီ၊သ ို ို့မြစ၍်ယခိုမှစ၍ သငတ် ို ို့လ ိုကန်ောရမညို့ ်
အရောမှောဤသ ို ို့မြစသ်ည"်(ထ က၂်၀:၂)။တရောျိုးတတော်က ိုလ ိုကန်ောမခငျ်ိုးသည်ကနန်ိုပ်တ ို ို့အတ ကတ်ရ ျိုးန တ်
မခငျ်ိုးအောျိုးတ ို ို့မပန်မခငျ်ိုးပငမ်ြစသ်ည။်၎ငျ်ိုးသညရ်ရှ ပပီျိုးတသောတမတတ ောတတော်အောျိုးတမတတ ောမြငို့တ် ို ို့မပန်မခငျ်ိုး 
ပငတ်ညျ်ိုး။

"တမတတ ောသညပ်ညတတ်တော်၏ မပညို့စ် ိုမခငျ်ိုးမြစသ်ည်" (တရော၊ ၁၃:၁၀)

ဘိုရောျိုးသခငက် ိုချစ ် တရောျိုး ၆:၅; ထ က ်၂၀:၃-၁၁

ဘိုရောျိုးသခငအ်ောျိုး ကနန်ိုပ်တ ို ို့အသကတ်ော၌ 

ပထမတနရောတပျိုးမခငျ်ိုးမြငို့ ်ဂိုဏ်မပ က ိုျိုးက ယပ်ါ 

(ထ က ်၂၀:၃၊ မဿ  ၆:၃၃)

ဘိုရောျိုးက ိုရိုပ်တိုမျောျိုးမြငို့အ်စောျိုးထ ိုျိုးမခငျ်ိုးမမပ ဘ  

ဂိုဏ်မပ ပါ(ထ က၂်၀:၄-၆၊တယဇ၃၆:၂၀-၂၃)

ဘိုရောျိုး၏နောမတတေ်ာ၊ဂိုဏ်နငှို့စ်ရ ိုကလ်ကခဏောက ို

ရ ိုတသစ ောထ န်ျိုးသ မ်ျိုးပါ(ထ က၂်၀:၇၊ မောလ ၂:၂)

ဘိုရောျိုး၏အနောျိုးယမူခငျ်ိုးတန ို့(ဥပိုသတ်န ို့)က ိုရ ိုတသ

စ ောက ိုျိုးက ယပ်ါ(ထ က၂်၀:၈-၁၁၊တဟရှော၅၈:၁၃)

အ မ်နီျိုးချငျ်ိုးက ိုချစ(်တလဝ  ၁၉:၁၈; ထ က ်၂၀:၁၂-၁၇)

မ ဘမျောျိုးက ို ရ ိုတသတလျိုးစောျိုးပါ

အသကအ်ောျိုး မမငို့မ်မတတ်သောအရောအမြစ ်ရ ိုတသပါ

အ မ်တထောငတ်ရျိုးက ို သန ို့်ရှငျ်ိုးစငက်ကယစ် ော ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးပါ (

အမခောျိုးသမူျောျိုး၏ ပစစညျ်ိုးဥစစောက ို တလျိုးစောျိုးပါ

သတူစပ်ါျိုး၏ ဂိုဏ်သတငျ်ိုးက ို ကောက ယပ်ါ

က ိုယက်ျငို့စ်ောရ တတ  မညစည်မ်ျိုးတစရန် မ မ က ိုယက် ို ရ ိုတသပါ



ပညတတ်တော်၏ 
အဓ ပပါယ:်



ပညတ်တတော်၏ လိုပ်ငန်ျိုးတ ောင်တော
'သင်​တ ို ို့​သည ်ဤမျှတလောက ်မျောျိုးစ ော​တသော​ဒိုကခ​တဝဒနော​က ို အချညျ်ိုးနှျီိုး​ခ စောျိုး​ခ ို့​ကက​ပပီ​တလော။ ၎ငျ်ိုး​သည ်

အမှန်ပင ်အချညျ်ိုးနှျီိုး​မြစ်​သတလော။ 'ဂလောတ ဩဝါဒစော 3:4

ပညတတ်တော်၏လိုပ်ငန်ျိုးတ ောငတ်ောမျောျိုးတ ငက်ယတ်ငမ်ခငျ်ိုး 
မပါဝငပ်ါ (ဂလောတ  ၂:၁၆)။ပညတတ်တော်သည ်ကနန်ိုပ်တ ို ို့၏ 
အမပစမ်ျောျိုးက ို ထငဟ်ပ်မပတသော မှန်တစခ်ျပ်နငှို့ ်တပူါသည ်
(ယောကိုပ် ၁:၂၃-၂၅)။

ကျမ်ျိုးစောသည ်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးစ ောတြော်မပထောျိုးသည ်- တရောျိုးတတေ်ာသည ်တကောငျ်ိုးမမတပ်ါသည ်
(တရော ၇:၁၂)။ တရောျိုးတတေ်ာက ို နလှ ိုျိုးသ ငျ်ိုးမခငျ်ိုးသည ်ဝမ်ျိုးတမမောကြ် ယရ်ော မြစသ်ည ်
( ောလ  ၁:၂)။ "အ ို၊ က ိုယတ်တေ်ာ၏ တရောျိုးတတေ်ာက ို ကနန်ိုပ် အဘယမ်ျှ နစှသ်ကပ်ါသလ ! 
တတန ို့လ ိုျိုး  ငမ်ခငန်လှ ိုျိုးသ ငျ်ိုးပါ၏" ( ောလ  ၁၁၉:၉၇)။

မှန်က ိုချ  ျိုးြ ို့မခငျ်ိုးမြငို့ည်စပ်တတ်နတသောအစ န်ျိုးအထငျ်ိုးမျောျိုးမ
တပျောကသ်လ ို၊လျစလ်ျျူရ မခငျ်ိုးမြငို့လ်ညျ်ိုးမတပျောကပ်ါ။သ ို ို့တသော်
ဤ"မှန်"[ပညတတ်တော်]မရှ ပါက၊ကနန်ိုပ်တ ို ို့အညစအ်တထျိုးမျောျိုး 
[အမပစ]်ရှ တနသညက် ိုသ မညမ်ဟိုတ၊်"လကက် ိုငပ်ိုဝါ"[ခရစ်
တတော်] မြငို့ ်သန ို့်စငရ်န် လ ိုအပ်တကကောငျ်ိုးသ ရကကမညမ်ည။်



တဟပ  ဘောသောတ ငပ်ညတတ်တော ်ယပ်ါျိုးက ိုသ ိုျိုးကက မ်တ ိုငတ် ိုငတ်ြောမ်ပ
ထောျိုးပပီျိုး ယငျ်ိုးတ ို ို့က ို “စကောျိုးလ ိုျိုး ယလ် ိုျိုး” ဟိုတခ သည ်(ထ . 
၃၄:၂၈; တရောျိုး ၄:၁၃; တရောျိုး ၁၀:၄)။

ဥပမော"တကျျိုးဇူျိုးတတော်နငှို့မ်ပညို့စ် ိုတသောက ိုယတ်တော်၏ကတ တတော်[ဒါဘောရ်]တစခ်ိုမျှမပျကက် ကပ်ါ။တမော
တရှအောျိုးမြငို့မ် န ို့်တတော်မူခ ို့သညို့န် တက်ပတတ်တော်[ဒါဘောရ်]အောျိုးလ ိုျိုးမပညို့စ် ိုပါပပီ"(၁ ရောဇဝငခ်ျ ပ် ၈:၅၆)

ထ ို ို့တကကောငို့တ်ဟပ  ဘောသောစကောျိုးရှ "ဒါ
ဘောရ်"(dabar)က ို"စကောျိုး"(word)သ ို ို့
မဟိုတ"်ကတ "(promise)ဟိုဘောသော
မပန်န ိုငပ်ါသည။်

"တကယတ်တောို့ ကနန်တတော်တ ို ို့က သငို့က် ို ဘောမှတပျိုးတနတောမဟိုတပ်ါဘျူိုး။ 
ကနန်တတေ်ာတ ို ို့က သငို့က် ို ကတ ကဝတမ်ပ တနတောပါ။ ကနန်တတေ်ာတ ို ို့ 
တစခ်ိုခိုက ို တကယလ်ကတ်တ ွေ့လိုပ်တ ောငမ်ယ ် ိုတော သငို့က် ို 
အောမခ တပျိုးတနတောပါ။"

ဒအီတကကောငျ်ိုးက ို အတတူ ူစဉ်ျိုးစောျိုးကကညို့ရ်တအောင။် တစစ် ိုတစဦ်ျိုးက ို 'မငျ်ိုးက ို 
ငါ ို့စကောျိုး ငါတပျိုးတယ'် လ ို ို့ တမပောတ ို့အခါ ဒါဟော ဘောက ို  ိုလ ိုတောလ ?"

"ပညတတ်တော် ယပ်ါျိုးသည ်ဘိုရောျိုးသခငက်နန်ိုပ်တ ို ို့အောျိုး တပျိုးအပ်တသော ကတ သစစော ယခ်ျကမ်ြစ၍်၊ 
မှန်ကန်တသောလမ်ျိုးခရီျိုးသ ို ို့ လမ်ျိုးညွှန်ရန် ရညရ် ယပ်ါသည။်"



'ခရစတ်တော်​သည ်ယ ိုကကည်​တသော​သူ​တ ိုငျ်ိုး တမြောငို့မ်တ်​မခငျ်ိုး​က ို​ရရှ ​ရန် 
ပညတ်​တရောျိုး​၏​အ  ိုျိုးသတ်​ရော​မြစ်​တတော်မူ​၏။ 'တရောမဩဝါဒစော 10:4

"ရှငတ်ပါလိုက တရောမဩဝါဒစော ၁၀:၄ တ င ်ပညတတ်တေ်ာ နငှို့ပ်တသ်က၍် 
အသ ိုျိုးမပ ထောျိုးတသော 'အ  ိုျိုး' ဟသူညို့ ်စကောျိုးလ ိုျိုးမှော 'တတတလောို့' (telos) မြစသ်ည။် 
ဤစကောျိုးလ ိုျိုး၏ အဓ ပပါယက်ောျိုး အဘယန်ညျ်ိုး။"

"ခရစတ်တေ်ာသညပ်ညတတ်တေ်ာ၏အ  ိုျိုးသတမ်ခငျ်ိုးမြစ်
သည"် ဟို ကနန်ိုပ်တ ို ို့ ဘောသောမပန်ပါက၊ တယရ ၏ 
တသမခငျ်ိုးတကကောငို့ ်ပညတတ်တေ်ာ တစခ်ိုမျှ မရှ တတောို့ပါ။ 
ထ ို ို့တကကောငို့ ်အမပစမ်ရှ ပါ။ တပါလိုသည ်မ မ က ိုယက် ို 
 န ို့်ကျငတ်နမည ်(တရောမ ၇:၇)။

"ခရစတ်တေ်ာသညပ်ညတတ်တေ်ာက ညွှန်ျိုး  ိုတသော ပန်ျိုးတ ိုငမ်ြစ်သည"် ဟို ကနန်ိုပ်တ ို ို့ 
ဘောသောမပန်ပါက၊ တပါလို၏ အ  ိုနငှို့ ်က ိုကည်ပီါသည။် အဘယတ်ကကောငို့ ် ိုတသေ်ာ 
ပညတတ်တေ်ာသည ်အောဏောတညတ်န  မြစပ်ပီျိုး၊ ကနန်ိုပ်တ ို ို့က ို ခရစတ်တေ်ာထ သ ို ို့ 
ပ ို ို့တ ောငတ်ပျိုးတသောတကကောငို့် (တရောမ ၃:၃၁၊ ဂလောတ  ၃:၂၄)။

"အဓ ပပါယအ်တမခခ မှော-ကန ို့်သတခ်ျက(်သ ို ို့)ရညရ် ယခ်ျကအ်မြစည်ွှန်မပတသော 
အချက ်မြစသ်ည။်(ဒိုတ ယအ ငို့)် - အ  ိုျိုးသတမ်ခငျ်ိုး၊ ပပီျိုး  ိုျိုးမခငျ်ိုး၊ ရလဒ၊် 
ရညမှ်န်ျိုးချက။်၎ငျ်ိုး၏ တ ကျတသောအဓ ပပါယက် ို စောတကကောငျ်ိုးအလ ိုက ်
  ိုျိုးမြတရ်မည။်" တရောမ ၁၀:၄တ င ်"တတတလောို့"က ို"မပညို့စ် ိုမခငျ်ိုး/ရညမှ်န်ျိုးချက"် 
အမြစ ်နောျိုးလညရ်န် အတရျိုးကကျီိုးသည။်



"ဤပညတတ်တေ်ာက ိုတဟပ  လမူျ  ျိုးတ ို ို့အတ ကသ်ောအထျူိုးတပျိုးမခငျ်ိုးမဟိုတပ်ါ။

ဘိုရောျိုးသခငသ်ညသ်၏ူပညတတ်တေ်ာက ိုတစောငို့တ်ရှောကသ်မူျောျိုးအမြစခ်န ို့်အပ်မခ

ငျ်ိုးမြငို့သ်တူ ို ို့က ိုဂိုဏ်မပ တတေ်ာမူတသေ်ာလညျ်ိုး၊ဤပညတတ်တေ်ာရောျိုးသညတ်လောက

တစခ်ိုလ ိုျိုးအတ ကမ်မငို့မ်မတတ်သောကတ သစစောတစခ်ိုအမြစထ် န်ျိုးသ မ်ျိုးခ ရမညမ်ြ

စသ်ည။်ပညတတ်တေ်ာ ယပ်ါျိုး၏ပညတခ်ျကမ်ျောျိုးသညလ်သူောျိုးအောျိုးလ ိုျိုးနငှို့က် ို

ကည်ပီပီျိုး၊အောျိုးလ ိုျိုးက ိုသ န်သငပ်ပီျိုးအိုပ်ချ ပ်ရန်ရည်ရ ယတ်ပျိုးထောျိုးမခငျ်ိုးမြစ ်

သည။်ကျဉ်ျိုးတမမောငျ်ိုးတစို့စပ်တသောဤ ယပ်ါျိုးတသောပညတတ်တော်မျောျိုးသညလ်ူ

သောျိုး၏တောဝန်က ိုဘိုရောျိုးနငှို့သ်၏ူအ မ်နီျိုးချငျ်ိုးတ ို ို့အတပ လွှမ်ျိုးမခ  ထောျိုးပပီျိုး၊ချစ ်

မခငျ်ိုးတမတတ ောဟတူသောအတမခခ မူကကျီိုးတပ တ ငအ်တမခမပ ထောျိုးသည။်"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 305)
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