
Lesson 11 for September 13, 2025





“ငါ မ ှာထှာား သ ှာ အ မှု က ို အမမန် လ ွှဲ သ  ှာင ်ကက ၏” (ထ.ွ ၃၂:၈)။

ဤအယသူ ှာကမ်ြန်မှု၏မျကန် ှာတငွ၊်ဘိုရှာား ခင ်ညသ်မှာသ  အှာားဣ 
သရလအမျ  ားက ို ျကဆ် ားပြ ားလမူျ  ား စမ် စသ်စရန်ခွငဲ့မ်ြ ချကသ်တှာငာ်းခွှဲဲ့ 
 ည ်(ထ.ွ၃၂ား၁၀)။ လတူ ို ဲ့၏အယသူ ှာကမ်ြန်မခငာ်းခံရသ ှာလ်ညာ်း၊ 
သမှာသ   ည ် တူ ို ဲ့မထ ိုကတ်န်သ ှာခွငဲ့လ် တမ်ှုက ို သတှာငာ်းဆ ိုရန် 
ဘိုရှာား ခငသ်  ှေ့တငွ ်န စက်က မ်တ ိုငတ် ိုင ်ဆိုသတှာငာ်းခွှဲဲ့ ည။်

ြညတသ်တှာဆ်ယြ်ါားက ိုလကခ်ံရ   ပြ ားမကကှာမ တငွရ်ိုြ်တိုမျှာားက ိုမမြ လိုြ်
ရဟိုတ န်မြန်သမြှာခံရ ည(်ထ.ွ၂၀:၂၃)၊ဣ သရလအမျ  ား ညက် ိုားကယွ်
ရန်သရ နှွာားရိုြ်က ို မြ လိုြ်ခွှဲဲ့ ည။်



အယသူ ှာကမ်ြန်မခငာ်း



ဟ ဘရူားစကှာားလံိုား"သအလှာဟ မ်"(elohim) ည"်ဘိုရှာား"၏ဗဟိုဝိုစမ် စ်
သ ှာ်လညာ်း၊တစဆ်တူညာ်းသ ှာဘိုရှာား ခငက် ိုရညည် န်ားရှာတငွအ်မျှာားအှာား
မ ငဲ့အ် ံိုားမြ ြါ ည—်"ငါ ည ်ငတ် ို ဲ့က ိုအွှဲဂိုတတ  မြညမ် နှုတသ်ဆှာငခ်ွှဲဲ့သ ှာ
 ငတ် ို ဲ့၏ ဘိုရှာား ခင[်သအလှာဟ မ်] သယသဟှာဝါမ စ၏်" (ထကွ။် ၂၀:၂)။

အှာရိုန် ည ်လတူ ို ဲ့က ို ဆဆူညူညံ ံမမ စသ်အှာင ်ထ န်ားရန် 
ကနဦားတငွ ်မဝံဲ့မရွှဲမ စခ်ွှဲဲ့ မ ငဲ့ ်(ထကွသ်မမှာကရ်ှာ ၃၂:၂)၊ 
အယလူွွှဲမ ှာားမှုက ို အမမစမ် တရ်မညဲ့အ်စှာား ထ ိုအမ ှာားထွှဲ  ို ဲ့ 
က ိုယတ် ိုင ်ဦားသဆှာငမ်  ှွာားခွှဲဲ့ ည။်

ရိုြ်တိုလိုြ်မခငာ်းမမြ ရန်တှာားမမစခ်ျကအ်သကကှာငာ်း တူ ို ဲ့က ို 
 တ သြားမညဲ့အ်စှာားအှာရိုန်က၎ငာ်းတ ို ဲ့အှာားသရ နှွာားရိုြ်အမ စ ်
မြ လိုြ်ကှာ“ဤ  ူည ်ငဲ့က် ိုအွှဲဂိုတတ  မြညမ် နှုတသ်ဆှာငသ် ှာ 
 င၏်ဘိုရှာားမ စသ်တှာ်မူ၏” ဟို သကကမငှာခွှဲဲ့ ည။် (ထ.ွ ၃၂:၄ 
MEV)။

သမှာသ  မ   ချ န်မ ှာလသူတကွအှာရိုန်က ို တူ ို ဲ့က ိုားကယွန် ိုငတ်ွှဲဲ့ဘိုရှာား 
မ စ ် ို ဲ့ခ ိုငာ်းသစခွှဲဲ့တယ။်(ထ.ွ၃၂:၁)။ တူ ို ဲ့ ညမ်ကကှာမ  တူ ို ဲ့ရ   ခွှဲဲ့သ ှာြညတ်
သတှ်ာမျှာားက ိုနှာခံရန်ကတ ကဝတမ်ျှာားက ိုသမဲ့သလျှာဲ့ ှွာားကက ည။် (ထ ွ
၂၄ား၇)။



နှွာား ငယ် ြွွှဲ  ( ထွ က်  ၃ ၂ : ၆ )

အစစသရားလမူျ  ားတ ို ဲ့ ညန်ှွာား ငယရ်ိုြ်တိုက ိုမြ လိုြ်က ိုားကယွမ်ခငာ်းမ ငဲ့၊်တန်ခ ိုားအှာနို
သဘှာ်အလံိုားစံိုက ိုြ ိုငဆ် ိုငသ် ှာဘိုရှာား ခငက် ို တ ရစဆှာန်ရိုြ်တိုအမ စန်  မဲ့်ချခွှဲဲ့ကက ည။် 
 န်ဆငာ်း  ငအ်စှာား  န်ဆငာ်းခံက ို က ိုားကယွမ်ခငာ်းမ စ ်ည ်(သရှာမ ၁:၂၃)။

တကယသ်တှာဲ့ တူ ို ဲ့ဟှာဘိုရှာားက ိုက ိုားကယွမ်ခငာ်းကသနနတဆ် ိုားသတကွ ိုက ိုားကယွတ်ွှဲဲ့
ဘကက် ိုလ ညဲ့ ်ှွာားကကတယ(်တရှာားသဟှာရှာကျမ်ား၃၂:၁၇)။ဘိုရှာားက ိုစစမ် န်စှွာက ိုား
ကယွသ်နချ န်မ ှာသတှာဲ့ တူ ို ဲ့ဟှာက ိုယက်ျငဲ့တ်ရှာားအရတ ိုားတကလ်ှာခွှဲဲ့ကကတယ။်ဘို
ရှာား ခင၏်ဂိုဏ်  ကခှာန ငဲ့အ်ည သမြှာငာ်းလွှဲလှာခွှဲဲ့ကကမခငာ်းမ စ ်ည။်

ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့ ည ်န်ဆငာ်း  ငအ်ှာားမ မ န လံိုား ှာားက ိုမသြားဘွှဲအမခှာားရိုြ်တိုတစခ်ိုခိုက ိုက ိုားကယွြ်ါက၊ 
သနှာကဆ်ံိုားတငွက်ျွန်ိုြ်တ ို ဲ့၏က ိုယက်ျငဲ့တ်ရှာားမျှာားယိုတည်ံဲ့ဆိုတယ်ိုတလ်ှာမညမ် ှာအမ န်ြငမ် စ ်ည။်

နတဆ် ိုားမျှာားက ိုက ိုားကယွမ် မခငာ်းမ ငဲ့ ်တူ ို ဲ့ 
ညမ် မ က ိုယက် ိုယိုတည်ံဲ့စွှာမြ မူမ လှာကက 
 ည။်အသကကှာငာ်းမ ှာ တူ ို ဲ့က ိုားကယွသ် ှာ 
နတဆ် ိုားမျှာား၏ သဘှာ ဘှာဝကွှဲဲ့  ို ဲ့ြင ်
မ စလ်ှာကကသ ှာသကကှာငဲ့တ်ညာ်း။

 တူ ို ဲ့ ညထ်ိုဆစထ်ှာားသ ှာရိုြ်တိုတစခ်ိုက တူ ို ဲ့က ိုဦားသဆှာငန် ိုငမ်ညဟ်ိုအသကကှာငာ်းမွှဲဲ့
ယံိုကကညမ် ကက ည။်ြ ို၍ဆ ိုား ညမ် ှာ"သအသလှာဟ မ်"က ိုယတ် ိုငြ်ငန်ှွာားကသလားအမ စ ်
သမြှာငာ်းလွှဲ ှွာားပြ ဟိုအမ ှာားကက ားစွှာထငမ် တမ် ကကမခငာ်းမ စန် ိုင ်ည(်ထကွ ်၃၂:၂၄)။



ရိုြ်တိုက ိုားကွယ်မခငာ်းသ ှာက်မြန်မခငာ်း (ထွက် ၃၂:၇-၈)
'ထှာဝရဘိုရှာား​က သမှာသ  ​အှာား “ ဆငာ်း​ ှွာား​သလှာဲ့​။ အ ဂျစ်​မြည်​မ   င်​ထိုတသ်ဆှာင်​ခွှဲဲ့​သ ှာ  င်​၏​လူ​တ ို ဲ့​ ည ်သ ှာကမ်ြန်​ကက​သလ​ပြ ​။ '

ထကွသ်မမှာကရ်ှာကျမ်ား 32:7
ရိုြ်တိုတစခ်ိုခိုက ို ဦားည တက် ိုားကယွမ်ခငာ်း ည ်(ထ ိုရိုြ်တိုက ဘိုရှာား ခင၊် ခရစသ်တှာ် 
  ို ဲ့မဟိုတ ် န ဲ့်  ငာ်း မူျှာားက ို က ိုယစ်ှာားမြ  ညဆ် ိုသစကှာမူ) ဘိုရှာား ခင၏် 
ြညတသ်တှာ်က ို   ဆန်ရှာသရှာကပ်ြ ား (ထကွသ်မမှာကရ်ှာ ၂၀:၃-၆)၊ ထ ို ဲ့သကကှာငဲ့ ်အမြစန် ငဲ့ ်
သ ှာကမ်ြန်မှုထွှဲ  ို ဲ့ ကျသရှာကသ်စန ိုင ်ည။်

အဘယရ်ိုြ်တိုမျှာားက ိုကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့က ိုားကယွက်က နညာ်း။မ မ ဘှာ
 ှာစှာရငာ်းလိုြ်လ ို ဲ့ရတယ။် အကကမံြ ချကအ်ချ  ှေ့- မှာန၊ သင၊ွ 
အှာဏှာ၊ လ င၊် အစှာားအသ ှာက၊် အလိုြ်၊ ဆ ို  ယမ် ီ ယှာ…

ဤရိုြ်တိုမျှာားက ို က ိုားကယွမ်ခငာ်း၏အကျ  ားဆကမ်ျှာားကှာား
ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့၏ြငက် ိုစရ ိုက၊်သတာွးသခေါ် ြံို၊စ တခံ်စှာားမှုမျှာား၊လမူှု
ဆကဆ်သံရားအထ သမြှာငာ်းလွှဲ ှွာားသစြါ ည။်ဘိုရှာား ခငန် ငဲ့်
စစမ် န်သ ှာဆကဆ်သံရားက ိုစွန ဲ့်လ တက်ှာ၊ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့က ိုကယတ်င်
န ိုငစွ်မ်ားမ   သ ှာအန စမ်ွှဲဲ့အမြန်အလ န်ဆကဆ်မံှုမျှာားန ငဲ့်
အစှာားထ ိုားမ  ှွာားြါ ည။်

၂၁ရှာစိုရိုြ်တိုက ိုားကယွမ်ှုဆ ိုတှာဘှာလွှဲ?ရိုြ်တိုက ိုားကယွမ်ှုဆ ို ညမ် ှာ ဘိုရှာား ခငသ်န
ရှာတငွ ်အစှာားထ ိုားလှာသ ှာ အရှာတစခ်ိုခိုက ို က ိုားကယွမ်ခငာ်းြင။် "ရိုြ်တို"ဆ ို ညမ် ှာ 
ဘိုရှာားထကက်ျွန်ိုြ်တ ို ဲ့၏စ တက်ာူးဉှာဏ်၊သမတတ ှာ ကဝ်ငမ်ှု၊အချ န်န ငဲ့အ်ှာရံို ၊စဉားစှာား 
ဉှာဏ်စ ညတ် ို ဲ့ ညဘ်ိုရှာားထကဦ်ားစှာားသြားမ ြါက၂၁ရှာစို၏"ရိုြ်တိုမျှာား"မ စလ်ှာန ိုင်
 ည။်



သတှာငာ်းြန်မခငာ်း-



မြ ငာ်း စွှာ သ ှာအမျက် သတှာ်က ို ြယ် သတှာ် မူ ြါ " ( ထွ က်  ၃ ၂ : ၉ - ၂ ၉ )
'အ ဂျစ်​လမူျ  ား​တ ို ဲ့​က‘ က ိုယသ်တှာ်​ ညသ်တှာ​သတှာင်​မျှာား​ထွှဲ၌အစစသရား​လမူျ  ား​တ ို ဲ့​က ို​ကြ်ွမျက်​၍သမမကက ား​သြေါ်​မ ​ ိုတ ်င်​ရန်​အတကွမ်သကှာငာ်း​
သ ှာ​ရညရွ်ယခ်ျက်​မ ငဲ့ထ်ိုတသ်ဆှာင်​သတှာ်မူ​ခွှဲဲ့​ ည်​’ ဟိုအဘယသ်ကကှာငဲ့်​သမြှာဆ ို​ကက​ရ​မညန်ညာ်း​။က ိုယသ်တှာ်​၏​မြငာ်းထန်​သ ှာ​အမျက်​သတှာ်​
သမြ​၍ က ိုယသ်တှာ်​၏​လမူျ  ား​သတှာ်​အသြေါ်​ကျသရှာက်​သစ​မညဲ့ ်​သဘားအနတရှာယ်​မ စ တသ်မြှာငာ်းလွှဲ​သတှာ်မူ​ြါ​။ 'ထကွသ်မမှာကရ်ှာကျမ်ား 32:12

ဘိုရှာား ခငက် သမှာသ  အှာား မ န ဲ့်သတှာ်မူ ညမ် ှာ
" င၏်လမူျှာား— င ်အွှဲဂိုတတ  မြညမ်  သဆှာငခ်ွှဲဲ့သ ှာ တူ ို ဲ့ ည ်
သ ှာကမ်ြန်ြျကစ် ားသလပြ " (ထကွမ်  ြောကရ်ြော ၃၂:၇)။

ဘိုရှာား ခင၏်အမျကသ်တှာ် ညတ်ရှာားမျှတသ ှာလ်ညာ်း“ကရိုဏှာသတှာ် ည ်
တရှာား မ ငဲ့သ်အှာငန် ိုင ်ည”်(ယှာကိုြ်၂:၁၃)က ိုသမှာသ     ည။်ဣ သရလအမျ  ား
အတကွ ်သတှာငာ်းြန်၍ ဘိုရှာား ခင ်ည ်မ မ အမျကသ်မြသစသတှာ်မူသကကှာငာ်းက ို 
ယံိုကကည၍် အမျကထ်ကွပ်ြ ား သတှာငသ်ြေါ်မ  ဆငာ်း ကခ်ွှဲဲ့ ည် (ထ.ွ၃၂ား၁၂-၁၅)။ 
အယသူ ှာကမ်ြန်မခငာ်းက ိုမမငလ်ျှင ်ြဋ ညှာဉ၏ သကေတမ စ်သ ှာ သကျှာကမ်ြှာားမျှာား 
ချ  ား ျကခ်ွှဲဲ့ ည(်ထ ွ၃၂:၁၉)။

သမှာသ  ၏ ငဲ့သ်တှာ်သ ှာတံို ဲ့မြန်မှုမြ ခွှဲဲ့ ည။်"ထ ိုလတူ ို ဲ့ ည ်
အကျွန်ိုြ်၏လမူျှာားမဟိုတ၊်က ိုယသ်တှာ်၏လမူျှာား ှာမ စြ်ါ ည။် 
ထ ို တူ ို ဲ့က ိုအကျွန်ိုြ်မဟိုတ၊်က ိုယသ်တှ်ာြငအ်ွှဲဂိုတတ  မြညမ် သဆှာငခ်ွှဲဲ့
ြါ ည"်(ထကွသ်မမှာကရ်ှာ၃၂:၁၁)။ဘိုရှာား ခငက်ဣ သရလလူ
မျ  ားတ ို ဲ့က ို ျကဆ် ားခွငဲ့မ်ြ ရန်သတှာငာ်းဆ ိုသ ှာလ်ညာ်း(ထကွ၃်၂:၁၀)၊ 
သမှာသ   ညထ် ို  ို ဲ့ခွငဲ့မ်ြ ရန် မငငာ်းဆန်ခွှဲဲ့ ည။်

အစက် ိုမ စ ်၏ူ အှာားနညာ်းသ ှာအသကကှာငာ်းမြချကမ်ျှာားက ို နှာားသထှာငပ်ြ ားသနှာက ်
သမှာသ   ည ်သ ှာငာ်းကျန်ားမှုက ိုရြ်တန ဲ့်ရန် မြတမ်ြတ ်ှာား ှာားလိုြ်သဆှာငခ်ွှဲဲ့ ည ်
(ထ.ွ၃၂:၂၀-၂၈)။



အ ကစ်ှာသစှာငထ်ွှဲမ ကျွန်ိုြ်က ို ယလ် ိုကြ်ါ ။“ (ထကွ ်၃၂:၃၀-၃၂)
'  ို ဲ့သ ှ်ာ  ူ​တ ို ဲ့​၏​အမြစ်​က ို​ခွငဲ့လ် တ်​လျှင်​လညာ်း ခွငဲ့လ် တ်​သတှ်ာမူ​ြါ​။ ထ ို  ို ဲ့​မ​ဟိုတ်​လျှင ်က ိုယသ်တှာ်​သရားမ တ်​ထှာား​သ ှာ​စှာရငာ်း​မ  

အကျွန်ိုြ်​က ို​ြယ ်ျက်​သတှာ်မူ​ြါ​” ဟို သလျှှာက်​သလ​၏​။ 'ထကွသ်မမှာကရ်ှာကျမ်ား 32:32

သမှာသ  ၏ြထမအကက မ်ကကှာားဝငဆ်ိုသတှာငာ်းချကမ် ငဲ့ဣ် သရ
လလမူျ  ားတ ို ဲ့၏အပြ ားအြ ိုင ်ျကဆ် ားမခငာ်းက ိုတှာားဆ ားန ိုငခ်ွှဲဲ့သ ှာ်
လညာ်း(ထကွသ်မမှာကရ်ှာ၃၂:၁၁၁၄)၊ဤအမြစသ်ကကှာငဲ့် ဘိုရှာား
 ခင ်ည ်တူ ို ဲ့အှာားဆကလ်ကသ်ကှာငာ်းချ ားမသြားန ိုငသ်တှာဲ့
သကကှာငာ်း  ငာ်းသန ည။်ထ ို ဲ့သကကှာငဲ့သ်မှာသ   ည်ီ ိုတ ယအကက မ်
ကကှာားဝငဆ်ိုသတှာငာ်းခွှဲဲ့ ည ် (ထကွ ်၃၂:၃၀)။

သမှာသ  ၏ဆိုသတှာငာ်းချကတ်ငွြ်ါဝငသ် ှာ "အမြစက် ိုထမ်ားမခငာ်း" ( נָ 
א ,ש  nāsā)သ ှာအ ံိုားအနှုန်ား ညန်ကရ်ှု  ငာ်းသ ှာဘှာ ှာသရားအဓ  
ြပါယက် ို ယသ်ဆှာငလ်ှာ ညဘ်ိုရှာား ခငက် ိုယတ် ိုငလ်၏ူအမြစက် ို 
ထမ်ားသဆှာင၍်၊ယငာ်းအတကွအ်  ိုားအခအမ စသ် မခငာ်းက ိုခံယမူည် (
သဟ  ှာယ၅၃:၆၊သရှာမ၆:၂၃)။ဤအရှာ ညြ်င် ခရစသ်တှာ်သယရှု
၏ ကှာားတ ိုငအ်မှု၏ အသမခခံမ စ ်ည။်

သမှာသ  က"ဤလတူ ို ဲ့၏အမြစက် ိုလ တသ်တှာ်မမူလျှင၊်က ိုယ်
သတှာ်၏စှာသစှာငထ်ွှဲမ အကျွန်ိုြ်နှာမက ိုြယ ်ျကသ်တှာ်မူြါ"
(ထကွသ်မမှာကရ်ှာ၃၂:၃၁-၃၂)ဟိုဆိုသတှာငာ်းခွှဲဲ့ ည။်  ူည ်
လမူျ  ားအတကွ် မ မ ၏ကယ ်တငမ်ခငာ်းက ိုြင ်စွန ဲ့်လ တရ်န် 
အဆင ်ငဲ့မ် စသ်နခွှဲဲ့ ည။်



EGW (Patriarchs and Prophets, p. 315)

ဤသစှာငဲ့ဆ် ိုငာ်းချ န်အတငွာ်းဘိုရှာား၏တရှာားသတှာ်က ိုဆငမ်ခငရ်န်အချ န်   ခွှဲဲ့ ည။်ဣ သရလလမူျ  ားတ ို ဲ့

 ညသ်မှာသ  မ   ချ န်တငွ-်ဘိုရှာား၏တရှာားသတှာ်က ိုနှာားသထှာင၍်ဆငမ်ခငရ်န်၊ဘိုရှာား၏သနှာကထ်ြ် 

ဗျှာီ တသ်တှာ်မျှာားအတကွစ် တန် လံိုားမြငဆ်ငရ်န်အချ န်လံိုသလှာကစ်ွှာ   ခွှဲဲ့ ည။်ထ ို  ို ဲ့ မမှာတရှာားက ို

  ှာသ ွပြ ားဘိုရှာားသ  ှေ့တငွန်  မဲ့်ချမခငာ်းမ ငဲ့၊်စံိုစမ်ားသန ှာငဲ့ယ် ကမ်ခငာ်းမ ကှာကယွန် ိုငခ်ွှဲဲ့မည။်  ို ဲ့သ ှာ် တူ ို ဲ့

 ည—်သြါ ဲ့သလျှာဲ့လှာ၍၊ဥြသီမွှဲဲ့သ ှာ အမြ အမူမျှာား  ို ဲ့ သရွ ှေ့လျှာား ှွာားကက ည။်

သမှာသ  မ    ညက် ို မခံမရြ်န ိုငဘ်ွှဲ၊ ဣ သရလလမူျ  ားတ ို ဲ့ ည—်မ မ တ ို ဲ့၏ အယ ူ ားမှုမျှာားထ ံ

မြန်လညဆ်ိုတခွ်ှာခွှဲဲ့ကက ည၊်ဘိုရှာားက ိုက ိုယစ်ှာားမြ ရန်ရိုြ်တိုတစခ်ိုက ိုသတှာငာ်းဆ ိုခွှဲဲ့ကက ည် (ထကွ်

သမမှာကရ်ှာ၃၂:၁)။ဤ ညမ် ှာသမှာသ  ၏ရိုြ်ြ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာမ   မှုက ိုဘိုရှာား၏ ဝ ညှာဉသရားရှာတည ်  မှုမ ငဲ့ ်

အစှာားထ ိုားရန် ြျကက်ကွမ်ခငာ်းြငမ် စ ်ည။်
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