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လက်နတွွေ့ကျန ော ရှင်န ေါလို၏ဩဝေါဒစောအမျ ော်း စိုတွင် လူ ော်း 
ြျင််းဆကဆ်ံနရ်းက စစမျော်း က ိုငတ်ွယ်နခြေရှင််းမှုမျော်း  ေါဝင် ည်။ 

ရှင်န ေါလိုက ဇေ ်းနမောင်နှံမျော်းအကကော်း၊ မ ဘနငှ ် ော်း မ ်းမျော်းအ
ကကော်း၊  ြင်နှင က်ျွေ်မျော်းအကကော်း၊ အ င််း ော်းမျော်းအကကော်း၊ ယံို
ကကည် ူမျော်းနှင မ်ယံိုကကည် ူမျော်းအကကော်း ဆက်ဆနံရ်းတ ို်းတက်
နစရေအ်တွက် ထ နရောက်န ောမူမျော်းက ို ကျွန်ို ်တ ိုို့အော်း န ်းထော်း
 ည်။

ဆက်ဆနံရ်းတွင် တင််းမောမှုနှင ်ခငင််းြိုေ်မှုမျော်းခြေစ်န ေါ်လျကရ်ှ 
 ည်။ ထ ိုို့နကကောင ် စံတေ်ြေ ို်းမျော်း၊  ေ််းတ ိုငမ်ျော်း နှင ရ်ည်ရယွြ်ျက်
မျော်းတွင် ည ညွတ်မှုနှင ်အနထွနထွ နဘောတညူ မှုရှ ရေ်လ ိုအ ်
 ည်။



ဇေ ်းနမောင်နှအံကကော်းဆက်ဆနံရ်း 
အြျင််းမ ေ််းမတ ိုို့၊  ြ င်ဘိုရော်း၌ နလျောက် တ ်ည ်အတ ိုင််း၊ က ိုယ် ြင် ွေ််း၏ အို ်စ ို်းခြင််းက ို ဝေ်ြံ

ကကနလော ။ အြျင််းနယောက်ျော်းတ ိုို့၊ က ိုယ်ြင် ွေ််းက ို ြျစက်ကနလော ။ ကကမ််းတမ််းစွောမခ ြကကနှင် ”
( နကောနလော ဲ ၃်း၁၈

တစ်ြျ  ေ်တည််းတွင် နရ်း ော်းြဲ န ော နကောနလော ဲနှင ်ဧြေက်ဩဝေါဒစောမျော်းတငွ ်ဇေ ်း နမောင်နှင  ်တ် က်န ော စ ံိုလင် 
 ည ်အကကံန ်းြျကမ်ျော်း  ေါဝင် ည် (နကော ၃်း ၁၈ -၁၉၊ ဧြေက် ၅်း၂၁ -၃ ၃)  

အ ချင််းမိန််းမတိ ို့၊ ခငပ်ွန််း၏အ  ပစ်ိ ်းခခင််းကိ 
ဝန်ခံကက လ  ော့ (လက  ၃်း၁၈၊  ဧ ၅်း ၂ ၂ -၂ ၄)  

ဤဝန်ခခံခင််းသည် အခ ပ န်အ 
 ှန်ဝန်ခံခခင််းခြစ်သည် (ဧ  

၅်း၂၁)  လ ျ ကပ်တ်သည်။ 

အချင််းလ  က်ျ ်းတိ ို့၊ ခ ငပ်ွန််းကိ  ချစ် 
ကကလ  ော့(လက  ၃်း၁၉၊ ဧ ၅ ်း၂ ၈ )

ခရစ်လတ ်ချစ်သ ည် 
နည််းတူ ချစ်ကကပါ     

(ဧ ြက် ၅်း၂၅ )

မိမိလက င််းမှုချမ ််းသ  
အတကွ် မိမိ၌တ 

ဝန်ရှသိည ် ( ဧ ၅ ်း၂၉ )

 ကကမ််းတမ််းစွ  မဆကဆ်ံပါန ှငော့်၊ 
သူတိ ို့ကိ မနာ ိ မခြစ် ပါနငှော့် (သိ ို့ )

ကကမ််းတမ််းစွ မခပြုမပူါ နငှော့်၊ အ  
ဏ ရှင် ဆန်ဆန်မခပြု မူပါ နငှော့်။ 

လငန်ှင ဇ်ေ ်း ည် တစ်ဥ ်းနှင ်တစ်ဉ ်းတ ိုင ်င်၍ လို န်ဆောင်
ရ ေါမည်။ နဆွ်းနနွ်းတ ိုင ်ငက်ော တည တညွတတ်ည််း ဆံို်း
ခြေတ်ရမည။် ြင ်ွေ််း ည် မ  ော်းစို၏စခံ နြေါင််းနဆောင်
ခြေစ် ည်။ နှစဥ် ်းစလံို်း ည် အမ မဲတမ််း အ ြျင််းြျင််း၏
နကောင််းကျ  ြ်း က ို ရှောနြေရွမည်။



လူတ ိုင််းက ြျစ်ခြင််းနမတတ ော က ို န တော င််းဆ ိုမယ ်အ စော်း န  ်းကမ််းကက  ေါ စ ိုို့။ က ို ယ ်
မှော အခမ င ်ခမတ်ဆံို်းန ောအ ရော က ို ခ ြ စို ျ  ြ်းနထောင် မ  ်း အ ြျင််းြျင််း၏ နကော င််းမွေ ်
န ော အ ရ ည် အန ွ်းနတွက ို ခမေ ်ခမေဆ်ေဆ်ေ ် အ  အမတှခ် ြ ေါ။ တေ်ြေ ို်းထော်း
ြံရ ည်ဟူန  ော အ   စ တ်  ည် အံ က ြေွ ယ်နကော င််းန  ော လံှုွေ့နဆော် မှု န ှင ် နကျ
ေ  ်မှုတစ်ြိုခြေစ် ည် ။ စောော မှုနှင ်နလ်းစော်းမှုက ထူ်းြျွ ေ ်မှုက ို ကက ြ်းစော ်းအော်း
ထိုတ်နအော င် အော်းန ်းမ  ်း ခမင ်ခမတ် န ော ရည် မှေ််းြျ က်တ ိုို့ က ို လံှုွေ့နဆော ်န ်း
 ည်နှင ်အမျှ ြျစခ်ြ င််းနမတတော တ ို်း ွော်းနစ ေါ ည။်
ဇေ ်း ည် ြင် ွေ ််းက ို နလ်းစော်းရမ ည်။ ြ င် ွေ ််း ည် ဇ ေ  ်းက ို ြ ျစခ်မတ ်န  ို်းမ  ်း
တေ်ြေ ို်းထော်း ရ မည် ။  ူ တ ိုို့၏ အ မ်နထောင်န ရ ်းကတ က ဝ တ် က  ူ တ ိုို့ က ို တစ်လံို်း
တစ် ဝ တည််းအခ ြေစ် စည််းလံို်းနစ ကဲ   ိုို့ ြ ရစ်နတ ော်က ို ယံိုကကည်ခြင််းက  ူ တ ိုို့
က ို က ိုယ်နတ ော်၌ တစ်လံို်းတစ်ဝ တည််းခြေ စ်နစ င ် ေါ ည်။ အ မ်နထောင်နရ်း
ဆက်ဆ ံမှုထဲက ို ဝင်န ရော က်လော ူ မျော်း ည် နယရှု အနကကော င််း  င်ယူ ြေ ိုို့နှင ်
 ူ၏ဝ  ည ောဉ်န တော်နှင ်   ိုမ  ်းခ ည ် စံိုလောြေ ိုို့ အတူ တကွ ရှ ောနြေွ ည် က ို ခမင်နတွွေ့
ရ ည်ထက် ဘိုရော်း ြင်အ တွ က် ဘယ်အ ရော က   ိုနှစ် က်စရော န က ောင် ်းမည်
ေည််း။

EGW (The Christian Home, pp. 107, 114)



မိဘနငှ ့်သ ားသမ ားမ  ားကက ားဆက့်ဆရံ ား 

ယနေို့ နြတလ်ူူ့အြေွဲွေ့အစည််းတငွ် "မ ဘမျော်း" ဟူန ောစကော်းလံို်းက ို မ ဘနှစ်
 ေါ်းရှ န ောအ မ်နထောင်မျော်းနှင ် မ ဘတစ်ဦ်းတည််းရှ န ောမ  ော်းစိုမျော်းအတွက်
အ ံို်းခ ြ ရလ မ ်မည။် ရှင်န ေါလို၏အဆ ိုအရ ကျေ််းမောန ောဆက်ဆံနရ်း ည်
မ ဘမျော်း၏တောဝေ် ောမက ကနလ်းမျော်းက ိုယ်တ ိုင၏် တောဝေ်လည််းခြေစ်
 ည်။

သ ်းသမ ်းတိ ို့၏တ ဝန်ဝတတရ ်းမျ ်း
(လက  ၂်း၂ ၀၊ ဧြက် ၆်း၁ -၃)

ကလ ်းမျ ်း၏နာခမံှုသည ်လရ ်းချ ်ခွငော့်မရှပိါ

ဤနာ်းလ  င်မှုသည် ပဥ္စမပညတ်လတ ်အလပေါ် 
မှ အလခ ခခံသ ည်။ 
 ိ ို့အ ခပင်၊ ဆ   ဘ်သည် နာ်းလ  ငမ်ှုနှငော့်အတူ 
 ိ က်ပါ  သ ည်။  

မဘိတိ ို့၏ဝတတ ရ ားမ  ား                                    
(ကက  ၃ား၂၁၊ ဧဖက ်၆ား၄)

သူတိ ို့ကိ  စိတ်အလနှာငော့်အ ကှ်မခြစ် လစဘဲ ပည လပ်း 
ပါ။ စိတ်ဓါတ်မကျလစန ှငော့်။ 

စိတ် ိ က်မ န်ပါ   ပလ်ဆ ငခ်ခင််းခြငော့် သူတိ ို့ကိ  လ ါ
သ မ ွကလ်စနှငော့်။ 
ဘ ရ ်းသခင်၏ မ််းစဉမ်ျ ်းအတိ င််း ပည လပ်းပါ 
(တရ ်းလ  ရ  ၆်း၆ -၇၊ သ တတံ ၂၂ ်း၆ )

ေံ ေက်ယံ နှင ်ညဉ ်း ယံဝတ ်ခ ြခြ င််းမျ ော်း ည် ကနလ ်း မျော်းအတွက် အလွ ေ်အနရ ်းကက ်း  ည်။ ဘိုရော ်း 
 ြင်အနကကောင််းကကော်း ော၍ ထောဝရ အ က်အတွက် ဆံို်းခြေတ ်ြျက်ခ ြ ကကလ မ ်မည်။ ထ ိုို့အခ င် မ   
ဘတ ိုို့၏စံေမူော ည် ကနလ ်းမျော်းအတွက် အကက ်းမော်းဆံို်း ညောန ်း ူ ခြေစ် နကကောင််း မနမ   ေါ နှင ်။



“မ ဘမျော်းတ ိုို့၊  င်တ ိုို့၏ကနလ်းမျော်းအော်း  င်  ည်  တူ ိုို့က ိုြျစ်နကကောင််းနှ င ်
၎င််းတ ိုို့န ျော်ရွှင်နစရေ်  င်၏အစွမ််းကိုေလ်ို န်ဆောင်မညက် ို ခမင်နတွွေ့နစ ေါ။
 င်ထ ို  ိုို့ခ ြလို  ်ေါက၊  င်၏လ ိုအ ်န ောကေို့် တ်ြျက်မျော်း ည် ၎င် ်းတ ို ို့
၏ငယ်ရယွန် ောစ တတ်ွင် မျော်းစွ ော  ို၍အနလ်းစ ်းလ မ ်မည်။ “ ူတ ိုို့၏ နကောင ််း
ကင်တမေမ်ျော်း ည် န ကောင််းကင်ဘံို၌ရှ နတော်မ ူန ော ငေါ  ြ မည််းနတော၏်မျက်
နှာနတော်က ို အမမဲြေူ်းခမငရ် ည”် ဟူန ောအြျကက် ို  တ ရကော၊  င၏်က
နလ်းမျော်းက ို နူ်းညံ   မ်နမွွေ့စွောနှင ် ကရိုဏောတရော်း ခြေင ် အို ်ြျြ ် ေါ။ ဘိုရော်း 
ြင်န ်းအ ်နတော်မူန ောအမှုက ို  င်၏ကနလ်းမျော်းအတွက် နကောင််းကင်
တမေမ်ျော်းလို ်နဆောင်နစလ ို ေါက၊  င်၏အ  ိုင််းက ိုလို န်ဆောငခ်ြင််းခြေင ်  ူ
တ ိုို့နှင ်အတူ  ူ်းန ေါင််းနဆောင်ရွက် ေါ။”

EGW (The Christian Home, p. 193)



“အ နစ ြံကျွေ်တ ိုို့၊  ြင်ဘိုရော်းက ို နကကောက်ရွံွေ့လျက်၊  ူတ ိုို့၏စ တ်က ို နူ်းညွတ်နစန ော ူကဲ   ိုို့၊ မျက်နမေှာက်၌ ော ော်း 
နထောင် ည်မဟိုတ်၊ စ  တ်နှစ ်ြွ မရှ ဘဲ၊ နလောက  ြင်၏စကော်းက ို အ ရောရော၌ ေ ာ်းနထောင်ကကနလော ”  (နကော ၃်း ၂၂ )

ရှင်န ေါလိုနြတ်တွင်ရှ ြဲ န ော ကျွေ်စေစ် ည် နမှ်းမ ေ်န ျောက်ကွယ် ွော်း
န ော်လည််း ယနေို့ နြတတ်ွင်  ံိုစံတစ်မျ  ြ်းခြေင ် ကျွေ်ခ ြခြင််းရှ နေန ်း  ည်မေှာ
ဝမ််းေည််းစရောခြေစ် ည်။ ထ ိုို့နကကောင ် အထက်လကူက ်းနှ င ်လက်နအောက်ငယ်
 ော်းမျော်းအကကော်းဆက်ဆနံရ်း အကကံခ ြြျက်မျော်းက ို ကျွန်ို တ် ိုို့ေ ာ်းလည်ရမည်။

လက်နအောက်ငယ် ော်းမျော်း၏အခ ြ အမူ
      (နကော ၃်း၂၂-၂၅၊ ဧ ၆်း၅-အ၈)     

ကွယ်ရောမှောလည််း အမ မဲတမ််း အနကောင််းဆံို်းကက ြ်းစော်း ေါ။ 

ဘ ရ ်းရှင်အမှုလတ က်ဲော့သိ ို့  လစတနာနှငော့်  ပ်လဆ ငပ်ါ။ 

ကျြို်းလကက င််းဆ လ   ်လသ အခါ ခပ စတ်င်ဆံ ်းမမှုကိ ခံ ူပါ
လက င််းလသ အ  ပ်က အကျြို်း လပ်းသည်

ဆိ ်းလသ အ  ပရ်ှင်နှငော့်မကင််းနိ င်ပါ (၁ လပ ၂ ်း၁၈)

အထက်လူကက ်းမျော်း၏အခ ြအမူ
(နကော ၄်း၁၊ ဧြေက် ၆်း၉ )

တရ ်းမ တမှုနှငော့်လခြ ငော့်မတ်မှုခြငော့် ဥ္ ်းလဆ ငပ်ါ

ခခိမ််းလခခ ကမ်ှု (သိ ို့ )  မတည်တံော့လသ  လတ င််း
ဆိ မှုမျ ်းကိ  မသံ ်းပါနှငော့်။ 

 ူကက ်းတိ င််းမ ှ သူူ့အ က ်ကူက ်းအလပေါ်မ ှ 
တ ဝန်ခံရမညော့် ူကက ်းရိှသည။် 

လူကက ်းခြေစ်နစ၊ ငယ် ော်းခြေစ်နစ ကျွန်ို ်တ ိုို့ ည ်ြရစ်နတေ်ာ၏ကျွေ်မျော်းခြေစ်က က ည်။ အ ဘယ်နကကောင ်ဆ ိုန ော် ဘိုရော်းက ို ဝတ်ခ ြ 
က ို်းကွယ်ကက ည်။  



“တည်နထောင်ထော်းန ော လူူ့အြေွဲွေ့အစည််း၏ အ စ အစဉ်က ို တစ်ြေက် တ်
(  ိုို့) ရိုတ် တရက ် လှ ေ် စ်ရေ်မေှာ တမေ်နတော်၏ အလို မ်ဟို တ် ေါ။ ဤ  ိုို့
ကက ြ်းစော်းခြင််း ည် ဧဝံန ေလ  တရော်း၏ န အောင်ခမငမ်ှုက ို တော်းဆ ်းခြင််းခြေစ်
လ မ မ်ည်။   ိုို့န ော်  ူ ည် ကျွေ်စ ေစ်၏ အနခြြံအိုတခ်မစ်က ို ထ မှေ်နစမ  ်း
အနကောင်အထည်နြေေ်ာ ေါက စေစ ်တစ်ြိုလံို်းက ို န ြျောန ေါက်  ျ က်စ ်းနစမည ်
အနခြြံမူမျော်းက ို  ွေ် င်ြဲ ခြင််းခြေစ် ည်။
ြရစ ်ယောေ်ဘော ော ည်  ြင်နှင ်ကျွေ်၊ ဘိုရင်နှင ် လ က်နအော က်ြံ၊ ဧဝံနေ လ 
တရော်းနဟောဆရောနှင ် ြရစ ်နတော်၌ အခ စ်မှ  ေို့ ်စင်ြံရန ော ယိုတည်ံ န ော
အခ စ် ော်းတ ိုို့အကကော်း ြ ိုငမ်ောန ော စည််းလံို်းည ညတွ်မှုက ို ြေေတ် ်းန ်း ည်။
 ူတ ိုို့ ည် တူည န ောအန ွ်းန တ ော်ခြေင ် နဆ်းနကကော ြံရမ  ်း၊ တူည န ော
ဝ ညောဉ်နတော်ခြေင ် ရှင် ေလ်ောက က ည။်  ူတ ိုို့ ည် ြ ရ စ်နတောန် ယရှု၌ တစ်
လံို်းတစ်ဝတည််း ခြေစ်လောကက ည်။

EGW (The Acts of the Apostles, p. 460)



အ  င််း နတော် အ တွ င််း ဆ က် ဆံ နရ်း  
“ဆိုနတောင််း ဋ္ဌောခ ြ ခြင််းအ မှုက ို အ မမဲခ ြ ၍၊ နကျ်းဇူ်းနတော်က ို ြျ  ်းမွမ််းလျက် နစောင် နရှောက်ကကနလော ” (နကော ၄်း၂ )  

“အြျ င််းြျင််းအတွက် ဆိုနတောင််းန ်းကက ေါ” တ ိုက်တွေ ််းထော်း  
 ည်။ အဘယန်ကကောင ်ဆ ိုန ော ်နခြေောင် မတ် ူ၏ဆိုနတောင််း 
ခြင််း ည် အရှ ေ်ကက ်းမ  ်း တေ်ြ ို်းရှ  ည် (ယော ၅်း ၁၆) ။ 
ေံေက်နှင ်ညနေအခ င်၊ မည် ည ်အြျ  ေ်မဆ ို ဆိုနတောင််းရေ်
ရှင်န ေါလို တ ိုက်တွေ ််းထော်း  ည် (နကော ၄ ်း၂၊ ဧ ၆်း၁၈၊ ၁
 က် ၅်း ၁၇ ) ။ နေ ဟမ  ည် ရှင်ဘိုရှင်နရှွေ့တွင် တ တ်တဆ တ်
ဆိုနတောင််းြဲ  ည် (နေ ၂်း၄) ။ ကျွန်ို ်တ ိုို့ ည် မည် ည န်ေရော
(  ိုို့ ) မည် ည အ်ြျ  ေ်တွင်မဆ ို ဆို နတောင််းရေ် အြွင ရ်ှ  ည်။

ရှင်န ေါလိုက ဧဝံနေလ တရော်းနဟောကကော်း ူမျော်းအတွက် အထူ်း
ဆိုနတောင််းန ်းရေ် နတောင််းဆ ိုြဲ  ည် (နကော ၄်း၃ -၄ ၊ ဧ ၆်း၁၉ )။
နဟောကကော်း ူ ည် အနတွွေ့အကကံြရှ  ညခ်ြေစ် နစ၊ မရှ  ညခ်ြေစ်
နစ၊ အနရ်းမကက ်း ေါ။ ဤလို ်ငေ် ်းအတွက် မည် ည ်အရောမျှ လံို
နလောက်မှုမရှ  ေါ ။ ရှင်န ေါလိုက  ူူ့စကော်းမေှက်ေ်နစရေ်  ူ
က ိုယတ် ိုငဆ်ိုနတောင််းရံိုမက၊ ည အစ်က ိုမျော်း က ို  ူူ့အ တွက် ဆို
နတောင််းန ်းရေ် နတောင််းဆ ိုြဲ  ည်။

ထ ိုို့အခ  င်၊  ေို့ ်ရငှ််းန ောဝ ညောဉ်နတော် ည် ကျွန်ို ်တ ိုို့၏ဆို
နတောင််းခြင််းက ို ထ နရောက်မှုရှ  နအောင် မစနတောမ်ူ ည် (နရောမ
၈်း၂၆) ။



“ မမောတရော်းက ို ကက ြ်း မ််းအော်းထိုတ်၍ မ တ်ဆ က်န ်း ည ် န ေ
ရောတ ိုင််းတွ င် စည််းလံို်းည ညွတ်လျ က် မတူည န ောစ တ်က ူ်းဉောဏ်၊
မတူည န ောဆိုနကျ်းဇူ်းမ ျော်း၊ မတူည န ောအ စ အစဉ်မျော ်းနှင ် လို ်
နဆောင်ေည််းမျ ော်း လ ိုအ ် ေါ ည။် အတူတကွ အော်းလံို်း တ ိုင် င်
နဆ်ွးန နွ်းရေ ်၊ အတူ တ ကွ ဆိုနတော င််းရေ ်  တ ခ ြ  င ် ည်။ ြရ စ် 
နတော်က “တြေေ်င ေါ ဆ ို ည်ကော်း၊ နခမကက ်းန ေါ်မေှာ  င်တ ိုို့တွင် 
နှစ်နယောက်တ ိုို့ ည်  နဘောြျ င််းတူ၍ ဆိုနတော င််း လျှင်၊ နတောင ််း 
 မျှ န ောဆိုတ ိုို့က ို န ကောင််းကင်ဘံို၌ ရှ န တော် မူန ော ငေါ၏ြမ ည််း 
နတော် ည် န ်းနတော်မူလတံ ။(မဿဲ ၁ ၈:၁ ၉ )

EGW (Selected Messages, vol. 3, p. 24)



မယံိုကကည် မူျော်းနှင ်ဆက်ဆနံရ်း 
“ခ င် လူတ ိုို့၏ မျက်န ှာက ိုနထောက်လျက်၊  ညောနှင်  ကျင် နဆောင၍်  ကောလအ ြျ  ေက် ို နရ်ွးနှုတ်ကကနလော ” (နကော ၄်း၅ )

ကျွန်ို ်တ ိုို့၊ အကျ  ြ်း နကျ်းဇူ်းမျော်းစ ွောရှ  ည-် ကျွန်ို တ် ိုို့အ တွက် နယရှု
လို န်ဆောငန် ်းြဲ  ည အ်ရောက ို ကျွန်ို ်တ ိုို့  ငယ်ြူဲ မ  ၊ လကြ်ံြဲ မ  ၊
ကယ်တင်ခြင််းစ တြ်ျမှုက ိုလည််း ရရှ ထော်း ည်။

နယရှုက ို မ  န ်း ူမျော်းနှင ် ကျွန်ို ်တ ိုို့၏ ဆက်ဆံနရ်းတွင် “နကောင််းကင ်
ဘံိုမှ လောန ော  ညော” (ယောကို ် ၃ : ၁ ၇)  လ ိုအ ် ေါ ည်။ဉ ဏ်ပည နှငော့်

ကျွန်ို ်တ ိုို့၏စကော်းလံို်းမျော်း ည ်ယဉ်နကျ်း  မ်နမွွေ့ရ န မည်။   ိုို့မှ ော 
ော်းနထောင်ရေ် ူတစ် ေါ်းနှစ် က် ေါလ မ မ်ည်။ ကကင်နာလသ စက ်း ံ ်း မျ ်းနှငော့်

စက ်းလခပ ဆိ ရ တငွ ်လ ျ ကပ်တ်ရပါမည။်  ူနှငော့်၎င််းတိ ို့ပတ်ဝန််းကျင် 
နှငော့ ်ိ က်လ ျ ည လ ခွြစ်ရပါမည်။ ဆ ်းခတ်  ်းလသ စက ်း ံ ်းမျ ်းနှင ော့်

 ူတ စ်နှင်ော့တစ်ဦ်း ကွဲခပ ်းလသ လကက ငော့်၊ သနို့ ်ရှင််းလသ ဝိည ဉ်လတ ်သ ည်အချနိ် 
တိ င််းတွင် မည်သိ ို့ တံ ို့ခပ န်ရမည်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ အ ်း  မ ််းှန်န်လပ်း  ိမော့်မ ည်။

တငော့်တ ်လ ျ က်ပတ်လသ စက ်း
 ံ ်းမျ ်းခြ ငော့်လခြကက  ်းခခင််း 

တစ်စံိုတစ်နယောက်န ော ူက နခ ောခ  ည ်အတွက် ကျွန်ို ်တ ိုို့  ရ 
 ည်။ ထ ိုေည််းတူ ကျွန်ို ်တ ိုို့လည််း အခ ြော်း ူ က ို မျှနဝရ ေါမည်။ နယ 
ရှုက ို မ  န ်းန ော (ခ င် လူ” မျော်းက ို မည်  ိုို့ ဆက်ဆ ံင ် ည်က ို 
ရှင်န ေါလို မည်  ိုို့နခ ောထော်း ေည််း (နကော ၄်း၅ -၆) ။ 



“စစ်မှန်လသ  ဉ်လကျ်းသ ိ မ်လမွွေ့မှုခြငော့် လ ရ လန ှာလသ သ မမ တရ ်းနှငော့်တရ ်းမ တခခင််း
က  ူတိ ို့၏အသက် တ ကိ အသံ ်းဝင်လစရံ သ မက  ှပလစခပ ်း၊ ရနံို့သင််း လစပါ ိမော့်
မည်။ ကျငန် ာလသ စက ်း မျ ်း၊ နှစ် ိ ြွ အ်ကကညော့မ်ျ ်း၊ လပျ ရ်ွှင်လသ မျက်နှာ   ်း
မျ ်းသည် တနွ််း ှန်မရနိ ငလ်အ င် ဆွလဲဆ င်မှုရှိလသ ခရစ်   န်တစ်လ  က်၏
 ွမ််းမိ ်းမှု ည ိြုွေ့အ ်းခြစ်မည်။ ကိ  ်ကျြို်း အတတကိ လမော့ လပျ က်၍ သ ူ တစ်ပါ်းကိ အဆက်
မခပတ် အ င််း၊ ခငမ်သက်ခခင််း၊ လပျ ်ရွှင်ခခင််း လပ်းလန   င် သူသ ည် စစ်မှန်လသ ဝမ််း
လခမ က်ခခင််းကိ ရှ လတွွေ့ ိမော့်မည်။
နူ်းညံော့သိမ်လမွွေ့လသ ကကင်နာမှုနှငော့လ်မတတ တရ ်းအ ်းခြငော့် ကိ  ်ကျြို်း အတတကိ လမော့ လ ျ ော့
တတသ်ူမျ ်းခ ြစ်ကကပါလစ၊ သူတစ်ပါ်းကိ အ ်းလပ်းသူမျ  ်းခြစ်ကကပါလစ၊ သူတိ ို့၏ဝ န်  ပ်
ဝန်ပိ ်းမျ ်းကိ လ   ော့ချနိ ငလ်အ င် အခမသဲတိရှိနိ င်ကက ပါလစ။

EGW (In Heavenly Places, June 22)
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