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Lesson 13 for March 28, 2026





 ခု  န်ငှ ဩ်တေသ မ် (တ  ော‌တလ သဲ ၄ား၇-၉)

သ ံမေ်မ  ား

အ ရ  တ   ၊ု မ  ု နငှ ် တေရှု (တ  တလ သဲ၄ား၁၀-၁၁) 

အတရဖ  ားလှာီးခခငာ်းခံသမူ  ား

ဧပခဖ (တ  တလ သဲ ၄ား၁၂-၁၃)

သင ်ေ်ားပ ု  ခ သူ

လ ု နငှ တ်ေမ (တ  တလ သဲ ၄ား၁၄)

ခ စခ်မ န် ာုးရသနူငှ တ်လ    ခု စခ်မ န် ာုးသူ

နံဖုနငှ အ် ခ ပပ (တ  တလ သဲ ၄ား၁၆-၁၈) 

အသငာ်းတ  ်တခေါငာ်းတ  ငမ်  ား

ရှငတ်ပေါလသုည် သ သေ စ  ဝ်ငစ် ားသ၊ူ လအူသာီးသာီး
  ု  နငှ ် လ  ် လဲပ်ုတ  ငသ်ည။် အသငာ်းတ  မ်  ား  ု
ထ ေ်ားသ မ်ားတစ င တ်ရှ  ရ်ေ်နငှ ခ် ုငမ် တစရေ် တစ ေ 
စ  န်ငှ က်   ားစ ားလပ်ုတ  ငသ်မူ  ား  ု အသ အမှ ခ်ပ 
သည။်

“ဤမှ ဧပခဖ၏စ  အ် ားထ သ်ေ်တသ  နဒ  ု ထည ်
သ ငာ်းထ ားသည။်သင ် ု  သည် ဘရု ားသခင၏်အလ ု
တ  ်ရှ သမျှ၌  ညက် ည၊် ရင  ်  ၍်  ညက် ညက် 
ပေါ” (တ  တလ သဲ ၄ား၁၂ NIV)

တ  တလ သအဲသငာ်းတ  ်သ ု  တပားပ ု  တသ စ ၏အ ံာုး
  င် ရှငတ်ပေါလသုညသ်၏ူလပ်ုတဖ ်တ  ငဖ် မ်  ား  ု
သစစ ရှ တသ ညအီစ ် မု  ားဟု နှု ခ် ေ်ား  သ်သည။်



သ ံမေ်မ  ား “သခငဘ်ရု ား၌ သစစ ရှ တသ  ရ ၊ ငေါ  ု   ျွေ်ခ ငာ်း ညာ်းဟတူသ ငေါခ စတ်သ ညီ  ု
ခ  ် သည် ငေါ၏အတက  ငာ်းရှ သမျှ  ု သင ် ု  အ ား တဘ ်ခပလ မ ်မည။် သင ် ု  အထဲ
 ခဖစ၍် သစစ ရှ တသ ငေါခ စတ်သ ညီ ဩတေသ မ်နငှ လ် လ မ ်မည။် သ  ု  သည် ဤမမ  ြို့
ခဖစသ်မျှတသ အတက  ငာ်းအရ   ု သင ် ု  အ ား တဖ ်ခပက လ မ ်မည”်(တ  ၄:၇၊ ၉)

ရှငတ်ပေါလ၏ု    ေအက  မ် သ သေ ခရီားစဉ်  င် တေ
ရုရှလငမ်မ  ြို့သ ု  အလှူတင မ  ား ပ ု  တ  ငရ်ေ် သနူငှ အ် ူ
လ  ုပ်ေါခဲ သည် ( မေ်၂၀:၄)။ တရ မမမ  ြို့  င် ရှငတ်ပေါလု   ု
 ညူတီပားခဲ မပီား ဧဖ န်ငှ ် တ  တလ သလဲ ူ ု  ထံ စ မ  ား
တပားပ ု  ခဲ သည် (ဧ ၆:၂၁၊ တ  ၄:၇)။ ရှငတ်ပေါလလု  ်
တခမ  လ် တသ အခေါ  တရတ  ျွေ်ားရှ    ၏ုတေရ 
  ု အစ ားထ ာုးန ငုခ်ဲ သည် (   ု ၃:၁၂)။ ရှငတ်ပေါလ၏ု
တေ   ်ံာုးအ  ဉ်ား  ခံရစဉ်အ  ငာ်း ဧ ဖ မ်မ  ြို့ ရှ အသငာ်း
တ  ်သ ု  သငာ်းအပ်ု ရ အခဖစ် တစလွှ ခ်ံခဲ ရသည် (၂
  တမ တသ ၄:၁၂)။

သခငဖ် တလမုေ်ထမှံ ထ  တ်ခပားတသ  ျွေ် စဦ်ားခဖစသ်ည။်
တရ မမမ  ြို့  င် တပေါလ၏ု ပထမ ံာုးတထ ငခ် ခံရစဉ်အ  ငာ်း
သသူည် တခပ ငာ်းလခဲဲ သည။် ရှငတ်ပေါလသုည် ဖ တလမုေ်အ ား
ခရစေ် ေ်တမ တ  ခဖင ်    ်ရံေ်    ု ် ေ်ားတသ နလှံာုး
သ ားထမှဲ စ  စတ်စ ငခ်ဖင ် သူ  သခငထ်ံ ခပေ်ပ ု  ခဲ သည် (ဖ 
တလမုေ် ၁:၁၀)။  ခု  န်ငှ အ် ူ တ  တလ သမဲမ  ြို့သ ား
မ  ားထံဩဝေါေစ တပားပ ု  ခဲ သည် (တ  ၄:၉)။

အငပ်ေါေ ၏ အတရားအက ာီး ံာုးမမ  ြို့မ  ား  င် ဧဝံတေလ  ရ ား
တဟ တခပ ခခငာ်းအခပင၊် တပေါလသုည် အသငာ်းတ  ်မ  ားနငှ ် အ
  အ်သ ေရှ် တေတစရေ် (သ ု  )   ေု ် ငုမ်သ သမူ  ား  ု
အ ားတပားရေ် စ မ  ားတရားသ ားခဲ သည။်

ဤစ မ  ား  ု ခ စခ်မ န် ာုးရသမူ  ားနငှ ် သစစ ရှ တသ ညအီစ်
  မု  ားမှ စ ်င ် တပားပ ု  ခဲ သည် (တ  . ၄:၇-၉)။



“အတရဖ  ားလှာီးခခငာ်း  ခုံတသ သ ူ ု    င်ဤသ ူ ု  သ ဘရု ားသခင၏်န ငုင်တံ  အ်ဘ ု  ငေါ
နငှ် အ ူအမှုတ  ငတ်သ သခူဖစ၍်၊ ငေါ  စ   ် ု သ သ် တစက ၏” (တ  ၄ား၁၁)

ရှငတ်ပေါလသုည် အသငာ်းတ  ်  ု ပ ုငာ်းခခ ားထ ားတသ ေံရံမ  ား  ု မဖ  ဖ  ရ်ေ် က   ားပမ်ားခဲ သည။် သသူည်
တေရ အနှံ  မှ တေ  ခံ်အမ   ားမ   ား၊ရှ တသ သမူ  ားနငှ ပူ်ားတပေါငာ်းတ  ငရ်  ခဲ် သည။် ေ  ားလမူ   ားမ  ားနငှ ်
 စပ်ေါား အမ   ားသ ားမ  ား၊ အ ရှသ ားမ  ားနငှ ် ဥတရ ပသ ားမ  ားသည် သဟဇ  ခဖစတ်အ င်
အ  ူ  လပ်ု တ  ငခဲ် က သည။်

သသူညသ် သ် တလ ေ  မ်မ  ြို့သ ား  စဦ် ီားခဖစသ်ည် ( မေ်

၂၇ား၂)။ ဧဖ မ်မ  ြို့  င် အဓ  ရုဏ်ားခဖစပ်  ားစဉ် အ  ငာ်း

ေ ုခတရ  ခ်ဲ သည် ( မေ် ၁၉ား၂၉)။ ရှငတ်ပေါလု နငှ အ် ူ

တေရုရှလငမ်မ  ြို့သ ု  အလှူတင   ု ပ ု  တ  ငခဲ် သည် ( မေ် ၂၀ား၄)။

တရ မမမ  ြို့  င် ရှငတ်ပေါလနုငှ အ် ူ   ဉ်ား  ခဲ မပီား

တ  တလ သမဲမ  ြို့သ ားမ  ားနငှ ဖ် တလမုေ်  ု    ု နှု  ် ခ်ဲ သည်

(တ  ၄ား၁၀၊ ဖ တလမုေ် ၁ား၂၄)

အ ရ  တ   ု

ဗ ေဗ၏ ၊ူ ရှငတ်ပေါလ၏ုပထမ ံာုးအတဖ ်၊ ပံဖုလ ခပည၌် သ သ 

ေ ခပ လပ်ုငေ်ား  ု စ ေ  ်ခဲ သည။် ရှငတ်ပေါလ ု သ၏ူေ ု ေခရီားစဉ် 

  င် မတခေါ်သ  ားရေ် ခငငာ်း  ခုဲ သည် ( ၁၅ား ၃၇-၃၈)။ သသူည်

သူ  ဥာီးတလားနငှ အ် လူ  ုပ်ေါသ  မပီား ရှငတ်ပေါလအု   ် အ    ား 

တပားတသ ဓမမ ရ ခဖစလ် ခဲ သည် ( မေ် ၁၅ား၂၉၊ ၂   တမ ၄ား 

၁၁)။ ရှငတ်ပ ရုသည် သူ    ု သ ား ဲ သ ု     ်သံည် (၁ တပ

၅ား၁၃)။ သသူည် မ  ခုရစဝ်င ် မ်ား  ု တရားသ ားသ ူခဖစသ်ည။်

မ  ု

သူ  အတက  ငာ်း  ျွန်ပ်ု   ု  ၊

သ ထ ားသညမှ် သူ

သညေ်ေုလမူ   ားခဖစမ်ပီား၊

ခ စစ်န ာုး - Justus (ေစု

 )ု ဟု လသူ မ  ား သည်

(တ  ၄ား၁၁)

တေရှု

သ၏ူရညရ် ေခ်  မှ် ဧဝံတေလ  ရ ားတဟ တခပ ခခငာ်းဟတူသ ဘံရုညမှ်ေ်ားခ   ်သီ ု  ဦား ည်
လပ်ုတ  ငသ်ည ် စညာ်းလံာုးတသ အသငာ်းတ  ် စခု် ရရှ ရေ်ခဖစသ်ည။်



သင် ေ်ား ပ ု  ခ သူ
သင ် ု  အထ ဲခဖစတ်သ ခရစတ်  ်၏ ျွေ် ဧပခဖသည်သင ် ု    ု နှု  ် ၏်။သင ် ု  သည် စံုလငလ်  ၊်ဘရု ားသခင၏်
အလ တု  ်  ု အ ေ်ုအစင် တလ    လ်  ် ညက် ညမ်ညအ်တက  ငာ်း သသူည်သင ် ု  အဘ ု    လအစဉ်က   ားစ ား၍

 တု  ငာ်း  ၏်” (တ  တလ သဲ ၄ား၁၂) 

ဧပခဖသည် တ  တလ သ၊ဲ တဟရတပေါလ နငှ ် တလ ေ   မမ  ြို့မ  ား  င် သ သေ ခပ ရ 
  င်  ညူခဲီ သည။် အသငာ်းတ  ်  ု အလ ေ်ပငခ် စခ်မ န် ာုးသည် (တ  ၄:၁၃)။
ရှင် တပေါလသုည် ဧပခဖ၏နှု ခ် ေ်ား  စ်  ား  ု
တ  တလ သအဲသငာ်းတ  ်အ   ်သ၏ူစ ထမှဲ ထည သ် ငာ်းခဲ သည် (တ  ၄:၁၂)။

ခ ုငမ် စ  ရပ် ညပ်ေါ

အထာူးသခဖင ် ရေ်သူ၏

အက အံစည် မ  ား  ု

ရင ် ငု် ရ   င်

သ ူ ု  သည်

မ ေ်ုမလှုပ်တေရ မည်

(ဧဖ ် ၆:၁၁)

စံုလငခ်ခငာ်းရှ ပေါ

ဤစံလုငခ်ခငာ်း  ု   ေု်

    ားမငဲ တသ တမ တ  

ခဖင ရ်ရှ သည် (မ ၅:၄၄၊

၄၈)၊ သ ု  တသ ် လ ူစ်

ဦားသည် တမ တ  ၌အစဉ်

က ာီးထ  ားလ သည် (ဖ 

၃:၁၂)။

ခပည စ်ံုခခငာ်းရှ ပေါ

 ျွန်ပ်ု  ု  ၊ ရရှ န ငု ် သမျှ

ဘရု ား သခငထ်မှံ ရရှ ၍

ခပညစ်ံနု ငုသ်ည်



“ငေါခ စတ်သ တ ားသမ ားလ ု နငှ် တေမသည်သင ် ု    ု နှု  ် က် ၏” (တ  ၄ား၁၄)

သူ    ု တ  တလ သဲ ၄:၁၄ မှ သ တဖ ်
ခပခဲ လျှင် တေမ သည် ရှငတ်ပေါလ၏ုသစစ 
ရှ တသ လပ်ုတဖ ်တ  ငဖ် ခ်ဖစပ်ေါမည။်

လ ု 

ရှငလ် ု သည် လ ု ၊  မေ်တ  ်
  မ်ားနငှ ် ရှငတ်ပေါလ၏ုအဝ ထ  ပပ တ    ု
တရားသ ားသအူခဖစ် သ မှ် က် သည် (လု
၁ား၁-၄)၊  ၁ား၁)။ ရှငတ်ပေါလ ု  
ရ ဝေ် စဥ်ာီး၊ ခ စလ်စှ  တသ သူ ဟု
တခေါ်သည။် ရှငတ်ပေါလတုသ ံာုးသညအ်ထ 
ရှငတ်ပေါလနုငှ အ် တူေထ ငုခဲ် သည် (၂   တမ 
၄ား၁၁)။

တေမ

တေမသညတ်ရ မမမ  ြို့၊ ရှငတ်ပေါလ၏ုပထမ
 ံာုးအ  ဉ်ားခ ခံရစဉ် ရှငတ်ပေါလ၏ု
လပ်ုတဖ ်တ  ငဖ် ခ်ဖစသ်ည် (ဖ လ 
၁ား၂၄)။ သ ု  တသ ် တေ   ်ံာုးအ  ဉ်ား  
စဉ်  င် ရှငတ်ပေါလ ု ု စ ေ  ်ခဲ သည် (၂   
၄ား၁၀)။

သသူည် တေရှု  ု မခ စတ်   ဘဲ သူ  နလှံာုး
သ ား  ု တလ  အ   ် တပားအပ်ခဲ သည် (၁
တေ ဟေ် ၂:၁၅)။

လ ု သည် ေ ု ေအက  မ်က လ ခခငာ်း နငှ ်
 မဘ သစတ်မျှ လ်င ခ်ခငာ်းအ   ခ် ုငမ်မဲ
စ  ရပ် ညခဲ် သည။် တေမသည် လ မည ်
ဘေ်ုားအသတရထ ် ဤတလ  ၏ဘေ်ုား
အသတရ  ု ပ ု၍နစှသ် ခဲ် သည။်

လ ု နငှ ် တေမ  ု  ၏ ခခ ားေ ားခ  သ်ည်
အခ  ေ်က  လ သညန်ငှ အ်မျှ ထငရှ် ားလ 
ခဲ သည။် လ ု သည် သ၏ူအလပ်ု တက  င ်
ခ စခ်ငခံ်ရမပီား၊ တေမသည် တလ    ု ခ စ်
ခမ န် ာုး  တပေါလ ု ု စ ေ  ်ခ  ခဲ သည။်



“တလ ေ   မမ  ြို့၌ရှ တသ ညအီစ ်  ု ု    ၎ုငာ်း၊ ေံဖမှ စ၍သ၏ူအ မ်၌ရှ တသ အသငာ်းတ  ်  ၎ုငာ်း
နှု  ် က် တလ  ” (တ  တလ သဲ ၄ား၁၅))

တပေါလသုည် တ  တလ သအဲသငာ်းသ ား
မ  ားအ ား သ၏ူစ   ု တလ ေ   အသငာ်း
သ ားမ  ားထံ ဖ ခ်ပရေ်နငှ ် တလ ေ   အ
သငာ်းသ ားမ  ားထံ သတူရားသ ားခဲ တသ စ 
  ု သ ူ ု  ဖ ခ်ပရေ် တ  ငာ်း  ခဲု သည်
(တ  ၄:၁၆)။

နံဖုအတက  ငာ်းသ သမျှမှ သမူ

သည် တလ ေ ီ အသငာ်းတ  ်  ု

ဥာီးတ  ငခဲ် သည။်အမ   ားသ ား

(သ ု  ) အမ   ားသမီားမှေ်ားမသ ဲ ပဲေါ။

အခ   ြို့စ မူမ  ားမှ “သူ  အ မ်” 

“သ ူ ု  ၏အ မ်” အမ  ားစု 

“သမူ၏အ မ်” ဟ၍ူ တဖ ်ခပ

ထ ားသည။်

နံဖု

အ ီပပ သည် တ  ော‌တလ သမဲမ  ြို့

သ ား၊ ဖ လ မုေ်၏သ ား၊  စခ်  ေ်

 ရှငတ်ပေါလ၏ုအတဖ ်ခဖစခဲ် 

သည် (ဖ လ မုေ် ၁ား၁-၂)။ ရှငတ်ပေါ

လ ုသူ    ု တ  တလ သ၏ဲ

သငာ်းတထ  ၊်သငာ်းအပ်ု (သ ု  ) 

သငာ်းလကူ ာီး  လ် လ်ပ်ုရေ်

တ  ငာ်း  ခဲု သည။်

အ ခီပပ 

ရှငတ်ပေါလ၏ု တလ ေ   အသငာ်းတ  ်
သ ု  တရားတသ စ   ု  ျွန်ပ်ု  ု  မသ ရ
တသ လ်ညာ်း နစှတ်ပေါငာ်း ၃၀ က  မပီား
တေ  ်  မေ်တ  ်တေ ဟေ်တရားသ ား
ခဲ တသ စ   မူု  ျွန်ပ်ု  ု  သ ပေါသည်
(ဗ  ေ  ် ၃:၁၄-၂၂)။

ထ ု  တက  င ် သသူည် ဤအသငာ်းတ  ်
မ  ား၏ အဓ  တခေါငာ်းတ  ငန်စှဦ်ားခဖစ်
သည ် နံဖု [တလ ေ   ] နငှ ် အ ခ ပပ 
[တ  တလ သ]ဲ   ု    ု တဖ ်ခပသည်
(တ  တလ သဲ ၄:၁၅၊ ၁၇)။



“ဘရု ားသခင၏်အမှုတ   ် စ  န်လှံာုး၊ စ  ၊် ဝ ည ဉ်နငှ ခ် ေ်အ ား  စခ်ုလံာုး
  ု တ  ငာ်း  သုည။် တလ  ပုံသဏ္ဌ ေ်အစ ား တ  ငာ်း ငပုံ်သဏ္ဌ ေ်  ု
တ  ငန် ငုရ်ေ်  ျွန်ပ်ု  ု  သည် အ ျွငာ်းမဲ မ မ   ေု ် ု ဘရု ားသခငထ်ံ အပ်နှံ
ရမည။် ခမင ခ်မ သ်နူငှ ေ် မ ်  သ၊ူ ခ မ်ားသ သနူငှ  ်ငာ်းရဲသ၊ူ ပည   သ်ူ
နငှ မ်  သ်၊ူ လ ူေ်ားစ ားအ ားလံာုးအ   ် လပ်ုတ  ငရ်မည အ်လပ်ု  ု အသ 
 ရ ားအခပည် အဝနငှ ် န ာုးထလ  လ်ပ်ုတ  ငရ်မည။် သ ာုးသငေမ်  ား  ု
  ေု် တ  ်သည် ရငခ် င၌်တပ ြို့ ပ ု မ်ပီား အနတရ ေမှ် ေရု စ ု  ်   ေလ်  ်
တဘား ငာ်းရ သ ု  ပ ု  တ  ငစ်ဉ် နာူးညံ သ မ်တမ ြို့ မှုခပသသ ဲ သ ု   ျွန်ပ်ု  ု   လညာ်း
ခပသရမည။် ခရစတ်  ၏်တေ  လ်  ုမ်  ားသည်   ေုတ်  ၏် နာူးညံ သ မ်
တမ ြို့ မှုနငှ ် စ ေ မှု  ု ခပသရမညခ်ဖစမ်ပီား ထ ဝရအသ  ် ု အဓ ပပ ေရှ် တစ
တသ သမမ  ရ ားမ  ား  ု လ ခံ်သမူ  ားထသံ ု  တဝငရှေ်   ေုတ်  ၏်  နဒ
ခပငာ်းခပမှု  လုညာ်း ခပသရမည။်

EGW (Christ Triumphant, February 9)
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