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“ခမညော််းတ  ော်သညော်
င ါ့က ိုချစော်တ  ော်မသသက ါ့
သ ိုို့ င သညော်သငော်  ိုို့က ို 
ချစော်၏။ င ၏ချစော်ခခငော််း 

တမ တ ၌  ညော်တေ 
ကကတ  ါ့”

(တ  ဟေော် ၁၅်း၉)



ကျွန််ုပတ် ်ုို့တစ်ဦးစီသည် ဘ်ုရ းသခင်နှင ် မတညူသီသ ဆကဆ်ံသရးက ်ု တည်သဆ က်ခ  
ကကသည်။ သ ်ုို့သသ ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ းလံ်ုးသည် အရ တစ်ခ်ုတွင် သသဘ တူကကသည်။ ဤ
ဆက်ဆံသရးသည် ကကီးထွ းန ်ုင်သည်၊ ကကီးထွ းသင ်သည်။

ဘိုရ ်းသခငော်သညော် အသကော်  ၏တေောကော်ဆ ို်းက  ၊ အသငော််းတ  ော်၏ဝ ည ဉော်တရ်း အတခခ
အတေနှငါ့ော်ပ ော်သကော်သညါ့ော် အတ ွေတ ွေသ ငော််းစက ်းက ို ကျွနော်ိုပော်  ိုို့အ ်းတပ်းသေော်းတ  ော်
မသခ ါ့သညော်။  ခိုအခ   ိုသ ငော််းစက ်း၏မညော်သညါ့ော်အပ ိုငော််းသညော်ကျွနော်ိုပော်  ိုို့နှငါ့ော်သကော်ဆ ိုငော်
သညော်၊ ဘိုရ ်းသခငော်နှငါ့ော်ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏ဆကော်ဆ တရ်းမညော်သ ိုို့ခ ိုငော်မ တစမညော်၊ ေကော်ရ ှိုငော််းတစမညော်
က ို ကျွနော်ိုပော်  ိုို့က ို ော်  ိုငော်ဆေော််းစစော်ရေော်မ ှ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့အတပေါ် ွေငော် မသ ညော်ပ သညော်။

ကျွနော်ိုပော်  ိုို့ ကက ်း ွေ ်းဖွေ ွံ့ဖဖ  ်းဖ ိုို့ရေော်အ ွေကော် ပ မဆ ို်း ိုပော်တဆ ငော်ရမညါ့ော် တခခ မှော််းမှ ကျွနော်ိုပော်
  ိုို့၏  ကော်ရှ အတခခအတေက ို သ ရှ ေော်း ညော်ဖ ိုို့ရေော်   ိုအပော်သညော်။



(ဗ ျာဒတိ ်၃း၁၄-၂၂)



အ က ခဖ  ော် သ ို်း သ ပော် ခခ ငော််း  
“သငော်က ညော််း၊ င သညော်ဥစစ ရ  ော်၏။ ဘဏ္ဍ မျ ်းက ိုဆညော််းဖသ်းဖပ ်း။  စ ို ခိုက ို 
မျှ မ  ိုဟိုတခပ ဆ ို၍ က ို ော်  ိုငော်ပငော်ပေော််းခခငော််း၊ သေော်းဘွေ ော်ခဖစော်ခခငော််း၊ ဆငော််းရ ခခငော််း၊ 

မျကော်စ ကေော််းခခငော််း၊ အဝ ော်အချညော််းစညော််းရှ ခခငော််းခဖစော်သညော်က ို မသ ပ  က ်း” 
(ဗျ ဒ  ော် ၃်း၁၇)

အသငော််းတ  ော်ခိုေစော်ပ ်း  တပ်းပ ိုို့တသ သ ငော််းစက ်းသညော်  မေော်တ  ော်တခ ော်
မှ  တေို့တခ ော်အ  ကမ္ ါ့အသငော််းတ  ော်၏ အတခခအတေက ို  ငော်ခပ  ်းသညော်
(ဗျ ဒ  ော် ၂-၃)။ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့တခ ော် (တ  ဒ က ) အ ွေကော် သ ငော််းစက ်းက ို
 ငော်ခပရ  ွေငော် တ ရှိုသညော် မ မ က ို ော်က ို “အ မငော် [သမမ  ရ ်း]၊ သစစ ရှ 
တသ ၊ စစော်မေှော်တသ သကော်တသခ ” အခဖစော်  ငော်ခပသညော် (ဗျ ဒ  ော် ၃:၁၄)။

ကျွနော်ိုပော်  ိုို့က ို ော်ကျွနော်ိုပော်  ိုို့ ခပေော်ကကညါ့ော်တသ အခ  ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏ အမှေော် ရ ်းက ို ခမငော်တ ွေွံ့ 
ရသညော်“င သညော် ကကွေ ော်ဝ၏။ ကကွေ ော်ဝ  ဖပ ။ အဘ ော်အရ မျှ မ  ိုအပော်” (ဗျ  ၃:၁၇) 

 ခို မ မ က ို ော်က ို အက ခဖ ော်သ ို်းသပော်ရေော် အချ  ေော်ခဖစော်သညော်။
က ို ော် က ော်ပ ိုငော်ဆ ိုငော်သညါ့ော်အရ ၊   ိုအပော်သညါ့ော် အရ မျ ်း
က ို သ  ခပ မ သ  ်း။ တ ရှိုနှငါ့ော်ကျွနော်ိုပော်၏ဆကော်ဆ တရ်း
မညော်မျှကက ်း ွေ ်း  သေညော််း။ ကျွနော်ိုပော် ပ ိုတက ငော််းတအ ငော်
တခပ ငော််း  တေသ  ်း။

သ ိုို့တသ ော် တ ရှိုသညော် အမှေော် ရ ်း၊ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏  ကော်တ ွေွံ့ 
ဘဝက ို ခမငော်သညော်- “သငော်  ိုို့သညော် ဆငော််းရ ခခငော််း၊ သေော်းစရ  
ခဖစော်ခခငော််း၊ ဆငော််းရ ခခငော််း၊ မျကော်စ ကေော််းခခငော််းနငှါ့ော် အဝ ော်အချညော််း 
စညော််းရှ ခခငော််းခဖစော်၏” (ဗျ ဒ  ော် ၃:၁၇ခ)။



“သငော်သညော်ဥစစ ရ  ော်ခခငော််းငှ ၊ မ ်းနှငော်ါ့ချွ ော်ဖပ ်းတသ တရွှေက ို၎ငော််း၊ အဝ ော်အချညော််းစညော််းရှ ၍၊ သသ ပ ်း 
တရှွံ့ ွေငော် မရှကော်တစခခငော််းငှ  ခခ  စရ ဘ ိုို့၊ ခဖြူတသ အဝ ော်က ို၎ငော််း င ါ့  မ ှဝ ော်တ  ါ့။ သငော်၏မျကော် 

စ ခမငော်တစခခငော််းင ှ၊ မျကော်စ ၌မျကော်စဉော််းခ ော်တ  ါ့ဟို သငော်ါ့အ ်းင သညော် အကက တပ်း၏” (ဗျ ဒ  ော် ၃်း၁၈)
ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏အတခခအတေနှငါ့ော် သကော်တ  ငါ့ော်သကော်သ ရှ ခခငော််းက  ျစော် ျြူရှိုမှို (အတအ်းမဟို ော်၊ အပသမ 
ဟို ော်) က ို ခဖစော်တပေါ်တစတသ တကက ငါ့ော်၊ တ ရှိုက အရ သ ို်းခိုက ို  ိုပော်တဆ ငော်ရေော် အကက တပ်းသညော်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် တစ်ဝက်တစ်ပျက် သမမ တရ း က ်ု 
အသပေါ်ယံသလ လ ခခင်း မနှစ်သက်သင ်ပါ။ လူူ့အ 

ယူဝါဒ (သရ င်ခပ း) က ်ု စွနို့်ပစ်ပပီး သမမ ကျမ်းစ က ်ု
ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏န းလည်မှုမှ မစံ်ုလင်မှု (အညစ်အ 
သကကး) အ းလံ်ုးက ်ု ဖယရ်ှ းရန ်သမမ ကျမ်းစ က ်ု 

ပ ်ုမ ်ုနက်ရ ှုင်းစွ  သလ လ ရမည်။ 

မီးနှင ်စစ်ပပီးသသ သရွှေက ်ုဝယပ်ါ

ကယ်တငခ်ခင်းရရှ ရန် တစ်ခ်ုတည်းသသ 
လမ်းသည် သယရှု၏သခဖ င မ်တ်ခခင်းက ်ု
လက်ခံခခင်းခဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ က်ု
သ ်ုလ်သက င်းမှုနှင ် ဘ်ုရ းမျက်န ှရရန်
ကက  းစ းခခင်းသည် အ ဝတ်မပါဘ ဘ်ုရ း
ရှငသ်ရှှေ့သတ သ် ်ုို့ လ သရ က်ခခင်းခဖစသ်ည်

ဖ ြူသ ျာအဝတက်ိိုဝယပ်ါ

သနို့်ရှင်းသသ ဝ ည ဉ်သတ က် ်ု
လက်ခံပါ။ သူကသ  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့
အ း ဝ ည ဉ်သရးအသ တရ း 
က ်ု သပးစွမ်းန ်ုင်သည်၊ အသခခ 

အသနသနအမှန်က ်ု န းလည်သစ 
သည် (သယ  ၁၆း၈)

မျကစ်ဉ်းက ်ုဝယ်ပါ



“င သညော်  ခ ်းတရှွံ့မှ ရပော်၍ တခ ကော် ျကော်တေ၏။ အကကငော်သသသညော် င ၏အသ က ို ကက ်း၍  ခ ်းက ိုဖွေငော်ါ့အ ါ့၊   ိုသသရှ ရ သ ိုို့ င ဝငော်
၍ သသနှငော်ါ့အ သ စ ်းတသ ကော်မညော်။ သသသညော် ညော််းင နှငော်ါ့အ သ စ ်းတသ ကော်ရ  မော်ါ့မညော်” (ဗျ  ၃်း၂ )

ခပဿေော စော်ခိုရှ သညော်။ ဝ ည ဉော်တရ်းအရ ကျွေော်တ  ော်အဆငော်တခပပ သညော်။ သ ိုို့
တသ ော် တ ရှိုက ကျွေော်တ  ော်  ိုို့က ို  ို်း ကော်တစချငော်ပ သညော်။ သ ိုို့တပမ ါ့ တခပ ငော််း  
ဖ ိုို့   ိုအပော်သညော်မျ ်းက ို ကျွေော်တ  ော်သ  မခပ မ ခ ါ့တသ ော် ဘ ော်တသ အခ မှ
ကျွေော်တ  ော်  ိုို့ တခပ ငော််း  မ ှ မဟို ော်ပ ။ ကျွေော်တ  ော်ရှ   ်းသညော်ဟို  ငော်  ်း
သညါ့ော် အရ က ို ကျွေော်တ  ော် ဘ ော်တ  ါ့မှ ဝယခ် ငမ် ျာ မဟိုတပ်ါ။

တ ရှိုသညော် ကျွနော်ိုပော်၏နှ  ို်းသ ်း  ခ ်းက ို တခ ကော်ဖပ ်း စ  ော်ရညှော်စွေ တစ ငါ့ော်ဆ ိုငော််းတေ
ပ သညော်။ က ို ော်တ  ော်နှငါ့ော် ဆကော်ဆ တရ်းရှ ရေော် ကျွနော်ိုပော်၏ဘဝက ို အတနှောငါ့ော်အ ှကော်
မတပ်းပ ။ ၎ငော််းက ိုဖွေငါ့ော်ရေော် ဆ ို်းခဖ ော်ချကော်သညော် ကျွနော်ိုပော်၏ဆ ို်းခဖ ော်ချကော်ခဖစော်သညော်။

တ ရှို၏ ဆ ို်းမခခငော််းနှငါ့ော် ခပစော်ဒဏော်တပ်းခခငော််း  ိုို့သညော် အပျကော်သတဘ တဆ ငော်သညော်
မဟို ော်ပ ။ က ို ော်တ  ော်သညော် တဆွေ်းတနွေ်းခခငော််း မော််းတကက ငော််းက ို နှစော်သကော်တ  ော်မသ
၏။ က ို ော်တ  ော်သညော် ကျွနော်ိုပော်  ိုို့နှငါ့ော်အ သ    ော်ဆ  ော်စွေ   ိုငော်၍ စက ်းတခပ 
  ိုသညော်… “င သညော်  ခ ်းတရှွံ့မှ ရပော်၍ တခ ကော် ျကော်တေ၏။ အကကငော်သသသညော် င 
၏အသ က ို ကက ်း၍  ခ ်းက ိုဖွေငော်ါ့အ ါ့၊   ိုသသရှ ရ သ ိုို့င ဝငော်၍ သသနငှော်ါ့အ သစ ်းတသ ကော်
မညော်။ သသသညော် ညော််းင နှငော်ါ့အ သ စ ်းတသ ကော်ရ  မော်ါ့မညော်” (ဗျ ၃်း၂ )

ဤခပဿေောက ိုတခဖရှငော််းရေော် တ ရှိုမှ ေညော််း မော််းရှ သညော်။ “င ချစော်သမျှတသ သသ
  ိုို့၏အခပစော်က ိုင စစော်တဆ်း၍ သသ  ိုို့က ိုဆ ို်းမ  ော်၏။   ိုတကက ငော်ါ့ က ို ော်စ  ော်က ို
က ို ော်န ှို်းတဆ ော်တ  ါ့။ တေောငော် ရတ  ါ့” (ဗျ ၃်း၁၉)



တကျ ေ ပော် အ ်း ရ မှို

ခရ ်း မော််း မ ွေ ော်ကသမှေော််း တ ရှိုသ   ်းသညော်။ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏ တရွှေ၊ ဝ ော်  ို၊ မျကော်စဉော််း
ဝ ော်ဖ ိုို့ ကက  ်းစ ်းအ ်း ို ော်မှိုက ို ညော််း သ   ်းသညော်။ သသနှငါ့ော်ဆကော်သွေ ော်ဖ ိုို့၊   ခ ်းဖွေငါ့ော်ဖ ိုို့
ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏ ရိုေော််းကေော်မှိုမျ ်းက ို ညော််း သသသ   ်းသညော်။   ိုို့တကက ငါ့ော် ကျွနော်ိုပော်  ိုို့က ို
တခပ သညော်မှ “င တအ ငော်ခမငော်သက ါ့သ ိုို့ သငော်  ိုို့ ညော််းတအ ငော်ခမငော်န ိုငော်ပ သညော်” (ဗျ 
၃်း၂ )။

ကျွန်ပ်တ ်ုို့က ်ု 
ဖနဆ်င်းရန်

ဆံ်ုးခဖတ်ခ  သည်
(ကမဘ  ၂း၂၇) 

ခပစ်မှ းသသ အ
ခါ ရှ သတ ်

မူသည် (ကမဘ 
၃း၈-၉) 

ကယ်တင်ရန်
အသက်က ်ု
သပးခ  သည်

(သယ  ၃း၁၆)

ထ ဝရအတူစံစ း၊ သန
ထ ်ုင်ခခင်း ဆ်ုလ ဘ်က ်ု 

သပးချင်သည် (ဗျ ၃း၂၁)

ကျွနော်ိုပော်  ိုို့သညော် ဘ ော်တသ အခ မှ ပ မတခခ ှမော််းက ို ဘ ော်တ  ါ့မ ှမ ှမော််းန ိုငော်သညော် 
က ို ညော််း တ ရှိုသ   ်းသညော်။ ဘိုရ ်းသခငော်ကသ  အဖမ  မော််းအစခပ ခ ါ့သညော်။ 

ဤဘိုရ ်းသခငါ့ော်အခပ အမသ၏အဓ ကတသ ါ့
ချကော်မှ တမ တ ခဖစော်သညော် - "  ဝရ
တမ တ နှငါ့ော်သငါ့ော်က ိုင ချစော်၏" (တ ရမ ၃၁်း
၁)။ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့နှငါ့ော်ဆကော်ဆ မှိုခပ ချငော်သညော်။
သသနှငါ့ော်ဆကော်သွေ ော်ချငော်သ  ်း။ န ှ ို်းသ ်း
  ခ ်းဖွေငါ့ော်ဖပ ်း သသချစော်သက ါ့သ ိုို့ ခပေော်ချစော်ပ မညော်
  ်း။



(သယ ဟန် ၁၅း၁-၁၁)



င သညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်ခဖစော်၏။ သငော်  ိုို့သညော်အခကော်မျ ်းခဖစော်ကက၏။ အကကငော်သသသညော် င ၌ ညော်၍ င သညော် ညော််းသသူ့၌ ညော်၏၊   ို 
သသသညော် မျ ်းစွေ တသ အသ ်းက ိုသ ်း  ော်၏။ င နှငော်ါ့ကွေ  ျှငော် သငော်  ိုို့သညော် အဘ ော်အမှိုက ိုမျှ မ  ော်န ိုငော်ကက” ( တ   ၁၅်း၅)

တ ရှိုအတသမခ ခငော်တ ်း ွေငော် င သညော်စပျစော်နွေ ော်ပငော်၊ သငော်  ိုို့သညော်အက ိုငော််း 
အခကော်မျ ်း ခဖစော်ကက၏ဟို တခပ ဆ ိုခ ါ့သညော်။ သသဘ က ို ဆ ို  ိုသေညော််း။ 

တ ရှို၌ ညော်တေခခငော််းသညော် တ  ဒ က အသငော််းတ  ော်၏ မပသမတအ်းအ
တခခအတေအ ွေကော် တခဖ တဆ်းခဖစော်သညော်။   ိုို့အခပငော် ၎ငော််းသညော် ဝမော််း
တခမ ကော်ခခငော််း၏အရငော််းအခမစော်ခဖစော်သညော် (တ  ၅်း၁၁)။ သ ိုို့တသ ော် တ 
ရှို၌ မညော်သ ိုို့ ညော်တေန ိုငော်မညော်ေညော််း။

ဘိုရ ်းသခငော်နှစော်သကော်တ  ော်မသရ က ိုခပ ခခငော််း၊ ဆ ို  ိုသညော်မှ က ို ော်တ  ော်၏
ပည ော်တ  ော်မျ ်းက ို   ိုကော်ေောခခငော််းခဖစော်သညော် (တ  ၁၅:၁ )။ ဤ သညော်မှ 
ဘိုရ ်းသခငော် ကျွနော်ိုပော်  ိုို့အ ်း ခပသခ ါ့တသ တမ တ အတပေါ် တမ တ ခဖငါ့ော်   ိုို့ခပေော်ခခငော််း
ခဖစော်သညော် (၁ တ  ၄:၁၉)။

စပျစော်ပငော်၏အခကော်သညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်နှငါ့ော်မ ွေ ော်ကပော် ျှငော် အချ  ေော်အ  ိုငော််း 
အ   စော်ခို ရငှော်န ိုငော်တသ ော် ညော််း တေောကော်ဆ ို်း ွေငော် ည   ်းနွေမော််းသွေ ်း  မါ့ော်မညော်။
  ိုို့တကက ငါ့ော် တ ရှိုက   ဝရအသကော်က ို မဆ ို်းရ ှို်းရတ တအ ငော် ကျွနော်ိုပော်  ိုို့ 
အ ်း “င ၌  ညော်တေကကတ  ါ့” (တ  ၁၅်း၄) ဟို တ  ငော််းပေော်ခ ါ့သညော်။ တ  
ရှိုသညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်နှငါ့ော် အက ိုငော််းအခကော်မျ ်းအတကက ငော််း ဥပမ က ို တခပ ခပ 
သညါ့ော် အခေော််းင ော် ၁၁  ွေငော် “ ညော်တေကကတ  ါ့” ဟသတသ ကက   က ို ၁ 
ကက မော် အသ ို်းခပ   ်းသညော်။ ၎ငော််းသညော် အတရ်းကက ်းတေ၍ခဖစော်သညော်။



ပ ငော် ရ ညော် / အ တစ်း  
င ၌ ညော်တေကကတ  ါ့။ င သညော် ညော််း သငော်  ိုို့၌ ညော်တေမညော်။ စပျစော်ခကော်သညော် အပငော်၌မ ညော် ျှငော်၊ က ို ော်အ  ိုအတ ျ ကော် 

အသ ်းမသ ်းန ိုငော်သက ါ့သ ိုို့၊ သငော်  ိုို့သညော် င ၌မ ညော် ျှငော် အသ ်းမသ ်းန ိုငော်ကက (တ  ဟေော် ၁၅်း၄)

တဆ ငော််းရ သ  ွေငော် အခကော်မျ ်းသညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်နှငါ့ော် ွေ ော်ကပော်တေတသ ော် ညော််း အသ ်းမသ ်း
ပ ။ အဘ ော်တကက ငါ့ော်ေညော််း။ သစော်ရညော်မရရှ သညါ့ော်အ ွေကော်ခဖစော်သညော်။

သူသည် နစှသ် မ ်သူခဖစသ်ည် (သယ  ၁၄း၁၆-၁၇)

တ ရှိုက ို တဖ ော်ခပသညော် (တ   ၁၅်း၂၆)

အခပစော်က ိုတဖ ော်ခပသညော် (တ   ၁၆်း၈)

သမမ  ရ ်းသ ိုို့ပ ိုတဆ ငော်သညော် (တ   ၁၆်း၁၃)

တ  ဟေော် ၁၄-၁၇ မှ တ ရှိုက ကျွနော်ိုပော်  ိုို့အ ်း ရှငော််းခပ  ်းသညော်။ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၊ အသကော်ရှငော်ဖ ိုို့
အ  ိုရှ ပ က ကျွနော်ိုပော်  ိုို့၏အ   ွေငော် သေို့ော်ရှငော််းတသ ဝ ည ဉော်တ  ော်သညော်  ိုပော်တဆ ငော်တ  ော်မသ၏။

ကျွနော်ိုပော်  ိုို့သညော် နသ်းည ါ့တသ အခကော်ခဖစော်တစ၊ ကျ   ်းတေတသ အခကော်ခဖစော်တစ၊ အရ  စော်ခိုက ရှငော််းတေ 
ပ သညော်။ ကျွနော်ိုပော်  ိုို့သညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်၏အတစ်းက ို   ိုအပော်သညော်။ ဤအတစ်းနှငါ့ော် ကျွနော်ိုပော်  ိုို့ဘ  
န ှိုငော််း ှဉော်မညော်ေညော််း။

တနွေဦ်းရ သ တရ ကော်မှသ အခကော်  ိုို့သညော် စပျစော်နွေ ော်ပငော်မှ သစော်ရညော်က ို ရရှ ကကဖပ ်းတေောကော် အ
ညွေေို့ော်မျ ်း  ွေကော်တပေါ်  ကကသညော်။ တ  ဟေော်အသ ို်းခပ ခ ါ့တသ ဂရ စက ်း  ို်းသညော် ချ   ်းခဖ ော်ဖပ ်း
စပျစော်နွေ ော်ပငော်တပေါ်သ ိုို့ ခပေော်ဆကော်  ်းတသ အက ိုငော််းအခကော်မျ ်းဟသ၍ ရညော်ညွှေော််းန ိုငော်သညော်။



ဤတေရ  ွေငော် မ ်းခဖငါ့ော်စမော််းသပော်ဖပ ်းတသ တရွှေသညော်   ိုကကညော်ခခငော််းနှငါ့ော်တမ တ က ို ဆ ို  ိုသညော်။
၎ငော််းသညော် နှ  ို်းသ ်းက ို ကကွေ ော်ဝတစသညော်။ အဘ ော်တကက ငါ့ော်ဆ ိုတသ ော် ၎ငော််းက ို သေို့ော်စငော်သညော် 
အ  မ ်းနှငါ့ော်ချွ ော်ဖပ ်းခဖစော်သညော်။ ၎ငော််းက ို မ ်းနှငါ့ော်ချွ ော်တ တ ၊ ၎ငော််း၏ တ  ကော်ပမှိုသညော် ပ ိုမ ို 
တ  ကော်ပတ တ ခဖစော်သညော်။ ခဖြူတသ အဝ ော်သညော် စ ရ  တ၏ ခဖြူစငော်မှို၊ ခရစော်တ  ော်၏ အ 
ပစော်သ ်းက ို တပ်းအပော်တသ တခဖ ငါ့ော်မ ော်ခခငော််းခဖစော်သညော်။ ဤအဝ ော်သညော် တက ငော််းကငော် 
အဝ ော်အစ ်းခဖစော်ဖပ ်း၊ ေောခ   ိုတသ သသမျ ်းကသ ခရစော်တ  ော်အ ်းခဖငါ့ော် ဝ ော် သန ိုငော်သညော်။
မျကော်စဉော််းသညော် ဉ ဏော်ပည နှငါ့ော်တကျ်းဇသ်းတ  ော်က ို ဆ ို  ိုပ သညော်။ မျကော်စဉော််းသညော် မတက ငော််း 
မှိုနငှါ့ော် တက ငော််းမှိုက ို ခွေ ခခ ်းသ ခမငော်န ိုငော်တစဖပ ်း၊ မညော်သညါ့ော်ပ ိုစ နှငါ့ော်မဆ ို အခပစော်က ို ရှ တဖွေတ ွေွံ့ရှ  
န ိုငော်သညော်။ ရှငော််းရှငော််း ငော််း ငော််းခမငော်န ိုငော်ရေော်   ိုအပော်သညော်နှငါ့ော်အည ဘိုရ ်းသခငော်သညော် သသ၏ 
အသငော််းတ  ော်မျ ်းက ို မျကော်စဉော််းက ို တပ်းသေော်းတ  ော်မသသညော်။ ၎ငော််းက ို ဉ ဏော်ပည ခဖငါ့ော် ခ ော် 
တပ်းရေော်  ိုအပော်သညော်။ သ ိုို့တသ ော်  သအမျ ်း  ိုို့သညော် သသ  ိုို့၏အကျငါ့ော်က ို ခပစော် ငော်ခ ရမညော်က ို
စ ို်းရ မော်တသ တကက ငါ့ော် မခ ော်  ိုကကပ ။ ဘိုရ ်းသခငော်၏ မျကော်စဉော််းသညော် ေော်း ညော်မှိုက ို ရှငော််း 
 ငော််းတစ  မါ့ော်မညော်။ ခရစော်တ  ော်သညော် တကျ်းဇသ်းတ  ော်အ ်း  ို်း၏ ဘဏ္ဍ   ိုကော်ခဖစော်သညော်။
က ို ော်တ  ော်က “င ါ့  မှ ဝ ော် သတ  ါ့” ဟို မ ေို့ော်တ  ော်မသသညော် (ဗျ ဒ  ော် ၃:၁၈)

EGW (Testimonies for the Church, vol. 4, p. 88)
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