
ဘုရ ားသခင်ကိုသိကျွမ်ား ရန်

Lesson 2 for April 11, 2026





အပြစ်က က င ် ကျွန်ုြ်တိုို့၏ဘုရ ားသခင်အကြေါ် န ားလည်မှုြျက်စ ားခ  သည။် ကျွန်ုြ်တုိို့
သည် တိရစဆ န် (သိိုု့) လူက  သိိုု့ကသ ြ ုသဏ္ဍ န်ရ ကိသ ရြု်တုမျ ားပြင ် ကိယုက်တ ်အ ား 
ကိုယ်စ ားပြြုရန် ကကိြုားစ ားခ   ကသည။် ကိုယ်ကတ အ် ား ခက်ထန်ကသ (သိိုု့) အ ဏ 
ရ င်အပြစ် ြ ကုြ ် ကသည။် ကန က်ဆ ာုးတွင် ဘရု ားသခင်သူန င အ်တူ၊ သူူ့ြ ုသဏ္ဍ န်န င ်
အည လူသ ားမျ ားကို ြန်ဆင်ားသည်ဟု ပမင်ကစ ကသည်။

သိုို့ကသ ် အကအူည ကရ က်လ ြါပြ ။ ကိယုက်တ ်သည် မည်သိုို့ကသ ဘုရ ားပြစ်သည်
ကို သိလိုြါသလ ား။ သမမ ကျမ်ားစ ထ မ  ဘုရ ားသခင်၏သဘ ဝကကိကုြ ်ပြထ ား သည်။

သိုို့ကသ ် ဘုရ ားရ င်သည် မည်က  သိုို့ကသ ဘရု ားပြစသ်နည်ား။ ဘုရ ားသခငသ်ည်
ကျွန်ုြတ်ိုို့န ားလည်နိုင်မှုထက် လွန်စွ ကက ားမ ားကနသလ ား။ မ န်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တိုို့၊
မည်သိုို့ြင် ကကြိုားစ ားအ ားထုတက်နြါကစ၊ န ားလညန်ိုငမ်  မဟုတ်ြါ။ အကူအည လို
အြ်သည်။





ကျမ်ားစ က အစိတ်ချရဆ ာုး၊ အရ င်ားဆ ုား၊ တသမတ်တညာ်းအရ ိဆ ာုး
န င ်ဘုရ ားရ င်၏ြ ုရိြ်ကိကုြားကမ်ားသည်။ ဘုရ ားကိုသိကျွမ်ားနိုင်
သည ်နည်ားလမ်ားထ မ တစ်ခုမ  သူ၏ဂုဏ်ကတ ်မ ပြစ်သည်။

အနနတတန်ခိုားရ င ်(ကမဘ  ၁၇ား၁)

အလ ုားစ ုကိုသိကတ ်မကူသ သ ူ(၁ ကယ  ၃ား၂၀)

အစမ အဆ ာုးကိုသိကသ သူ (ကဟရ  ယ ၄၆ား၁၀) 

တရ ားကသ သူ/ကပြ င ်မတ်သူ (ဆ လ  ၁၁ား၇)

သန ားတတ်ကသ ဘုရ ား (တရ ားကဟ ၄ား၃၁)

သည်ားခ ၊ န စ်သိမ ်ကသ အရ င် (ကရ မ ၁၅ား၅)

 ကကျားဇူားကတ ်ကုိကြားကသ သူ (ကရ မ ၃ား၂၄)

အပြစ်လွှတတ်တက်သ အရ င် (ဆ လ ၈၆ား၅)

ကတ ်ဝကင်ဘရုင် (ဆ လ  ၄၇ား၈)

ထ ဝကရအရ င ်(ကမဘ  ၂၁ား၃၃)

အစအဥ ားမ စ၍ စ တန်သည်
ဘုရ ားသခင်၏စ ရိတတကတ က်ို
ြ ုြျက်ကအ င်ကကိြုားစ ားခ  သည။်
ဘုရ ားသခင်သည် သူူ့ကက ငာ်း
ကျြိုားသ ရ  ကသ သပူြစ်သည်
ဟု သူူ့အတကွ် တင်ဆက်ခ  
သည် (ကမဘ ၃ား၄-၅)





ဘုရ ားသခင်သည်သနို့ရ် င်ားကတ ်မူ၏
“သူတိုို့ကလညာ်း၊ ကက ငာ်းကငဗ်ိလု်ကပခအရ င် ထ ဝကရဘုရ ားသည် 
သန်ို့ရ ငာ်းကတ ်မ၏ူ။ သန်ို့ရ င်ားကတ ် မူ၏။ သန်ို့ရ င်ားကတ ်မ၏ူ။ 
ကပမကက ားလ ုားသည ်ဘုန်ားကတ ်န င်  ပြည် ကလ၏ဟု တြါားကိုတြါား 

က ကာွးက က ်၍ မမွတ်ဆို  က၏" (ကဟရ  ယ ၆ား၃)

ဘရု ားသခင ်ကဘားတငွရ်ြ်ကနကသ ကက ငာ်းကင်တမန်မျ ားက ဘရု ား
ကုိ သနို့်ရ င်ား၊ သန်ုို့ရ င်ား၊ သနို့်ရ င်ားဟု ချ  ားမွမ်ား ကသည် (   ကဟ ၆ား၃၊ ဗျ 
၄ား၈)။ ဤဂုဏ်ရညသ်ည် သ၏ူစ ရိတတကတ ်န င ်ဆက်စြ်ကနကသ 
က က င ် ကဟရ  ယက သင ်ကလ  ်ကသ န မည်အပြစအ်သ ုားပြြုသည်။
“သနို့်ရ ငာ်းကသ ဘုရ ားမနိို့်ကတ ်မူသည်” (ကဟ ၄၀ား၂၅၊ ၅၇ား၁၅)။

ဆိုလိုသည်မ  သူူ့ကမတတ သညသ်နို့်သန်ား၍ သသူည်သနို့်ရ ငာ်းသည်၊
ပြြူစင်သည်၊ တစ်ကိုယ်ကက င်ားဆန်မှုန င ်ကငာ်းစငသ်ည။် သူ၏အနနတ
တန်ခိုားသညသ်နို့်ရ ငာ်း၍ သူသနို့ရ် င်ားသည်၊ ပြြူစငသ်ည်၊ အတတန င ်ကင်ား
စင်သည်။ ကိယုက်တ ်၏ဂုဏရ်ည်အ ားလ ုားသညသ်နို့်ရ ငာ်းပခင်ားန င ပ်ြည ်
စ ုသည်။

သိုို့ကသ ် ဤသနို့်ရ ငာ်းပခင်ားန င ်ဘရု ားမညသ်ိုို့သကဆ်ိုင်သနည်ား။ ဘုရ ား
သည်မကက ငာ်းမှုန င ်ကငာ်းကဝကားပြ ား၊ အပြစ်န င မ်သက်ဆိငုြ်ါ။

သနို့်ရ ငာ်းပခင်ားက ဘ ကုိဆိုလိသုနညာ်း။ သနို့်ရ ငာ်းပခင်ားက အထွတအ်
ပမတ်ထ ားပခင်ား၊ သ ားသနို့်ခွ ခနို့်ထ ားပခငာ်း၊ စင ်ကယပ်ခင်ားကိုဆိလုိသုည်။
ကျွန်ုြ်တိုို့သည် မကက င်ားမှုမ လ ည ်ပြန်ကသ အခါ၊ ဘုရ ားသခင်၏ယ ု
 ကည အ်ြ်န  ကသ အလုြက်ို လုြက်ဆ ငက်သ အခါ သနို့်ရ ငာ်းသည် (၁
ကြတရု ၂ား၉၊ ကတ ၁၅ား၄၀၊ ဝကတ် ၁၁ား၄၄)



ဘု ရ ားသခင်သည် ချ စ် ပခ ငာ်း ကမတတ ပြ စ် ကတ ် မူသည်
“ဘုရ ားသခင်သည် ငါတုိို့ကိခုျစက်တ ်မူပခင်ား ကမတတ ကတ က်ိငုါတုိို့သည်သိ၍ ယ ု ကည် က၏။ ဘုရ ားသခင်သည် ချစ်ပခင်ားကမတတ ပြစ်ကတ ်မူ၏။ 

ချစပ်ခင်ားကမတတ ၌ တည်ကသ သူသည် ဘုရ ားသခင်၌တည်၏။ ဘုရ ားသခင်သည်လည်ား ထုိသူ၌ တည်ကတ ်မူ၏” (ကယ  ၄ား၁၆)

ဘုရ ားသခင်သည် ကမတတ ရ ိရ ု (သိုို့) ကြားရ ုသ မက (န စစ်လ ုားကိကုြားစွမာ်းကသ ်လညာ်း) သိိုု့ကသ ် ဘုရ ားသခင်သညခ်ျစပ်ခင်ား
ကမတတ ပြစ်ကတ ်မူသည် (၁ ကယ ၄ား၉၊ ၁၆)။ သနို့်ရ ငာ်းပခင်ားက  သိုို့ြင် ချစ်ပခင်ားကမတတ သည် သူ၏သဘ ဝကပြစ်သည။်

ကိုယ်ကတ ၏်ကမတတ ကတ ်ကုိ ကျွန်ုြမ်ည်သိုို့တ ိုု့ပြန်နိုင်မည်နည်ား။

မေတ္တာဖြင ့် လူသာား၊ မ ာက့် ာား 
နှင ့်ေိန့်ားေကိိုြန့်ဆင့်ားပ  ား၊ အခ င့်ား 
ခ င့်ားခ စ့်ကကရန့် “ ညတ့္်မတ္ာ့်” 

မ ားခ  သည့် (ကေဘာ ၂ား၂၄)

အာဒနံှင ့်ဧဝတ္ိိုို့ အဖ စ့် 
ဖ ြုမသာအခါ မေတ္တာဖြင ့်
ဘိုရာားသည့်သူတ္ိိုို့ကိို ရှာ 
မြွေပ  ား မေ ာ့်လင ့်ဖခင့်ားမ ား
ခ  သည့် (ကေဘာ ၃ား၉၊ ၁၅)

မေတ္တာဖြင ့် ကိို ့်မတ္ာ့် 
သည့် အာဖြဟနံှင ့် ဋိ

ညာဉ့်ဖ ြုမတ္ာ့်ေူပ  ား၊ လူသာား 
အာားလံိုားအတ္ွေက့် မကာင့်ား 

ကက ားမ ားြိိုို့ကတ္ိ မ ားခ  သည့် 
(ကေဘာ ၂၆ား၄) 

မေတ္တာဖြင ့် သာား
မတ္ာ့် မ ရှုကိို

ကျွန့်ို ့်တ္ိိုို့၏အဖ စ့်အ 
တ္ွေက့် အမသခံရန့်

မစလွှတ့္်သည့် (မ ာ
၃ား၁၆)

“ဘုရ ားသခင်သည ်ငါတိိုု့ကိုကရ ှေ့ဦားစွ  ချစ်ကတ ်မူကသ က က င် ၊ ငါတိုို့သည် ဘုရ ားသခင ်
ကုိ ချစ် က၏”  (၁ ကယ  ၄ား၁၉)





ဘုရ ားသည်ြန်ဆငာ်းပခင်ား၌ကြေါ်လွင်ထင်ရ  ားသည်
“မိုားကက င်ားကင်သည် ဘုရ ားသခင်၏ ဘုနာ်း အသကရကတ က်ို  က ားကပြ ၍၊ မိုား 
မျက်န   ကက်သည် လက်ကတ ်န င် လုြ်ကသ အရ မျ ားကိပုြသ၏” (ဆ  ၁၉ား၁)

သေမာက ေ့်ားစာတ္ွေင့် ဘိုရာားသခင့်ကိို ים ִ֑ (אֱלֹה  elohim) အဖြစ့် ရည့်ညွှန့်ားလ က့်
စတ္င့်ထာားသည့်။ ဤဘွေ ွဲ့နာေ၏ တိ္ိုက့်ရိိုက့်ဘာသာဖ န့်ဆိိုခ က့်ေှာ “နတ့္်ဘို
ရာားေ ာား” ဖြစ့်မသာ့်လည့်ား ၎င့်ားကိို အနည့်ားကိန့်ားအဖြစ့် အသံိုားဖ ြုထာားသည့်။
ဥ ော၊ “အစအဦား၌ ဘိုရာားသခင့်တ္ိိုို့သည့် မကာင့်ားကင့်နှင ့်မဖေကက ားကိို ြန့်
ဆင့်ားမတ္ာ့်ေ၏ူ” (ကေဘာဦား ၁:၁)

ကမဘ ဦားကျမ်ား အခန်ားကက ား ၂ မ  ဘုရ ားသခင၏် ကုိယြ်ိငုန် မည်ကို ထည ်
သွင်ားထ ားြါသည(်ָ֥ה יְהו  Yahweh) ယခဘုုရ ားသခင်က ရိုားရိုားန င ် “ပြစက်စ”
ဟု မကပြ ခ  ြါ။ လူကိုယူပြ ား လက်န င ်ြ ုသွင်ားြါသည်။ တန်ခိုားကက ားကသ ဘု
ရ ားက သူူ့ကိုယသ်ူ လူြဂု္ြိုလ်ပြစ်ပြ ား ချဉ်ားကြလ်ွယ်ကသ ဘုရ ားအပြစ်
ကြ ်ပြသည်။

၎ငာ်းသည် နှုတက်ြတ်ကတ ် [ကယရှုခရစ]် အ ားပြင န် င ် ဝကိည ဉ်ကတ ်၏
ဝကင်ကရ က် က ားဝကင်မှုပြင ် ရ ရိ သိမ ကသ အရ တိုို့ကို ပြစ်ကြေါ်ကစနိုင်သည ်
တန်ခိုားရ ိကသ ြန်ဆငာ်းရ င်န င ် ကျွန်ုြ်တိုို့အ ား မိတ်ဆက်ကြားသည် (ကမဘ 
၁:၁-၃; ကယ ဟန် ၁:၁-၃)။

ဘုရ ားရ ငသ်ည် ကျွန်ုြ်တိုို့ကိုထိကတွှေ့သည်၊ စက ားကပြ သည၊် သွန်သငသ်ည်၊ 
အလုြ်ကိုတ ဝကန်ကြားအြ်သည်၊ ကျွန်ုြ်တိုို့ကိုချစ်သည။် 



ဘုရ ားသညက်ယရှု၌ကြေါ်လွငထ်င်ရ  ားသည်(ဧမ ကနွလ) 

ဘုရ ားသခင်သည် မည်က  သိုို့ကသ ဘုရ ားပြစသ်ည်ကို သိလိလု င် ကယရှုကိသုိရမည်။ ကယရှုသည်
လူဇ တိကိုခ ယူကသ ဘုရ ားပြစ်သည် (ကယ ၁ား၁၄)။ ကျွန်ုြတ်ိုို့ ပမငက်တှွေ့ က ားသိနိုငက်အ င် လူူ့
ဇ တကိိုခ ယူပခင်ားပြင ် မိမိကုိကြ ်ပြခ  သည် (ကယ ၁ား၁၈၊ ၁၄ား၉၊ ၁ ကယ ၂ား၂၀)

မဿ ဂျြူားလူမျြိုားတစ်ဉ ားမ  ဂျြူား
လူမျြိုားမျ ားသိုို့

သူသည်ကတိကြားကတ ်မူကသ အရ 
ကိ ုပြည ်စ ုကစကသ ကမရ ယိပြစ်သည်

မ ကု ဂျြူားလူမျြိုားတစ်ဥ ားမ  တစ် 
ြါားအမျြိုားမျ ားသိုို့

သူတစ်ြါားအကစခ ြိိုု့ 
အပမ ဂရစုိုက်သည်

လုက တစ်ြါားအမျြိုားသ ားတစ်ဥ ားမ 
တစ်ြါားအမျြိုားသ ားမျ ားသိုို့

အ ကင်န တရ ားန င ်ကရုဏ  
တရ ား

ကယ ဟန် ဂျြူားတစ်ဥ ားမ ဂျြူားမျ ားန င ်
တစ်ြါားအမျြိုားသ ားမျ ားသိုို့

ရြု်ြုိင်ားန င ဝ်ကိညဉ်ကရားအသက်ကုိ
ကြားကသ အရ င်

 ခရစ်ကတ ်အသကတ် ၏ရည်ရွယ်ချက်ကုိ ဧမ ကနွလ "ငါတိိုု့န င် အတူရ ိကတ ်မူကသ ဘရု ားသခင"် ဟု ကြ ပ်ြလျက် ြကရ 
ြက် န မည်ပြင ် က ကည ခ  သည် ( ကဟရ  ယ ၇ား၁၄၊ မဿ ၁ား၂၃)။ ခရစ်ဝကငက်ျမ်ား၊ ဧဝက ကဂလဆိရ ကလားြါားက ခရစ်ကတ ်ကို
မတညူ ကသ ရှုကတ င ်န င ် တင်ဆက ်ကသည်။



ဘုရ ားသခင်န င သ်ူ၏ဂုဏ်ရည်ကတ ်မျ ား၊ ဘုရ ားသခင်သည် ချစ်ပခင်ား
ကမတတ ဘုရ ားပြစ်သည ်အကြေါ်၌ လူကထ င်ချ  တိုို့သည် မ  ားယွင်ားကသ 
ခ ယူချက်ရ  ိကသည်။ တရ ားမ တပခင်ားန င ်ကရုဏ ကတ ်သည် ဘုရ ား
သခင်ြလလင်ကတ ်၏ ဂုဏ်ရည်ကတ ်မျ ားပြစ်သည်။ ကိယု်ကတ ်သည် ချစ်
ပခငာ်းကမတတ ၊ သန ားပခင်ား၊ သန ား ကင်န ပခငာ်း၏ ဘရု ားသခင်ပြစ်ကတ ်မူ
၏။ ခရစ်ကတ ်၌ ဤအရ အ ားလ ုားကိကုတွှေ့ပမင်ရသည်။ သူသည် သည်ားခ 
ပခင်ားန င ်စတိ်ရ ည်ပခင်ား၏ဘုရ ားပြစ်သည်။ ကျွန်ြု်တိိုု့သည် ထိုသူကိကုိုား
ကွယ်လ င်၊ သူ၏စ ရိတတကိုဆည်ားြူားလ င် ကျွန်ြု်တိုို့သည် စစ်မ န်ကသ 
ဘုရ ားကို ဝကတပ်ြြုကိုားကွယ်ကန ကသည်။

EGW (God Cares for Us, August 8)
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