
Lesson 3 for April 18, 2026



“က ိုယက် ိုက ိုယ ်
ခ  ျီးမ   ြှောကမ်သြှောသူ
 ညသ်ညက်ြှောျီး 
န   ့််ခ  ခငျ်ီးသ ို ့် 
မ ြှောကလ်တ ့်။
က ိုယက် ိုက ိုယန်   ့််
ခ မသြှော သ ူည်
သညက်ြှောျီး ခ  ျီး
မ   ြှောက ်ခငျ်ီးသ ို ့် 
မ ြှောကလ်တ ့်ဟို
  န် ့်မတြ်ှော ူ၏” 

(လိုကြှော ၁၄ျီး၁၁)



လစူဖီာ တပည ့်တတာ့်
မ ာျား

အခနွ့်ခံ
မ ြှောမ  

တေရှု -

ပပည ့်စံုံ 

တ ာစနံမနူာ

ကျွန်ိုပ်၌ ဘြှောတန်ဖ ိုျီး   သနညျ်ီး။ ဤမ ျီးခွန်ျီးသည် မ ဖ ခကမ်သြှော 
မ ွျီး ခွန်ျီး ဖစသ်ည။် 

    က ိုယက် ို ယ ိုကကည ်ှုအြှောျီးနညျ်ီး၍ ဘြှော   မ ပြှောလျှင ်
 ည့်သ် ို ့် ဖစ ်ညန်ညျ်ီး။ 

(န   ့််ခ မသြှောအမနအထြှောျီးန ့်) ဘြှော   မ ပြှောလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ဖစတ်ည ်ှုန င့် ်      သ 
 ျှ ဘို ြှောျီးထ   လြှောသညဟ်ို ဝန်ခ  ြှောကကသည။်  

ဘို ြှောျီးက ကျွန်မတြှော့််က ို သြှောျီးဟိုသတ ် တသ်ည်ဟို   ြှောျီး  ြှောျီးမ ပြှောလျှင်  ညသ် ို ့် ဖစ်
 ညန်ညျ်ီး။

(မ ြှော်ကကြှောျီးသည့်အ်မနအထြှောျီးန ့်) အ  ြှောျီးကက ျီးမ ပြှောလျှင၊် အ ြှောခပ်သ  ်ျီး ကျွန်
မတြှော်က ိုယတ် ိုင် ပပ ျီးမ  ြှောကမ်အြှောင ် ငခ် ့်တြှော ဟို ဝန်ခ  ခငျ်ီး ဖစသ်ည။်





လူစ ဖြှော

မလြှောက၌   သ ျှမသြှော အ ြှောတညျ်ီးဟမူသြှော က ိုယက်ြှောယတပ် က ်ခငျ်ီး၊   ကစ် တပ် က ်ခငျ်ီး၊ 
မလြှောက စညျ်ီးစ  ်၌ဝါကကြှောျီး  ခငျ်ီးတ ို ့်သည ်ခ ညျ်ီးမတြှော်န င့်် စပ်ဆ ိုင၊် မလြှောကန င့််သြှောစပ်ဆ ိုငက်က၏ (၁ မယြှောဟန် ၂ျီး၁၆)

 ြှောနမထြှောငလ် ြှောျီး ှုအမကကြှောငျ်ီးမ ပြှောလျှင် ပထ ဆ ိုျီးမပေါ်လြှောသည့်သ် ူ ြှော လစူ ဖြှော ဖစပ်ါ
သည။် သသူညသ်၏ူ ြှောထျူီးန င့်မ်က နပ် ှု    ဘ ပ ို၍  င့်မ်သြှောမန ြှောသ ို ့်
တကလ်  ်ျီးခ ငခ် ့် သည။် အခ  န်ကကြှောလြှောသညန် င့်အ် ျှ သသူည ် င့် ် တမ်သြှောမန ြှောက ို
 ကမ် ြှောလန်ွျီး၍ ဘို ြှောျီးသခင၏်ပလလ ငက် ို သ  ်ျီးပ ိုက ်န် မတြှောင့်တ်ခ ့်သည် (မဟ  ြှောယ
၁၄ျီး၁၂-၁၄)။

သ ို ့်မသြှော်  ည ် န်ျီးခ ကအ်ြှောျီးလ ိုျီးက  ြှောန ဟိုတပ်ါ။ ကမလျီးတစမ်ယြှောက၏်
မအြှောင ် င ်ှု  (သ ို ့်) က ိုယပ် ိုငတ် ိုျီးတကက်က ျီးပွြှောျီးလ ိုစ တ ် 
    မသြှော   မသြှောမက နပ် ှုက ို အနတ ြှောယ ်  သည့် ်ြှောနဟို  ယဆူသင့််ပါ။

ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည် န စသ်က ်ြှောက ို လိုပ်မဆြှောငလ် ိုမသြှောဆနဒ၊ လ ိုခ င ်ြှောက ိုပ ိုငဆ် ိုငလ် ိုမသြှော
ဆနဒန င့်် မက ြှောက်ကြှောျီး ှု (သ ို ့်) ခ  ်ျီးသြှောကကယဝ် ှုက ိုဆညျ်ီးပူျီးလ ိုမသြှောဆနဒက ို
မ ွျီးကတညျ်ီး ကမန အမ ွက ့်သ ို ့်ပါလြှောကကသည။် ထ ိုအ ြှောသည် မလြှောကက
ကျွန်ိုပ်တ ို ့်အြှောျီးမပျီးမဆြှောင် မသြှောအ ြှော ဖစသ်ည် (၁ မယြှော ၂ျီး၁၆)။

  တသ်ြှောျီး  ည့််အမ ျီးကက ျီးသည့်အ်ခ ကတ်စခ်ို   သည။်
ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု၊ ကျွ ်ျီးက င ်ှုန င့်မ်အြှောင ် င ်ှု  ြှောျီးက
ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏တန်ဖ ိုျီးက ို ဆ ိုျီး ဖတန် ိုငပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်အသကတ်ြှော  ြှော
ဘို ြှောျီးသခငလ်ိုပ်မဆြှောငသ်ည့်အ် ြှော  ြှောျီးအတကွ် ဂိုဏ်မတြှော ်ခ  ျီး ခငျ်ီးသည်
 ြှောန ဖစသ်ည။်



သတူ ို ့်သည် မယရှုန င့်အ်တူ သ ိုျီးန စမ်က ြှော် မနထ ိုငခ် ့်ကကသည။် မယရှုသည် သူ
တ ို ့်၏မ ခက ိုမဆျီးပပ ျီး လအူမပါငျ်ီးတ ို ့်အတကွ် သန်ွျီးမလြှောငျ်ီးမတြှော ူ်မသြှော အ
မသျွီးမတြှော်အမကကြှောငျ်ီးက ို မ ပြှော ပခ ့်သည။် သ ို ့်မသြှော် ညစြှောစြှောျီးပွ ၌ သတူ ို ့်၏အ
မ ပြှောအဆ ို၌ မ ပြှောငျ်ီးလ  ှု    ခ ့်ပါ။  ညသ်သူည် အကက ျီး  တဆ် ိုျီး ဖစသ်နညျ်ီး
ဘ    မနခ ့်သည် (လိုကြှော ၂၂:၂၄)။

သတူ ို ့်၏ ြှောနက သတူ ို ့်က ိုထ ပ်ဆ ိုျီးန င့််
ထ ိုကတ်န်မစခ ့်သည။် သတူ ို ့်၏ခ စြှောျီး
ခ က၏်မလျီးနက ်ှုက ို နြှောျီး လညန် ိုင်
ကကပါ။ သတူ ို ့်၏ ြှောနက ဘို ြှောျီးသငက် ို
သတူ ို ့်၏န လ ိုျီးသြှောျီးထ   တန်ွျီးထိုတမ်န
ကကသည။်

မယရှုက လ ို ငျ်ီးက ို တ ိုကရ် ိုကမ် ပြှောခ ့်သည် “ငါသညသ်ငတ် ို ့်တငွ် အမစခ က ့်
သ ို ့် ဖစ၏် (လို ၂၂ျီး၂၇)။ တစန်ညျ်ီးအြှောျီး ဖင့်ဆ် ို မသြှော် သင၏်သခငက် ့်သ ို ့်ကက ျီး
  တလ် ိုလျှင် သတူစပ်ါျီးက ိုအမစခ မလြှော့်။

ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏  ြှောနက ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည် အ ခြှောျီးသ ူ ြှောျီး၏ အမစက ို ခ ယထူ ိုက်
မကကြှောငျ်ီး (ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည် သတူ ို ့်ထက် သြှောလန်ွမကြှောငျ်ီး ွန်မကကြှောငျ်ီး) မ ပြှော ပ
သည။် န   ့််ခ မသြှော အမစခ   ြှောျီး  ဖစလ်ြှော န် ဘို ြှောျီးသခင၏် မက ျီးဇူျီးမတြှော်
လ ိုအပ်ပါသည။်





အခွ န် ခ 

ဖြှော     တစဥ် ျီးက ဘို ြှောျီးသခငက် ို သူ
လိုပ်ခ ့်မသြှော ကိုသ ိုလမ်ကြှောငျ်ီး ှု  ြှောျီးအ
မကကြှောငျ်ီးမ ပြှော ပမနခ ့်သည။် သ ို ့်မသြှော်
မယရှုက သသူည် ဘို ြှောျီးသခင ်ဟိုတ်
ဘ “က ိုယ့်က် ိုယက် ိုယ် ဆိုမတြှောငျ်ီးခ ့်
သည”် ဟို   န ့််မတြှော ူ်ခ ့်သည် (လို ၁၈:
၁၁-၁၂)။  ြှောနမထြှောငလ် ြှောျီး ခငျ်ီး၏ ပပ ျီး
 ပည့်စ် ိုမသြှော သြှောဓက ဖစသ်ည။်

 တူစ့်ပါျားကိုံ မမိထိက့်နမိ ့်က  ည့်ဟုံ မရှုပမင့်ပါ (ဖိ ၂ျား၃) 

လအူမ ာျား၏အ အိမတှ့်ပပြုပခင့်ျားကိုံ မရာှတဖွပါ (လုံ ၁၄ျား၇-၁၁)

အပခာျား မူ ာျားကိုံ အ အိမတှ့်ပပြုခငွ ့်ပပြုပါမည့် ( ုံတတ  ံ၂၇ျား၂)

ဘုံရာျား ခင့်၏တက ျားဇူျားတတာ့်ကိုံခရံလမိ ့်မည့် (ော ၄ျား၆)

တက ျားဇူျားတတာ့်ကိုံ အပခာျား မူ ာျားအာျား မျှတေတပျားမည့် (၁ တပတရုံ ၄ျား၁၀)

အခွန်ခ သည် အ ပစသ်ြှောျီး ဖစသ်ညဟ်ို ဘို ြှောျီး
က ို အကအူည မတြှောငျ်ီးခ ့်သည် (လို ၁၈ျီး၁၃)။
န   ့််ခ စြွှောဆကသ် ခငျ်ီး ဖင့်် “မ ဖြှောင့် ်တ ်ြှောသ ို ့်
မ ြှောကလ် က ်ပန်ခ ့်သည။် အဘယမ်ကကြှောင့်ဆ် ို
မသြှော်     က ိုခ  ျီးမ   ြှောကသ်တူ ိုငျ်ီး န   ့််ခ  ခငျ်ီးသ ို ့်
မ ြှောကလ်  ့်် ည၊်     က ိုန   ့််ခ သတူ ိုငျ်ီး ခ  ျီး
မ   ြှောက ်ခငျ်ီးခ လ  ့်် ည် (လို ၁၈ျီး၁၄)

စစ ် န်မသြှောန   ့််ခ  ခငျ်ီးသည ်အ ပစက် ို ဝန်ခ ပပ ျီး ခ စမ်တြှော်၏အကအူည က ို မတြှောငျ်ီးခ မသြှောအခါတငွ ်စတငသ်ည။် ထ ို ့်မနြှောက ်
-



မ ြှောမ  
“မ ြှောမ  သည ်အသကအ် ွယက်က ျီးမသြှောအခါ အ ပစ ်  မသြှော ကြှော ဂိုဏ်က ို ခဏခ စြှောျီး ခငျ်ီးထက်၊ ဘို ြှောျီးသခင၏်လတူ ို ့်န င့်် 
အတညူ ဉျီးဆ ခ   ခငျ်ီးက ိုသြှော၍ အလ ို   သ ဖင့််၎ငျ်ီး၊ အ ဂိုတတ ု ပည၏် စညျ်ီးစ  ်ထက ်ခ စမ်တြှော်မကကြှောင့်် က ့်  ့် ခငျ်ီးဒိုကခသည ်
သြှော၍  တမ်သြှော စညျ်ီးစ  ် ဖစသ်ညက် ို စ တထ်ငသ် ဖင့််၎ငျ်ီး၊ ယ ိုကကည ်ခငျ်ီးစ တ ်  ၍ ဖါမ ြှောဘို ငသ်  ျီး၏သြှောျီးဟ၍ူ 

မခေါ်မဝေါ်  ခငျ်ီးအခွင့််က ိုပယ၏်” (မဟပ   ၁၁ျီး၂၄-၂၄)

မ ြှောမ  သည် အ ဂ စန် ိုငင် ၏မနြှောကဆ်ကခ် ဖြှောမ ြှော 
ဘို င ်ဖစလ်ြှော န် မလ့်က င့်ခ် ခ ့် သည။် သသူည်
ကက ျီးက ယမ်သြှော   ျူဟြှော  ျီးတစ်ဦျီး ဖစပ်ပ ျီး ဉြှောဏ် 
 ညထ်က ် ကသ် ူဖစသ်ည် (တ န် ၇:၂၂)။ အ 
သက် ၄၀ အ ွယတ်ငွ် ဤအ ြှောအြှောျီးလ ိုျီးက ို မဘျီး 
ဖယထ်ြှောျီးပပ ျီး သ၏ူလ ူ  ုျီးန င့်် ပူျီးမပါငျ်ီး န်
ဆ ိုျီး ဖတ ်ခ ့်သည် (မဟပ  ၁၁:၂၄-၂၅)။

သ ကနတြှော တငွ် ဘို ြှောျီးသခငန် င့်် မနြှောကထ်ပ် ၄၀ န စက်ကြှော ဆကဆ်  ခငျ်ီးက သူ ့်အြှောျီး အလန်ွန   ့််ခ 
မသြှောသတူစမ်ယြှောက်  ဖစမ်စခ ့်သည် (မတြှောလည ်ြှော ၁၂:၃)။ ယခို သသူည် ကပ်မဘျီး  ြှောျီး
မစလ တ်  န်၊ ပငလ်ယက် ို ဖတက်ျူီး န်၊ ပညတမ်တြှော်ဆယပ်ါျီးက ို လကခ်  န်၊ ဘို ြှောျီးသခငန် င့််
တ ိုကရ် ိုက် စကြှောျီးမ ပြှော န်၊ မက ြှောကမ်ဆြှောငက် ိုရ ိုက ်န် ဘို ြှောျီးသခငအ်သ ိုျီး ပုန ိုငခ် ့်ပပ ... သသူည်
 ြှောနမထြှောင် လ ြှောျီးမသြှော လိုပ် ပ်အတကွ်  ပစဒ်ဏ်က ိုပင် န   ့််ခ စွြှော လကခ် န ိုငခ် ့်ပပ ျီး
သလူိုပ်ခ ့်သည့်အ် ြှောအတကွ် ဂိုဏ်ယဝူင့်က်ကြှောျီးန ိုငခ် ့်သည် (မတြှောလည ်ြှော ၂၀:၁၀-၁၂)။

လတွလ်ပ်မ ျီးမခါငျ်ီးမဆင ်ဖစသ်ည်၊ တန်ခ ိုျီးကက ျီး
မသြှောလကရ် ို ျီးမတြ်ှောန င့်် ည အစက် ို  ြှောျီးက ို လတွ်
မ  ြှောကမ်စ ည။် ဤအကက သည် ကက ျီး ြှောျီးမသြှော အ
  ြှောျီးတစခ်ို ဖစသ်ည။် သ ူြှောနကက ျီးမသြှောအခ  န်  ြှော
ဘို ြှောျီးသခငက် သူ ့်က ိုအသ ိုျီး  ပုန ငပ်ါ။

မ ြှောမ  ၏ပ ိုသကမ်သက န   ့််ခ  ှုသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ့်တငွ ်အလ ိုအမလ ြှောကမ်ပေါ်လြှော ခငျ်ီး     မသြှော်လညျ်ီး 
မန ့်စဉ ဘို ြှောျီးသခငအ်ြှောျီး ထ ိုစ တထ်ြှောျီးက ို သတွသ်ငွျ်ီးမပျီး န် မတြှောငျ်ီးဆ ို  ည ် ဖစမ်ကကြှောငျ်ီး ပသသည်



မယရှု၊ ပပ ျီး ပည့်စ် ိုမသြှော စ န ူနြှော

“ထ ိုသ ို ့် လ၏ူဂိုဏ်အဂဂ ါလကခဏြှောန င့််  ပည့််စ ိုလ က၊် အမသခ  ခငျ်ီးသြှော ဟိုတ၊် 
လကဝ်ါျီးကပ်တ ိုင ် ြှော အမသခ  ခငျ်ီးတ ိုငမ်အြှောင ်အမစကျွန်ခ ၍ က ိုယက် ိုက ိုယန်   ့််ခ မတြှော် ူ၏” 

(ဖ လ ပပ  ၂ျီး၈) 
တေရှု လူ  ဇာတခိေံပူခင့်ျားမပပြုမီ ပိုံင့်ဆိုံင့်ခ  တ ာ ကကျီားက ေ့်ပမင ့်ပမတ့်မှုကိုံ ဤတလာကတငွ့် မည့်
 မူျှ မပိုံင့်ဆိုံင့်ခ  ဖူျား လိုံ ဘေ့်တတာ မှလည့်ျား ရရှိမည့်မဟုံတ့်ပါ။  ိုံ  တ ာ့် ကိုံေ့်တတာ့် ည့်
ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  အတပေါ်ထာျားရှိတ ာ တမတတ ာတ ကာင ့် အရာအာျားလံုံျားကိုံ စွန  ့်လွှတ့်ခ   ည့်။ ထိုံ ိုံ  အရှက့်
ရစရာမ ာျားနငှ ့် ရင့်ဆိုံင့်ရတ ာအခါ၊ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  တွင့်ရှိတ ာအရာအာျားလံုံျား၊ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ပဖစ့်တည့်မှု
အာျားလံုံျား ( ိုံ  ) ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ပဖစ့်လာနိုံင့် ည ့်အရာအာျားလံုံျား ည့် နှုငိ့်ျားေဉှ်လျှင့်
တမှျားမှိန့် ာွျားပါ ည့်

“တေရှုခရစ့်၌ရှိတ ာ ထိုံစတိ့် တဘာကိုံ  င့်တိုံ  ၌လည့်ျား
ရှိတစ ကတလာ ” (ဖိလပိပိ ၂:၅)။

တေရှု ည့် တကာင့်ျားကင့်ကိုံစနွ  ့်၍ လ ူာျားမ ာျားအတကွ့် အတ ခခံ   ည့်။
ကိုံေ့်တတာ့် ၏ တက ျားဇူျားတတာ့်လုံပ့်ရပ့်ကိုံ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  နာျားလည့်ပပီျား ကိုံေ့်တတာ့်နငှ ့်
ဆက့်ဆတံရျားရှိရန့် ဖိတ့်တခေါ်ခ က့်ကိုံ တံုံ  ပပန့်မည့်ဟုံ တမျှာ့်လင ့်ထာျား ည့် (ဖိလပိပိ ၂:၅-
၈)။ ကိုံေ့်တတာ့်  ည့် နှမိ ့်ခ ပခင့်ျား၏ ပပီျားပပည ့်စံုံတ ာ စနံမနူာရငှ့်ပဖစ့် ည့်မာှ
  ံေပဖစ့်စရာမရှိပါ။

ကိုံေ့်တတာ့်၏ပံုံ က့်တ ကိုံ လိုံက့်နာလ က့်၊ “အတတ ကကျီား
တ ာ ရည့်မနှ့်ျားခ က့်၊ မာနကကျီားတ ာစတိ့်ပဖင ့် အဘေ့်အမှု
ကိုံမျှ မပပြု ကနငှ ့်။  တူစ့်ပါျား ည့် ကိုံေ့်ထက့် ာ၍
ပမတ့်  ည့်ဟုံ နှမိ ့်ခ တ ာစတိ့်ရှိ၍ ထင့်မတှ့် ကတလာ ။
ကိုံေ့်အ က ိြုျားကိုံ ာ မရှုမမတှ့်ဘ ၊
 တူစ့်ပါျား၏အက ိြုျားကိုံလည့်ျား ရှုမတှ့် ကတလာ ” (ဖိလပိပိ
၂:၃-၄)။



အ ိုထြှောဝ ဘို ြှောျီး၊ က ိုယမ်တြှော်က ိုစ တန် လ ိုျီး အကကငျ်ီး  ့် အကျွန်ိုပ်ခ  ျီး ွ ်ျီးပါ ည။် အ ခြှောျီးတပါျီးမသြှော 
ဘို ြှောျီးတ ို ့်မ  ှေ့   ြှော က ိုယမ်တြှော်က ို မထြှော နြှောသ ခ ငျ်ီး ဆ ိုပါ  ည။်

သန် ့်  ငျ်ီးမသြှော    ြှောန်မတြှော်သ ို ့်   ကန် ြှော ပုလ က ် ပပ်ဝပ်က ိုျီးကယွ၍်၊ ကရိုဏြှောမတြှော်န င့်် 
သစစြှောမတြှော်မကကြှောင့်် နြှော မတြှော်က ိုခ  ျီး ွ ်ျီးပါ ည။် အမကကြှောငျ်ီး ူကြှောျီး၊ ဂတ မတြှော် 
က ိုသ တငျ်ီးမတြှော်   သ ျှထက ်ခ  ျီးမ   ြှောကမ်တြှော် ူပပ ။

အကျွန်ိုပ်မအြှော်ဟစမ်သြှောမန ့်တငွ ်နြှောျီးမထြှောင ်မတြှော် ူ၍၊ စ တဝ် ညြှောဉထ သ ို ့် ခွန်အြှောျီးက ို သငွျ်ီးသ ဖင့််၊ 
အကျွန်ိုပ်က ို ခ ိုင ်ြှောမစမတြှော် ူ၏။

အ ိုထြှောဝ ဘို ြှောျီး၊ မလြှောက   ငဘ်ို ငအ်မပါငျ်ီး တ ို ့်သည ်နှုတမ်တြ်ှောထကွစ်ကြှောျီးတ ို ့်က ို 
ကကြှောျီး သည ်ဖစ၍်၊ ဂိုဏ်မတြှော်က ို ခ  ျီး ွ ်ျီးကကပါလ  ့်် ည။်

ထြှောဝ ဘို ြှောျီး၏ လ ်ျီးခ  ျီးမတြှော်တ ို ့်၌ လ ိုက၍် သ ခ ငျ်ီးဆ ိုကကပါလ  ့်် ည။် အမကကြှောငျ်ီး ူကြှောျီး၊ ထြှောဝ  
ဘို ြှောျီးသည ်ဘိုန်ျီးကက ျီးမတြှော် ူ၏။

ထြှောဝ ဘို ြှောျီးသည ်  င့််  တမ်တြှော် ူမသြှော် လညျ်ီး၊ စ တန်   ့််ခ မသြှော သတူ ို ့်က ို ကကည့််ရှုမတြှော် ူ၏။ 
စ တ ် င့််မသြှော သတူ ို ့်က ိုကြှောျီး၊ အမဝျီးကသ မတြှော် ူ၏။

အကျွန်ိုပ်သည ်ဆငျ်ီး  ဒိုကခ  ြှောျီး၌ က ငလ်ည ်မသြှော်လညျ်ီး၊ က ိုယမ်တြှော်သည ်အကျွန်ိုပ်က ို အသက ် င ်
မစမတြှော် ူလ  ့်် ည။် လကမ်တြှော်က ို ဆန် ့်လ က၊်  န်သတူ ို ့် ၏အ  ကမ်ဒါသက ို ဆ ျီးတြှောျီး၍၊ 
လက ်ြှောလကမ်တြှော် အြှောျီး ဖင့်် အကျွန်ိုပ်က ို ကယတ်ငမ်တြှော် ူလ  ့်် ည။်

ထြှောဝ ဘို ြှောျီးသည ်ငါ၏အ ှုက ို ပပ ျီးစ ျီးမစမတြှော်  ူ ည။် အ ိုထြှောဝ ဘို ြှောျီး၊ ကရိုဏြှောမတြှော်သည ်
အစဉအပ   တညပ်ါသည ်ဖစ၍်၊ က ိုယမ်တြှော်၏ လကန် င ်ပုစိုမသြှော အ ှုတ ို ့်က ို 
စွန် ့်ပစမ်တြှော်  ူပါန င့််။

ဆြှောလ  ၁၃၈



ကိုံေ ့်ကိုံေ့်ကိုံေ့်ခ စ့်ပခင့်ျား၊ ကိုံေ ့်ကိုံေ့်ကိုံေ့်ခ ီျားတပမ ာက့်ပခင့်ျားနငှ ့်မာနတထာင့်
လွှာျားပခင့်ျားတငွ့် ကကီျားမာျားတ ာအာျားနည့်ျားခ က့်ရှိ ည့်။  ိုံ  တ ာ့် နှမိ ့်ခ ပခင့်ျားတငွ့်
ကကျီားမာျားတ ာခနွ့်အာျားရှိ ည့်။ ကိုံေ ့်အတ ကာင့်ျားကိုံ မ ာျားမ ာျားတတျွားတ ာအခါ၌
ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ၏ စစ့်မှန့်တ ာဂုံဏ့် ကခာကိုံ ထနိ့်ျား မိ့်ျား၍မရပါ။  ိုံ  တ ာ့် ဘုံရာျား
 ခင့်အတ ကာင့်ျားကိုံ မ ာျားမ ာျားတတွျားတ ာအခါ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ၏နလှံုံျား ာျား ည့်
တမတတ ာနငှ ့်တတာက့်ပလာ ည့်။ လူ ာျားခ င့်ျားတိုံ  ကိုံ တမတတ ာထာျားလာ ည့်။
ရိုံျား ာျားတ ာအပပြုအမနူငှ ့်န ှမိ ့်ခ တ ာနလှံုံျား ာျားက တပ ာ့်ရွှင့်မှုကိုံ
တပျားလိမ ့်မည့်။  ိုံ  တ ာ့် ကိုံေ ့်ကိုံေ့်ကိုံအထင့်ကကီျားပခင့်ျားက မတက နပ့်မှု၊
ပပစ့်တင့်တေဖန့်မှုနငှ ့် အဆက့်မပပတ့်စိတ့်ပ က့်အာျားငေ့်မှုကိုံ
 ေ့်တဆာင့်လာလိမ ့်မည့်။ မိမိအ တ ကာင့်ျားကိုံနည့်ျားနည့်ျားတတွျား၊
 တူစ့်ပါျားတပ ာ့်ရွှင့်မှုကိုံ ပိုံ၍လုံပ့်တဆာင့်ဖိုံ   င့်ေူ ပခင့်ျားက
အထက့်အရာနငှ ့်ဆိုံင့်တ ာတပ ာ့်ရွှင့်မှုကိုံ  ေ့်တဆာင့်လာလိမ ့်မည့်။

EGW (Testimonies for the Church, vol. 3, p. 476)
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