
Lesson 4 for April 25, 2026



“ဘရု ားသခင၏် နှုတက်ပတတ်တ ်သည ်အသကရှ်ငခ်ခငာ်း၊ တန်ခ ုားနငှ ခ်ပြု 
ခပငခ်ခငာ်း၊ သန်လျကတ်က တ ု  ထက ်ထကခ်ခငာ်းနငှ ခ်ပည စ် ုသညခ်ြစ၍် 
အသကန်ငှ ဝ် ည ဉ်က ၎ုငာ်း၊ အရ ု ားအဆစန်ငှ ခ်ခငဆ်ကီ ၎ုငာ်းငာ်း ပ ုငာ်းခခ ား၍ 

ထတုခ်ျငာ်းခွငာ်းတတ၏်“ (တေဗ ြဲ ၄ား၁၂) 



သမ္မ ကျမ်္ားစ ၏ရန်သူ

ကျမ်္ားစ ြတရ် ၌ အမှ္ ားနငှ အ်မှ္န်နညာ်းလမ်္ားမ္ျ ား

သမ္မ ကျမ်္ားစ ဆ သုညမှ်္  အဘယန်ညာ်း

ကျမ်္ားစ ြတရ်ှု ခခငာ်း၏အကျ ြုားသကတ်ရ ကမ်္ှုမ္ျ ား 

သမ္မ ကျမ်္ားစ ၏မ္ တတ်ဆမွ္ျ ား 

သမ္မ ကျမ်္ားစ သည ်ကမ္ဘ တပေါ်တငွ ်အတရ ငာ်းရဆ ာုးစ အပ်ုခြစဗ်ပီား ဒတု  
ယတနရ ရှ  စ အပ်ုထက ်င ားဆပ ုမ္ ုတရ ငာ်းချခြဲ ရသည။် သ ု  တသ ် အဗမ္ြဲ 
တမ်္ား ထ သု ု  မ္ေတုပ် ။

ဘရု ားသခင၏် အထာူးက ကယွမ်္ှုမ္ 
ရှ ပ က သမ္မ ကျမ်္ားစ သည ်တရှားယ 
ခငက်ပင ်တပျ ကက်ယွသ် ွားခြဲ မ္ည ်
ခြစသ်ည။် အဘယတ် က င န်ညာ်း။ ဤ 
စ အပ်ု၏ထာူးခခ ားချကက် ား အဘယ ်
နညာ်း။ အဘယတ် က င  ်ဤမ္ျှခမ္တန် ာုး 
ရဗပီား၊ အလန်ွမု္န်ားတာီးရသနညာ်း။

သမ္မ ကျမ်္ားစ ပ ုငဆ် ငုခ်ခငာ်း၊ ြတရ်ှု ခခငာ်း (သ ု  ) ၎ငာ်းအတ က ငာ်းက  ုတခပ  
ဆ ခုခငာ်းသညပ်င ်တထ ငဒ်ဏ်၊ ညှဉ်ားပန်ားနှ ပ်စကခ်ခငာ်းနငှ  ်တသဒဏ်ပင ်
ခြစတ်စန ငုတ်သ  အတ က ငာ်းရငာ်းမ္ျ ားခြစခ်ြဲ သည  ်အချ န်တစခု်ရှ ခြဲ သည။်



သမ္မ ကျမ်္ားစ ၏ရန်သူ 
“ဘရု ားသခင၏် နှုတက်ပတတ်တ ်တညာ်းေတူသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ထ ားက  ုယတူဆ င ်ကတလ  ။” (ဧြက ်၆:၁၇)

“နှုတက်ပတတ်တ သ်ည ်အဘယအ်ရ က  ုလပ်ုတဆ ငန် ငုသ်ညက်  ုစဉ်ား 
စ ား ကည ပ်  - ကျမ်္ားစ သည ်အသကက် ြုန်တာီးသည၊် တပားသည ်(ဆ  
၃၃:၆)။ တသလန်ွသမူ္ျ ားက  ုထတခမ္ ကတ်စသည ်(တယ ၅:၂၈-၂၉)။

စ တန်က  ုဤကြဲ သ ု   လွှတထ် ားလ ကုမ်္ညလ် ား။ ကျမ်္ားစ ြတြ် ု   အချ န်မ္တပားန ငုြူ်ားလ ား။
ကျမ်္ားစ ြတခ်ခငာ်းက ကျွန်ပ်ုတ ု  က တုခပ ငာ်းလြဲတစဗပီား၊ ရန်သကူ တုန်ွားလန်ှန ငုတ်အ င ်
ခွန်အ ား တပားသည။်

စ တန်သည ်သမ္မ ကျမ်္ားစ ၏ တန်ခ ုားက ဆုန  ်ကျင ်
န ငုစ်ွမ်္ားမ္ရှ တ က ငာ်းသ သည။် ထ ု  တ က င  ်သသူည ်
သမ္မ ကျမ်္ားစ က ြုျကဆ်ာီးရန်ကက ြုားစ ားခြဲ သည။် ကျမ်္ား 
စ အသငာ်းမ္ျ ားတပေါ်လ ၍ ကျမ်္ားစ မ္ျ ားစ ွ ခြန  ်တဝ 
န ငုခ်ြဲ ၍ သ ူမ္တအ ငခ်မ္ငခ်ြဲ ပ ။ ထ ု  တန က ်သသူည ်
ကျမ်္ားစ က  ုအယ အု ကညမ်္ြဲ တအ ငက်က ြုားစ ားခြဲ သည။် 
ယခုအခ  သသူည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုကျမ်္ားစ ြတခ်ျ န် 
မ္ရတအ င ်ကက ြုားစ ားတနခပန်သည။် 

သမ္မ ကျမ်္ားစ သည ်ဘ လပ်ုန ငုသ်နညာ်း။ ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုက ကယွတ်ပား 
န ငုတ်သ  တန်ခ ုားရှ သည ်(ဧြက ်၆:၁၇ခ) နငှ  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုတခပ ငာ်းလြဲ 
တစန ငုသ်ည ်(တေဗ ြဲ ၄:၁၂)။ တယရှုသည ်တသာွးတဆ ငမ်္ှုမှ္ မ္ မ္ က ယုက်  ု
က ကယွရ်န် သမ္မ ကျမ်္ားစ က  ုအသ ာုးခပြုခြဲ သည ်(မ္ဿြဲ ၄:၄၊ ၇၊ ၁၀)။



သမ္မ ကျမ်္ားစ က  ုြတရ်ှုရန် အမှ္ ားနငှ အ်မှ္န်နညာ်းလမ်္ားမ္ျ ား 

မှ္ ယငွာ်းတသ ပ ုစ မ္ျ ား

ကျွန်ပ်ုတ ု  အခမ္ငန်ငှ က် ကုည် ီ

တသ ကျမ်္ားချကက်  ုရှ တြွခခငာ်း

ရညရွ်ယခ်ျကမ်္ရှ ဘြဲ ကျမ်္ားချက ်

က  ုကျပန်ားတရွားချယခ်ခငာ်း

နစှသ်ကသ်ည အ်ပ ုငာ်းက တုရွား၊ မ္ 

နစှသ်ကသ်ည အ်ပ ုငာ်းက ြုယ်

မှ္န်ကန်တသ ပ ုစ မ္ျ ား

ဘရု ားသခင၏်အလ တုတ ်က  ု

ရှ တြွ၊ သငယ်ခူခငာ်း 

စနစက်ျတသ တလ လ မ္ှုက  ု

ခပြုလပ်ုခခငာ်း

စ သ ားတစခု်ခုက  ုမ္ခငငာ်းပယ ်

ဘြဲအ ားလ ာုးက ခွုြဲခခမ်္ားစ တခ်ြ ပ 

ကျမ်္ားစ တလ လ ခခငာ်းသည ်ကျ ြုားတ က ငာ်းဆတီလျှ ်ရပ မ္ည။် သ ု  တသ ် 
မှ္န်ကန်စွ ပ ုငာ်းခခငာ်းသ ခမ္ငန် ငုတ်အ င ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဆငခ်ခငတ် တုရ ားက  ု
သန  ်ရှငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏်တန်ခ ုားတအ ကမှ်္ ထ ားရှ ရပ မ္ည။် 

အဘယတ် က င ဆ် တုသ  ်ကျွန်ပ်တ ု  ၏ဆငခ်ခငဉ် ဏ်သည ်အကန  ်အ 
သတရှ် သည။် ထ ု  တ က င  ်ကျမ်္ားစ တလ လ သည အ်ခ ၌ ကျွန်ပ်ုတ ု   သည ်
ကျမ်္ားစ က မု္ှုတသ်ငွာ်းတပားသ၏ူ ဉ ဏ်ပည က တုတ ငာ်းခ ရမ္ည။် 



ကျမ်္ားစ ဆ ုသည်မှ္ အဘယ်နညာ်း

“နှုတက်ပတတ်တ ်အလ ာုးစ ုတ ု   
သည ်ေတုမှ်္န်ပ ၏။ တရ ား

သခြင  ်စရီငတ်တ ်မူ္ချက ်ရှ သမ္ျှ 
တ ု  သည ်အစဉ်အဗမ္ြဲတည ်

 ကပ ၏” (ဆ  ၁၁၉ား၁၆၀)

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏လူ  အြွြဲ ွဲ့အစညာ်းနငှ  ်ခရစယ် န် အ 
သ ငုာ်းအဝ ုငာ်းမ္ျ ား က ားတငွပ်င ်အမှ္န်တရ ားသည ်
နှု ငာ်းယဉှ်ရတသ အရ ခြစဗ်ပီား အချ န်နငှ အ်မ္ျှ 
တညဗ်မ္ြဲဗပီား၊ မ္တခပ ငာ်းလြဲတသ  အမှ္န်တရ ား 
မ္ရှ ေ ုယ  ု ကည ်ကသည။်

မ္ညသ်ည အ်ခ ုငအ်မ္ တခပ ဆ ခုျက၊် မ္ညသ်ည အ်မှ္န်တ 
ရ ားမ္ဆ  ုသမ္မ ကျမ်္ားစ ခြင  ်စမ်္ားသပ်ရမ္ည။် ကျွန်ပ်ုတ ု  
မှ္န်ကန်သညေ် ုယဆူတသ အရ နငှ  ်သမ္မ ကျမ်္ားစ  
တြ ်ခပတသ အရ တ ု  အ က ား ဆန  ်ကျငဘ်ကခ်ြစတ်န 
သည အ်ခ  ခြစန် ငုတ်ခခနစှခ်ုရှ သည-် ကျွန်ပ်ုတ ု   
မှ္ ားယငွာ်း တနခခငာ်း (သ ု  ) သမ္မ ကျမ်္ားစ က  ုမှ္ ားယငွာ်းစွ 
အဓ ပပ ယ ်ြွင ဆ် တုနခခငာ်း ခြစန် ငုသ်ည။်

သ ု  တသ ်၊ ဘရု ားသခင၏် နှုတက်ပတတ်တ အ်တနခြင  ်သမ္မ ကျမ်္ားစ  
သည ်လ ာုးဝအမှ္န်တရ ားရှ သညေ် ုဆ သုည ်(ဆ  ၁၁၉:၁၆၀၊ တယ  
၁၇:၁၇၊ ယ ကပ်ု ၁:၁၈)။ ၎ငာ်းသည ်စင ်ကယဗ်ပီား လသူ ားတ ု  ၏ လညှ  ်
စ ားမ္ှုမှ္ အက အကယွတ်ပားသည  ်ဒ ငုာ်းလွှ ားတစခ်ုခြစသ်ညေ် ုဆ သုည ်
(သတုတ   ၃၀:၅)။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏က ယုပ် ုင ်“အမှ္န်တရ ားမ္ျ ား” ထြဲမှ္ တစခ်ုခု 
က  ု၎ငာ်းတငွ ်ထည သ်ငွာ်းပ က၊ ဘရု ားသခငတ်ရှွဲ့တတ ်၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်
မု္သ ဝ ဒမီ္ျ ားအခြစ ်သတမှ်္တခ် ရန ငုသ်ည ်(သတုတ   ၃၀:၆)။



ကျမ်္ားစ ြတခ်ခငာ်း၏အခပြုတဆ ငတ်သ အကျ ြုားတကျားူူးားမ္ျ ား

“က ယုတ်တ ်က  ုမ္ခပစမှ်္ ားဘြဲ တနန ငုမ်္ညအ်တ က ငာ်း၊  ျ ဒ တတ်တ က်  ု
နလှ ာုးထြဲမှ္ သ ထု ားပ ဗပီ” (ဆ လ  ၁၁၉ား၁၁)

သမ္မ ကျမ်္ားစ က သ၏ူအခ ားသာီးဆ ာုးတသ ရန်သကူ ပုင ်တခပ ငာ်းလြဲတပားန ငုတ်သ  
တန်ခ ုားရှ သည။် ထ ု  တ က င  ်ရှငတ်ပ လကု ကျမ်္ားစ ၏တန်ခ ုားက  ု
အလန်ွထကတ်သ  ဓ ားနငှ န် ှု ငာ်းယဉှ်ထ ားသည။် 

၎ငာ်းသညက်ျွန်ပ်ုတ ု  
က  ုအရှ အတ ငုာ်းခမ္င်

တစသည ်
( တေဗ ြဲ ၄ား၁၂)

ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုအခပစ်

မှ္ကငာ်းတဝားတစသ

ည ်(ဆ  ၁၁၉ား၁၁) 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဝ ည ဉ် 

အတကွ ်အစ  

ခြစသ်ည ်(တယရမ္  

၁၅ား၁၆)

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဝ ည ဉ် 

တရားက  ုကကာီးထ ွား 

တစသည ်(၁ 

တပတရု ၂ား၂)

ကျွန်ပ်ုတ ု  အ ား အ 

သကက် တုပားသည ်

(တယ  ၆ား၆၃)

နလှ ာုးသ ားြွင ေ်၍ သန  ်ရှငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလငာ်း 
ခပသမ္ှုက တုတ ငာ်းခ လျက ်ကျမ်္ားစ ြတသ်ည အ်ခ ၌ 
ကျွန်ပ်ု တ ု  ၏အသကတ် တခပ ငာ်းလြဲသ ွားသည။် 

အခခ ားမ္ညသ်ည စ် အပ်ုကမှ္ သမ္မ ကျမ်္ားစ ကြဲ သ ု   
ကျွန်ပ်ုတ ု  အသက ်တ က  ုမ္တခပ ငာ်းလြဲန ငုပ် ။ 
၎ငာ်း၏သန်ွသငခ်ျကမ်္ျ ားက  ုကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အ သကတ် တငွ ်
တပ ငာ်းစညာ်းရန် ဆနဒရှ တသ အခ ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ပ ုမ္ ု 
တက ငာ်းမွ္န်လ ပ သည။်



“င တ ု  တေ တခပ တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက်ပတတ်ရ ားက  ုသငတ် ု  သည ်ခ ယ ူ
 ကတသ အခ ၊ လ၏ူနှုတထ်ကွစ်က ားက  ုမ္ခ မ္ယဘူြဲ၊ ဘရု ားသခင၏် နှုတက် 

ပတတ်တ ် အမှ္န်ခြစသ်ညန်ငှ် အည၊ီ ယ  ုကညခ်ခငာ်းသ ု  တရ ကတ်သ  သငတ် ု  အထြဲ 
၌ ခပြုခပငတ်သ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက်ပတတ်ရ ားက  ုခ ယ ူကသည ်အတ က ငာ်း 
အရ  က  ုင တ ု  သညတ်ထ က၍်၊ ဘရု ားသခင၏်တကျားူူးားတတ ်က  ုအစဉ်မ္ခပတ ်

ချီားမွ္မ်္ား က၏” (၁ သက ်၂ား၁၃)

ကျမ်္ားစ က  ုခမ္တန် ာုးသမူ္ျ ားက ၎ငာ်းသည ်ဘရု ား၏နှုတ ်တတ  ်
ထကွခ်ြစတ် က ငာ်း သ ရှ န ားလည၍် ၎ငာ်းက  ုချဉ်ားကပ် ကသည ်
(၁ သက ်၂:၁၃)။ ကျွန်ပ်ုသည ်ထ ယု  ုကညခ်ခငာ်းသ ု   မ္ညသ် ု   
တရ ကရှ် န ငုမ်္ညန်ညာ်း။

ကျမ်္ားစ က ဤုနညာ်းခြင လ်ကခ် ရရှ တသ အခ ၌ 

ကျမ်္ားစ က ဘရု ားသခငန်ငှ က်ျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဆကဆ် တရား 
က ခုပသသည။် 

ဘရု ားနငှ ဆ်ကဆ် တရားမ္ညသ် ု  ခ ုငမ်္ တအ ငမ်္ညသ် ု   
ခပြုမ္ည လ်မ်္ားက ခုပသသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုတခြညာ်းခြညာ်းတခပ ငာ်းလြဲမ္ှုက  ု
ခ စ ားတစသည်

ခရစတ်တ ်နငှ နီ်ားတစသည်

ကယတ်ငခ်ခငာ်းအတကွ ်အသ တရ ားတပားသည်

သမ္မ တရ ား အသ ပည  ကကာီးထ ွားတစသည်

ယ  ုကညခ်ခငာ်းကကာီးထ ွားလျက ်ခ ုငဗ်မ္ြဲတစသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုတမ္ျှ ်လင ခ်ခငာ်းတပားသည်

ထ ဝရအသကက် ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုတစ င က်က ြုတန 
တ က ငာ်း သ ရှ တစသည.်  

ဤအတ က ငာ်းတ က င  ်ရှငတ်ပ လကု ဝ ည ဉ်တရားအတ က ငာ်း 
န ားလညရ်န် ဝ ည ဉ်တရားအတခမ္ အ်ခမ္ငလ် အုပ်တ က ငာ်းတခပ ခပ 
သည ်(၁ တက  ၂ား၁၄)။ ထ ု  တ က င  ်သမ္မ ကျမ်္ားစ က  ုပ ုငာ်းခခ ား 
န ားလညန် ငုရ်န် သန  ်ရှငာ်းဝ ည ဉ်တတ ၏်လမ်္ားခပမ္ှုလ အုပ်သည။် 



ကျမ်္ားစ က သမ္မ တရ ား ဆ တလ င၊် လ အုပ်တနတသ သမူ္ျ ားအတကွ် အရ ု ား ရှငာ်းဆ ာုး၊
ခပည စ် ုဗပီားလ ကုတ်လျ ညတီထမွ္ှုအရှ ဆ ာုးခြင ် ြွင ေ်တပားသည။် ပည 
ရှ လဂုူဏ်တန်မ္ျ ားက ု ညှ ြု ွဲ့စ ားဗပီား၊ အ  ဩတစသည။် အန မ္ ်ကျဆ ာုး သ မ္ န်လူ မ္ျ ားပငလ်ျှင်
ကျမ်္စ ားက ခုွြဲခခ ားသ ခမ္င် ဗပီား၊ ကယတ်ငခ်ခငာ်းသ ု  တရ က ်ကသည။် သ ု  တသ ် ဤရ ု ားရှငာ်းစွ 
တြ ် ခပထ ားတသ သမ္မ တရ ားသည် လသူ ားမ္ျ ား၏ န ားလညန် ငုစ်ွမ်္ားထက်
လန်ွစွ ခမ္င မ်္ ားသည။် ကျယခ်ပန  ်သည။် အဆ ာုးမ္ရှ တသ ဘ သ ရပ်ခြစသ်ည။်
သမ္မ ကျမ်္ားစ က ု ရှ တြွတလ၊ ယ  ုကညခ်ခငာ်းပ ုမ္ ုနကရ်ှု  ငာ်း တလခြစသ်ည။်
အသကရှ်ငတ်သ ဘရု ားသခင၏်နှုတ် ကပတတ်တ ်ခြစသ်ည။်
ဘရု ားသခင၏် ျ ဒ တတ်တ ်၏ ဘန်ုားအ နတုဘ ်တရှ ွဲ့တငွ် လူ  ဉ ဏ်ပည သည် ဦားချသည။်

EGW (Steps to Christ, p. 107)
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