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ကျမ််းစာက ိုမညသ် ို ို့လ ို့ 
 ာမညန်ည််း

အချ ျိန 

လနရာ

နည ်းပညာ

ကျမ္ ်းစာလလေ့လာခခင ်း၏ 
အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်း 

မ္ျှလေခခင ်း၏ အကျ ျိ ်း 
လကျ်းဇ ်းမ္ျာ်း

စာ်းသ  ်းခခင ်း၏အ
ကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်း

“ဘ ရာ်းသခင ၏ သနို့ ရှင ်းသ တျိ ို့သည  သနို့ ရှင ်းလသာေျိညာဉ လတာ  
၏ တျိ က တွန ်းလတာ မ္ ခခင ်းကျိ  ခ ရသည အတျိ င ်း လ ာလခပာကက၏” 
(၂ လပတရ  ၁:၂၁)၊ သ တျိ ို့၏ သတင ်းစကာ်းကျိ  သမ္မာကျမ္ ်းစာတငွ  
မ္ှတ တမ္ ်းတင ထာ်းကကသည ။

သမ္မာကျမ္ ်းစာတွင  ဘ ရာ်းသခင ခပင ဆင လပ်းထာ်းလသာ ဤရတ 
နာမ္ျာ်းကျိ  မ္ည သျိ ို့ထ တ ယ နျိ င မ္ည နည ်း၊ ၎င ်းတျိ ို့ကျိ  လလေ့လာခခင ်း
မ္ှ မ္ည သညေ့ အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းမ္ျာ်း ရရှျိမ္ည နည ်း။

ကျမ္ ်းစာ၌ အသက ၊ လမ္ျှာ လငေ့ ခခင ်း၊ အာ်းလပ်းမ္ှု၊ နှစ သျိမ္ေ့ မ္ှုကျိ လပ်း
လသာ ရတနာမ္ျာ်းလတွွေ့ရသည ။ တစ ချ ျိ ွေ့သည  ချက ခခင ်းခမ္င သာ 
ပပ ်း၊ တစ ချ ျိ ွေ့သည  ပျိ ၍ဂရ စျိ က ရှာလ ရွသည ။ 





“ငါ ေ့ကျိ ရာှလသာအခါ စျိတ နလှ  ်းအကကွင ်းမ္ ေ့နငှ ေ့ ရာှလျှင  လတွွေ့ကကလျိမ္ ေ့မ္ည ” (လယရမ္ျိ ၂၉်း၁၃)

သမ္မာကျမ္ ်းစာကျိ  လလေ့လာရန  အလကာင ်းဆ  ်းအချ ျိန သည  ဘယ အချ ျိန နည ်း။ 

ကျွန  ပ တျိ ို့ အလခခခ အလကကာင ်းနှစ ခ ကျိ  ထညေ့ သွင ်းစဉ ်း
စာ်း၍ ခွ ခခမ္ ်းစျိတ ခ ာရပါမ္ည ။ အချ ျိန အချက နှငေ့ အ 
ရည အလသွ်းအချက တျိ ို့ခ စ သည ။ 

သျိ ို့လသာ ၊ ကျွန  ပ တျိ ို့ လလေ့လာရန  အချ ျိန လပ်းခခင ်းသည  အလပေါ်ယ  တ ရှုခခင ်းအတွက သာ ကနို့  
သတ ၍မ္ရပါ။ ဤလနရာတငွ  ကျွန  ပ တျိ ို့၏ လ ှုွေ့လဆာ မ္ှုက အလရ်းပါလာသည ။ ကျွန  ပ သည  
ကျမ္ ်းစာကျိ  အဘယ လကကာငေ့   တ ရှုသနည ်း။ အသျိပညာကျိ  ရှာလ ွလနခခင ်းလာ်း (သျိ ို့) ဘ ရာ်း 
သခင အလကကာင ်း ပျိ မ္ျိ သျိရှျိလျိ သညေ့  နက ရျိှုင ်းလသာဆနဒ ရှျိပါသလာ်း။

ငါ်းမ္ျိနစ သာ အချ ျိန လပ်းမ္ညေ့ အစာ်း ကျမ္ ်းစာလလေ့လာ 
ရန  ကျွန  ပ တျိ ို့၏အချ ျိန ဇယာ်းထာ်းရှျိ၍  တစ နာရ  
သတ မ္ှတ ထာ်းခခင ်းခ ငေ့  အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းပျိ မ္ျိ ရရှျိမ္ည 
မ္ှာ ထင ရှာ်းပါသည ။ 

ဘ ရာ်းသခင နှငေ့ အတ ရှျိသညေ့ အချ ျိန  (လယ၂၉:၁၃)၊ ကျိ ယ လတာ ၌ လမ္ွွေ့လလျာ သညေ့ အချ ျိန  (ဆာ 
၃၇:၄)၊ ကျွန  ပ အတွက  မ္ည သညေ့ သတင ်းထ ်းရှျိသလ လျိ ို့ ကျမ္ ်းစာလှန လလှာလနသညေ့ အချ ျိန  
သည  ကျမ္ ်းစာလလေ့လာရန  အ လကာင ်းဆ  ်းအချ ျိန ခ စ သည ။ 



“န နက အချ ျိန ၊ မ္ျိ ်းမ္လင ်းမ္  ကျိ ယ လတာ သည  ထပပ ်းလျှင  လတာအရပ သျိ ို့ထွက ကကွ၍ ဆ လတာင ်းလတာ မ္ ၏။”
(မ္ာက  ၁်း၃၅)

လယရှုသည  ဘ ရာ်းသခင နှငေ့  အထ ်းဆက သွယ မ္ှုအချ ျိန ကျိ  လျိ ချင လသာအခါ လစာလစာ 
ထ၍ တျိတ ဆျိတ ပငျိမ္ သက လသာလနရာတစ ခ ကျိ  ရှာလ လွလေ့ရှျိသည  (မ္ာက  ၁:၃၅)။ ၎င ်း 
ကျိ  ဆ လတာင ်းခခင ်းနှငေ့  သမ္မာကျမ္ ်းစာလလေ့လာခခင ်း နှစ မ္ျ ျိ ်းလ  ်းတွင  အသ  ်းချနျိ င သည ။

ဆ ည လသာ (သျိ ို့) လ စည ကာ်းလသာလနရာတငွ  စာ တ လျှင  
အာရ  စျိ က ရန  ခက ခ ပါသည ။ သက လတာငေ့ သက သာရှျိပပ ်း 
တျိတ ဆျိတ ပငျိမ္ သက လသာလနရာ၊ သ ်းခခာ်းလနရာတွင  လလေ့ 
လာလျှင  ပျိ ၍အာရ  စျိ က နျိ င သည ။ 

သငေ့ လတာ သညေ့ အချ ျိန နှငေ့ လနရာရှာလတွွေ့ခ ေ့လျှင  အလလေ့အထ 
ခ စ လစပါ။ အထ ်းအလခခအလနတစ ခ ခ လကကာငေ့  ဤအချ ျိန ကျိ  
လက လတွ နျိ င ပါသည ။ သျိ ို့လသာ  ကျမ္ ်းစာလလေ့လာမ္ှု အချ ျိန  
အမ္ျာ်းကက ်းမ္က န ဆ  ်းပါလစနှငေ့ ။ 

တျိတ ဆျိတ ပငျိမ္ သက မ္ှု ပျိ မ္ျိ ရရှျိသညေ့  လနို့တစ လနို့၏ ပထမ္ဆ  ်း 
(သျိ ို့) လနာက ဆ  ်းနာရ မ္ျာ်းသည  ပျိ ၍တျိတ ဆျိတ သည ။ ပျိ ၍ 
ဘ ရာ်းကျိ  အာရ  စျိ က နျိ င သည ။ 



“ထျိ အတ  ငါ၏နှုတ ကပတ စကာ်းသည  ခ စ လျိမ္ ေ့မ္ည ။ အကျ ျိ ်းမ္ရှျိဘ  ငါ ေ့ထ သျိ ို့မ္ခပန ရ” (လ ရာှယ ၅၅်း၁၁)

နက နက ရျိှုင ်းရျိှုင ်းကျမ္ ်းစာလလေ့လာခခင ်းတွင  အပျိ င ်းလလ်းပျိ င ်းရှျိသည 

ဆ လတာင ်းခခင ်း

ကျမ္ ်းစာလလေ့လာ 
သညေ့ အခါ သနို့ ရှင ်း 
လသာေျိညာဉ လတာ 

 ျိတ လခေါ်ပါ

သင ၏စျိတ နှငေ့ နှလ  ်း
ကျိ  ေျိညာဉ လတာ က 
တျိ ို့ထျိ၍  နာ်းလည  
မ္ှုကျိ လပ်းလျိမ္ေ့ မ္ည   

 တ ကကာ်းခခင ်းနှငေ့ သလဘာလပါက ခခင ်း
(အဆျိ ခပ ထာ်းလသာနည ်းလမ္ ်း)

ကျမ္ ်းစာထ က ကျမ္ ်းပ ဒ  (သျိ ို့) ကျမ္ ်း 
ချက ကျိ  လရ ်းချယ ပါ 

စျိတ ထ မှ္ာ ထွင ်းထ ထာ်း ျိ ို့ လရ်းမှ္တ  
ထာ်းပါ

အဓျိကအလတွ်းအလခေါ်ကျိ မ္ျဉ ်းသာ်းပါ

အဓျိကအလတွ်းအလခေါ်ကျိ  လ ှုွေ့လဆာ  
လပ်းသညေ့ အလတွ်းမ္ျာ်းကျိ လရ်းချပါ

ဆ လတာင ်းခခင ်း

သင ယ ထာ်းလသာ အ
လတွ်းအလခေါ်မ္ျာ်းကျိ  ကျင ေ့ 

သ  ်းနျိ င ရန  ဘ ရာ်းကျိ  အက  
အည လတာင ်းလပါ။

မ္ျှလေခခင ်း

သင ယ ခ ေ့သည မ္ျာ်း
ကျိ  ဘယ သ ူ့ကျိ မ္ျှ
လေမ္ည နည ်း  

စဉ ်းစာ်းပါ



အခခာ်းလသာလလေ့လာမ္ှုနည ်းလမ္ ်းမ္ျာ်း

အခန ်းငယ တစ ခ နှငေ့ တစ ခ နျိှုင ်းယှဉ ပါ (လ  ၂၈်း၁၀)

အခန ်းကက ်း (သျိ ို့) တစ အ ပ လ  ်းလလေ့လာပါ

ကျမ္ ်းစာည ညွတ မ္ှု (concordance) အက အည ခ ငေ့  
လခါင ်းစဉ  (သျိ ို့) ကျမ္ ်းပ ဒ ကျိ  လလေ့လာပါ

ကျမ္ ်းရငှ ်းလင ်းချက  (သျိ ို့) အဘျိဓာန ကျိ  တျိ င ပင ၍ 
လလေ့လာပါ

EG White ၏ “The Conflict of Ages” စ ်းရ ်းမ္ှ 
စာပ ဒ မ္ျာ်းနှငေ့ တစ ပပျိ င တည ်းလလေ့လာ တ ရှုပါ 

“ထျိ အတ  ငါ၏နှုတ ကပတ စကာ်းသည  ခ စ လျိမ္ ေ့မ္ည ။ အကျ ျိ ်းမ္ရှျိဘ  ငါ ေ့ထ သျိ ို့မ္ခပန ရ” (လ ရှာယ ၅၅်း၁၁)





သမ္မာကျမ္ ်းစာမ္ျှလေခခင ်း၏အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်း
“ငါသည  ပင ပန ်းလသာသ အာ်း မ္စခခင ်းငာှ စကာ်းလခပာတတ မ္ည အလကကာင ်း၊ အရှင ထာေရဘ ရာ်းသည လ တတ ၏နှုတ သတတျိကျိ  ငါ ေ့အာ်းလပ်း 

လတာ မ္ ပပ ။ န နက အစဉ အတျိ င ်း ငါ ေ့ကျိ နျိှု်းလတာ မ္ ၏။ စာသင လသာသ က ေ့သျိ ို့ နာ်းလထာင လစမ္ည အလကကာင ်း ငါ ေ့နာ်းကျိ  နျိှု်းလဆာ လတာ မ္ ၏"
(လ ရှာယ ၅၀◌်း၄)

ဥပ သ လနို့အတွက  တရာ်းလ ာချက တစ ပ ဒ ခပင ဆင ရန  သငေ့ အာ်းလတာင ်းဆျိ ထာ်းသည ။ 
ေျိညာဉ လတာ လ ှုွေ့လဆာ လပ်းသညေ့  အလကကာင ်းအရာတစ ခ ကျိ  ဆ လတာင ်းလလေ့လာရန  အထ ်း 
အချ ျိန လပ်းထာ်းသည ။ ဥပ သ လနို့တွင  တန ချိ ်းခ ငေ့  လ ာလခပာလျိ က သည ။ ဤတရာ်းလဒသနာ 
မ္ှ အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းအမ္ျာ်းဆ  ်းရရှျိမ္ညေ့ သ မ္ာှ မ္ည သ နည ်း။

ကျမ္ ်းစာလလေ့လာခခင ်း၌ အမ္ျာ်းနှငေ့ ခ စ လစ၊ တရာ်းလ ာသည  
ခ စ လစ (သျိ ို့) တစ ဦ်းချင ်းနှငေ့ ခ စ လစ၊ အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းနှစ ဆရှျိ 
သည ။ 

နှစ ဦ်းနှ က တငွ  ဘ ရာ်းနှငေ့ ဆက ဆ လရ်းချိ င ပမ္ လာသည ၊ နက  
ရျိှုင ်းလာသည ။ “ထျိ အတ  ငါ၏နှုတ ကပတ စကာ်းသည ခ စ လျိမ္ ေ့ 
မ္ည ။ အကျ ျိ ်းမ္ရှျိဘ  ငါ ေ့ထ သျိ ို့မ္ခပန ရ” (လ ရှာယ ၅၅်း၁၁)

ပထမ္ဦ်းစွာ၊ ကျွန  ပ တျိ ို့ သင ယ ခ ေ့ရာမှ္ အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းရရှျိကက 
သည ။ ဒ တျိယအလနခ ငေ့ ၊ ဤအသျိပညာကျိ  ကျွန  ပ တျိ ို့ မ္ျှလေလပ်း 
သ မ္ျာ်းသည  အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်းရရှျိပပ ်း ထျိ အသျိပညာကျိ  ပျိ မ္ျိ နက  
ရျိှုင ်းစွာ လလေ့လာရန  အာ်းလပ်းခ ရသည ။



ကျမ္ ်းစာကျိ စာ်းသ  ်း ခခင ်း၏အကျ ျိ ်းလကျ်းဇ ်း  
(မ္ျိန ို့လတာ မ္ ချက တျိ ို့သည  အကျွန  ပ အာလခါင ၌ အလွန ချ ျိ ကကပါ၏။ ခ တွင ်းထ မ္ာှ ပျာ်းရည ထက သာ၍ ချ ျိ ကကပါ၏“ (ဆာ ၁၁၉်း၁၀၃)

ဘ ရာ်းသခင ၏နှုတ ကပတ လတာ ကျိ  သ  ်းလဆာင ရမ္ည  (လယရမ္ျိ ၁၅်း၁၆)

"လ သာ်း၏ ဉာဏ ရည ဉာဏ လသွ်း တျိ ်းတက မ္ှု မ္ည သျိ ို့ 
ပင ရှျိလစကာမ္ ၊ သာ၍ကက ်းမ္ာ်းလသာ အလင ်းအတွက  
ကျမ္ ်းစာကျိ  လစေ့လစေ့စပ စပ နှငေ့  စဉ ဆက မ္ခပတ  ရှာလ ရွန  
မ္လျိ အပ    ခဏတာမ္ျှ မ္လတွ်းပါလစနှငေ့ ။ လ မ္ျ ျိ ်းတစ မ္ျ ျိ ်း
အလနခ ငေ့  ကျွန  ပ တျိ ို့သည  အနာဂတတျိစာလပ်း၏ လကျာင ်း 
သာ်းမ္ျာ်းခ စ ရန  တစ ဦ်းချင ်း လခေါ်ထာ်းခ ရသည ။"Ellen G. 
White, Counsels to Writers and Editors, p. 41

ကျမ္ ်းစာအာ်းခ ငေ့  ဘ ရာ်းသခင  ကျွန  ပ တျိ ို့အာ်းမ္ျိနို့ လတာ မ္ လသာအရာမ္ျာ်းကျိ 
နာ်းလထာင လျက ၊ ရှျိသညေ့ အတျိ င ်းချဉ ်းကပ ရန သာခ စ ပါသည  (လ  ၅၅်း၃)။ 
ကျမ္ ်းစာလလေ့လာရန  အချ ျိန ပျိ လပ်းလလ၊ ကျွန  ပ တျိ ို့ အာ ာရပျိ ရရှျိလလ၊ လကာင ်း 
ကက ်းမ္ျာ်း ပျိ မ္ျိ ရရှျိလလခ စ သည ။

ထျိ ို့အခပင  ဤအစာ်းအစာသည  အခမ္ ေ့ခ စ သည  (လ ရှာယ ၅၅:၁)

ကျမ္ ်းစာသည  ပျာ်းရည ထက ချ ျိ လသာ လည ်း ပါ်းစပ နငှေ့ မ္စာ်းရပါ (ဆာ ၁၁၉်း 
၁၀၃)။ ကျမ္ ်းစာ တ ရှုခခင ်းသည  ေျိညာဉ အတွက  အစာအ ာရခ စ သည ။ 
ေျိညာဉ လရ်းအနာကျိ ပငျိမ္ ်းလစသည ။ အကျငေ့ စရျိ က ကျိ လခပာင ်းလ လစသည ။ 



နှုတ ကပတ လတာ ကျိ အလပေါ်ယ  တ ရ  ခ ငေ့ ဘ ရာ်းရငှ စ မ္ ထာ်းလသာ ရလဒ ကျိ 
မ္ရရှျိနျိ င ပါ။ ၎င ်းကျိ လလေ့လာပပ ်း နှလ  ်းသာ်းထ တွင တန  ျိ ်းထာ်းရသည ။ ဘ ရာ်း
သခင သျိကျွမ္ ်းခခင ်းသည ဉာဏ စွမ္ ်းမ္စျိ က ထ တ ဘ မ္ရရှျိနျိ င ပါ။ လ  ို့ေ ရျိယစျိ က 
ထ တ ၍လလေ့လာရသည ။ နာ်းလည ရန ေျိညာဉ လတာ ၏အက အည ကျိ လတာင ်း
ခ ရသည ။ ကျွန  ပ တျိ ို့သည ကျမ္ ်းပျိ ဒ တစ ခ ကျိ ယ ပပ ်း ဘ ရာ်းသခင သည ဤ
ကျမ္ ်းပျိ ဒ ၌ ကျွန  ပ တျိ ို့အတွက လပ်းထာ်းသညေ့ အကက အစည ကျိ လ ာ ထ တ ရန 
တာေန ကျိ ဂရ စျိ က သငေ့ သည ။ ဘ ရာ်းသခင ၏နှုတ ကပတ လတာ သည အ
သက မ္ နို့ ခ စ သည ။ အသက မ္ နို့ ကျိ စာ်းသ  ်းလသာသ သည ဘ ရာ်းသခင ၏အ
စွမ္ ်းသတတျိအာ်းခ ငေ့ ကက ်းထွာ်း၍ ချိ င ပမ္ လာကကသည ။ သမ္မာကျမ္ ်းစာက လ ကျိ 
မ္ညျိ ်းနွမ္ ်းနျိ င လသာ ခွန အာ်းကျိ လပ်းသည ။ အလတွွေ့အကက  ခပညေ့ ေလစသည ။ ထာ
ေရတည တ ေ့မ္ညေ့ လပျာ ရွှင မ္ှုကျိ ယ လဆာင လပ်းသည ။

EGW (Lift Him Up, April 7)
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