
Lesson 6 for May 9, 2026



“ထာဝရဘုရာားသည် ငါတ ာင်ားပန်ခြင်ားအသံက ု ကကာား၍၊
ငါ ါ့ဘက်သ ုို့ န ားတ ာ်က ု လှည်ါ့တ ာ်မူတသာတကကာင်ါ့၊ ငါ
နှစ်သက၏်။ ငါအသက်ရှည်သမျှ ကာလပ ်လံုား၊ ထာဝရ
ဘုရာားက ု ပ ထန ခပြုမည”် (ဆာ ၁၁၆ား၁၊၂)



လူသ ားမ  ားအပါအဝင၊် သတ္တဝါအ ားလ ိုားက ို ဘိုရ ားသခင်နှင ်အခ င်ားခ င်ား 
ဆက်သွယ်န ိုင်သသ အစွမ်ားဖြင ် က ိုယသ်တ္ ်ြန်ဆငာ်းခ  သည်။  

ဒ သယလ၊ ဧသနောက်၊ သမ သရှတ္ ိုို့သည် ဤတ္န်ခ ိုားကက ားသသ  ဆို သက ားဇာူးက ို 
မည်သ ိုို့အသ ိုားန ိုင်သကက င်ားက ို ဥပမ ဖပခ  ကကသည်။ 

သ ိုို့သသ ် ဘိုရ ားသခင်သည ်ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့က ို ဆိုလက်သဆ င်တ္စ်ခိုခ န်ထ ားခ  
သည်။ သူနှင ဆ်က်သွယ်န ိုင်မည ် ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ား ‘တ္ယ်လ ြိုန်ား’ သပားထ ား 
ခ  သည်။ 

ဝမ်ားနညာ်းစရ ၊ အ ဒ နှင ်ဧဝအဖပစ်ဖပြုမ သသ အခါ လူသ ားမ  ားဘိုရ ားသခင် 
နှင တ်္ ိုက်ရ ိုက်ဆကသ်ွယ်န ိုင်သသ အခွင ်အသရား ဆ ိုားရ ခားခ  ကကသည။်  





အနတရ ယ်မ  ားသသ အခ  န်၌ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ား 

ဘိုရ ားသခင်က ို က ိုားစ ားမခသကက င ် ဉ ဏ်ပည  နှင အ် ပ်မက်အနက်ြွင ်န ိုင်စွမ်ားတ္ ိုို့က ို ရရှ ခ   
သည် (ဒ  ၁ား၈၊ ၁၇၊ ၂၀)။ သူနှင ်သူူ့မ တ္သ်ဆွမ  ား၏ 
အသက်၊ အနတောရ ယ်သရ က်သသ အခါ၌ ဆိုသတ္ ငာ်း 
ဖခငဖ်ြင ် ဘိုရ ားထ သ ိုို့ခ ဉ်ားကပ်ခ  ကကသည် (ဒ  ၂ား၁၇-၂၃)

ဆိုသတ္ င်ားသည ်အသက်တ္ သကက င ် မည်သည ထ်ူားဖခ ားမခဆညာ်းပူားခ  သနညာ်း (ဒ  ၆ား၃-၅)
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သက င်ားကငသ်ည ်ဒ သယလဆိုသတ္ င်ားသ နောားစွနို့်သည် (ဒ  
၉ား၂၀-၂၃၊ ၁၀ား၁၂)။ ဤသနောငက်က ြုားက ိုဖြတ္်န ိုင်မှ ဒ သယလရန် 
သူမ  ားက သူူ့က ိုထ န ိုင်လ မ ်မည ်(ဒ  ၆ား၅-၇)

၁ ရက ်၃ 
ကက မ်၊တ္သတ္်

တ္ည်ား ဆို 
သတ္ ငာ်းခ  သည် 

ဖပတ္ငာ်းသပါက် 
ြွင ်၊ သ  ရိုရှ 

လင်ြက်လညှ ်
၍ဆိုသတ္ င်ားခ  

သည်

ဒူားသထ က၍် 
ဆိုသတ္ င်ား

သည ် သ ားဖခ ား
အက င ်ရှ သည်

သက ားဇာူးတ္ငခ်  ား
မွမ်ားဖခင်ားနှင အ်
သနောားခ ဖခင်ားက ို

အ ရ ိုဖပြုဆို
သတ္ ငာ်းသည်

အနတရ ယ်မ  ားသသ အခ  န်၌ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ား 

သသမငာ်း၏ခခ မာ်းသဖခ ကမ်ခက ိုရငဆ် ိုငခ်  သည။် ဆက်လက်၍ဆို 
သတ္ ငာ်းခ  သည် (ဒ  ၆ား၁၀)



“အမ န်ို့သတ္ ထ်ိုတ်္၍ တ္ ဆ ပ်ခတ်္သကက င်ားက ို ဒ သယလသည် ကက ားသ သသ ်လည်ား၊ မ မ အ မ်သ ိုို့သွ ား၍ သယရိုရှလငခ်မ ြုြို့သ ိုို့
မ က်နှောဖပြုရ  အထက်ခန်ားဖပတ္ငာ်းသပါက် ပွင် လ က်ပင၊် အထက်ဖပြုသလ ရှ သည်အတ္ ိုငာ်း၊ တ္စ်သနို့သ ိုားကက မ် ဒူားသထ က ်

လ က် ဘိုရ ားသခင်က ို ဆိုသတ္ ငာ်း၍  ိုဏသ်က ားဇာူးသတ္ ်က ို ခ  ားမွမ်ားသလ၏“ (ဒ သယလ ၆ား၁၀)

ဆိုသတ္ ငာ်းဖခငာ်းသည ်မ တ်္သဆွတ္စ်ဦ ားက ိုစက ားသဖပ သက  သ ိုို့ 
ဘိုရ ားက ိုစက ားသဖပ ဖခငာ်းဖြစသ်ည်။ သ ိုို့သသ  ်ဘိုရ ားသည် 
ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့နှင ်မတ္ူပါ။ သူသည် စကကဝဋ ဘိုရင်ဖြစ်သည်။ 

မ ကစ် မှ တ္၍် ဆိုသတ္ ငာ်းလျှင်ပ ို၍ အ ရ ိုစ ိုက်န ိုင်သည်။ သ ိုို့ 
သသ ် အဖခ ားအသဖခအသနဖြစသ်သ  (လမ်ားသလျှ က်၊ က ား 
သမ ငာ်း) လျှင်မဖြစ်န ိုင်ပါ။  

ဘယ်အသဖခအသနမဆ ို၊ ဘယ်အခ  န်မဆ ို ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့ဆိုသတ္ ငာ်း 
န ိုငသ်ည ်အတ္ွက် အခမ ဒူားသထ က်ရန်ဖြစန် ိုငခ် င်မဖှြစ်န ိုငမ်ည်၊ 
လ ိုအပ်ခ င်မလှ ိုအပ်လ မ ်မည်။ 

ဤအသကက င်ားသကက င ် ဒ သယလသည် ဆိုသတ္ ငာ်းသသ အခါ၌ 
ဘိုရ ားသခငသ်ရှြို့သမှ ကမ်ှ  ဒူားသထ က်၍ ဆိုသတ္ င်ားသည ် ထ ိုား 
စ ရှ သည။် 

အသရားကက ားသည်မ ှ ဆိုသတ္ ငာ်းသည ်အခါ ဘိုရ ားသခငက် ို 
ထ ိုက်တ္န်သသ  သလားစ ားမခဖပြုလိုပရ်န်ဖြစသ်ည်။ 



သမမ က မ်ားစ တ္ွင် သူတ္ ိုို့၏ အထူားအသဖခအသနမ  ားအလ ိုက ်မတ္ညူ သသ နည်ားလမ်ားမ  ားဖြင  ်ဆိုသတ္ င်ားခ  ကကသူမ  ား၏ 
ဥပမ မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့ သတ္ြွို့ရှ ရသည။်

အသဖခအသနမည်သ ိုို့ပင်ရှ သစက မူ က မာ်းစ က မဖခ ားမလပ်ဆိုသတ္ င်ားရန် (၁ သက် ၅ား၁၇)၊ ဇွ ရှ ရန် (သက  
၄ား၂)၊ ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားအခမ ဖပရန် တ္ ိုက်တွ္န်ားထ ားသည်။ 

“အမ န်ို့သတ္ ်ထိုတ်္၍ တ္ ဆ ပ်ခတ်္သကက ငာ်းက ို ဒ သယလသည် ကက ားသ သသ ်လည်ား၊ မ မ အ မသ် ိုို့သွ ား၍ သယရိုရှလင်ခမ ြုြို့သ ိုို့
မ က်နှောဖပြုရ  အထက်ခန်ားဖပတ္ငာ်းသပါက် ပွင် လ က်ပင၊် အထက်ဖပြုသလ ရှ သည်အတ္ ိုငာ်း၊ တ္စ်သနို့သ ိုားကက မ် ဒူားသထ က ်

လ က ်ဘိုရ ားသခင်က ို ဆိုသတ္ င်ား၍  ိုဏ်သက ားဇူားသတ္ ်က ို ခ  ားမွမ်ားသလ၏“ (ဒ သယလ ၆ား၁၀)





အသက်တ္ တ္စ်သလျှ က်ဆိုသတ္ င်ားဖခငာ်း
ဧသနောကသ်ည ်ဘိုရ ားသခငန်ှင် အတ္သူွ ားလ ၏။ သနောကတ်္စ်ြန် 
သူသည် မရှ ။ အ သကက င်ားမူက ား၊ ဘိုရ ားသခင် သ မ်ားယူသတ္ ်မူ 

သသ သကက င် တ္ည်ား" (ကမဘ ဦား ၅ား၂၄)

ဧသနောက်သည ်သရမလွှမ်ားမ ိုားမှ  ဆ ိုားသွမ်ားခက်ခ သသ အခ  န်တ္ငွ ်
သက်ရငှခ်  သည်။ သ ားသမွားသြွ ားလ သည ်အခါ၌ ဘိုရ ားသခင်နှင ် 
ဆက်ဆ သရားပ ို၍ နက်ရ ခငာ်းလ ခ  သည်။ က ယ်ဖပနို့်လ ခ  သည ်
(ကမဘ  ၅ား၂၁-၂၄)။ 

ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားသည် ဆက်ဆ သရားတွ္င်အသရားကက ားသည်။ ဧသနောက်သည ်သူအလိုပ်ပ ို၍မ  ားသလ၊ 
အသရားသပေါ်ဖြစ်လ သလ၊ ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားပ ို၍ ထက်သန်သလဖြစ်သည်။ လူသူကငာ်းမ  သသ သနရ သ ိုို့ 
သွ ား၍ ဆိုသတ္ ငာ်းသည။် ဘိုရ ားသခင၏်အသကက ငာ်းက ို လူမ  ားနှင ်မျှသဝရန် အခမ ဖပန်လ ခ  သည်။ 

ဘိုရ ားသခင်သည ်ရခပ်သထွားသည ်သနရ နှင တ်္ တ်္ 
ဆ တ်္ခင မ်သက်သည ်သနရ  နှစ်ခိုစလ ိုားမှ ကျွန်ိုပတ်္ ိုို့
၏ အသ က ိုကက ားန ိုင်သည်။ ကမဘ သပေါ်တ္ွင် ဘိုရ ား 
သခင်သည် မဖမင်န ိုင်၊ မကက ားန ိုင်သည သ်နရ  ကမဘ  
သပေါ်တွ္င် မရှ ပါ။ အသ ထွက်၊ အသ တ္ တ္်အ ားဖြင  ်
ကျွန်ိုပတ်္ ိုို့၊ ဘိုရ ားသခငက် ို ရင်ြငွ ်န ိုင်ပါသည။် အ 
သရားကက ားသညမ်ှ  ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့ စဉဆ်က်မဖပတ္် ဆို 
သတ္ ငာ်းရန်သ ဖြစ်ပါသည်။ 





ဘို ရ ား သ ခ င် နှ င ် စ က ား သဖပ ဖခ ငာ်း
ဣသသရလအမ  ြုားသ ားတ္ ိုို့တ္ွင် သမ သရှက  သ ိုို့သသ  ပသရ ြက်မသပေါ်ထွန်ားသတ္  သခ ။ သူသည ်ထ ဝရဘိုရ ားအ ား 

က ိုယတ်္ ိုင်က ိုယ်ကကပ် သ ကျွမ်ားသူဖြစ်သည”် (တ္ရ ားသ   ၃၄ား၁၀)

ဣသသရလလူတ္ ိုို့သည် သ နောသတ္ ငမ်ှ ဘိုရ ားသခင်၏အသ က ိုကက ား၍ သသရမည်က ို သကက က်သသ သကက င ် 
တ္ ိုက်ရ ိုက်မသဖပ ဆ ိုရန် ထပ်မ သတ္ ငာ်းဆ ိုကကသည် (ထွက ်၂၀ား၁၈-၁၉)

ဘိုရ ားသခငန်ှင မ် က်နှောခ ငာ်းဆ ိုငစ်က ားသဖပ ဆ ိုခ  သသ သမ သရကှ ဤသ ိုို့မ ိုတ္်ပါ။ 
နှစ်သပါင်ား ၄၀ (ခ  ြုပိုတ်္မ ားသလ င်သည်အခ  န်မှသသသည ်ထ ) သမ သရသှည် ဘိုရ ား 
သခင်နှင ်ပ ိုမှန်စက ားသဖပ ဆ ိုခ  သည ်(ထွက် ၃၃ား၉-၁၁)

ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့၊ ဘိုရ ားသခင်နှင မ် က်နှောခ င်ားဆ ိုင ်စက ားသဖပ ခွင မ်ရခ  သသ လ်ညာ်း ဘိုရ ားသခင် နှင ်တ္ ိုက်
ရ ိုက်ဆိုသတ္ ငာ်းဖခင်ားဖြင ် ထ ိုကွက်လပ်က ို ဖြည ်ဆည်ားသပားခ  သည။် 

ရကသ်ပါငာ်း ၄၀ အတ္ွင်ား၌ ဘိုရ ားသခငသ်ည် တ္  
သတ္ ်တ္ည်သဆ က်မခညွှန်ားကက ားခ က်နှင ်ပညတ္်
အမ  ြုားမ  ြုားက ို သမ သရအှ ားသပားခ  သကက င်ား သမမ 
စ တွ္င်အမ  ားကက ား မှတ်္တ္မ်ားတ္ငထ် ားသည။် 
ထ ိုအခ  န်တ္ွင် သမ သရသှည် ဣသသရလလူတ္ ိုို့ 
အတ္ွက် ကက ားြ န်သဖြဆိုသတ္ င်ားသပားခ  သည်။ 



ကက ားြ န်သဖြဆိုသတ္ င်ားဖခငာ်း

ကက ားြ န်သဖြဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားဆ ိုသည်မ ှ အဖခ ားသူမ  ားအတ္ွက် ဆိုသတ္ င်ား 
သပားဖခငာ်းဖြစ်သည ်(ယ  ၅ား၁၆၊ မဿ  ၅ား၄၄၊ ၁ တ္ သမ  ၂ား၁-၄)

⁕ အ ရိုန်၏
အ ဖပစ်သကက င ်

(တ္ရ ား ၉ား၂၀)

⁕ မ ရ အ ၏ညည်
ည ြုမခသကက ငာ်း 

(သတ္  ၁၂ား၁၀၁၃

⁕သရငတ္်သသ 
အခါ၌ (ထွက ်

၁၅ား၂၄-၂၅)

⁕ ဆ သလ င် 
သသ အခါ၌ (သတ္ 

၁၁ား၁၁-၁၃)

⁕ အဖပစ်ဖပြုသသ 
အခါ၌ (ထွက ်
၃၂ား၃၀-၃၂)

အဖခ ားသူမ  ားအတ္ကွ ်ဆိုသတ္ ငာ်းသပားရန် သမ သရှက ို ဘယ်အရ ကလ ခြို့သဆ သ်ပားခ  သနည်ား။  

သမ သရသှည် အမ  ြုားမ  ြုားသသ အခါသမယနှင ်အက  ြုားအသကက ငာ်းသကက င ် 
အဖခ ားသူမ  ားအတ္ွက ်ကက ားြ န်သဖြဆိုသတ္ င်ားသပားခ  သည်

ခ စ်သသ သမူ  ားအတွ္က် အလ ားတူ္အရ က ကျွန်ိုပတ်္ ိုို့က ို လ ခြို့သဆ ်သပားသင ်သည် 



ကျွန်ိုပ်တ္ ိုို့၊ မ သ ားစိုနှင ဆ်ိုသတ္ င်ားသင ်သည်။ ထ ိုို့အဖပင် တ္စ်သယ က်တ္ညာ်း ဆ တ္်ည 
ရ ၌လညာ်း သတ္ င်ားသင ်သည်။ အဘယ်သကက င ်ဆ ိုသသ ် ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားသည် ဝ ည ဉ်
၏အသက်ဖြစ်သည်။ မ သ ားစို (သ ိုို့) လူအမ  ားနှင ်ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ား သည် မလ ိုသလ က်
ပါ။ ဆ တ္်ည ရ အရပ်၊ ဘိုရ ားသခင်၏စစ်သဆားသသ မ က်သမှ က်တ္ွင် ဝ ည ဉ်က ိုြွင ် 
ထ ားပါ။ ဆို  သတ္ င်ားဖခင်ားက ိုနောားသည င်ားသတ္ ်မူသသ ဘိုရ ားသခင်သည် လ  ြုြို့ဝှက်ဆို
သတ္ င်ားဖခငာ်းက ိုကက ားပါသစ။ ထ ိုက  သ ိုို့သသ အသနောားခ ဖခင်ား၏ဝန်ထိုပ်က ို ကက ား၍လက်
ခ ခ င်သသ နောားမရှ ပါ။ ဆ တ်္ည ရ ၌ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားသည် ပတ္်ဝန်ားက င်သနှောင ်ယှက်မခ
နှင ်စ တ္်လခပ်ရှ ားမခနှင ်ကင်ားသဝားသည်။ တ္ည်တ္ည်ခင မ်ခင မ်၊ စ တ္်ထက်သန်စွ ဖြင ဆ်ို
သတ္ င်ားလျှင် ဘိုရ ားသခင်သရှြို့သတ္ ်သ ိုို့ သရ က်ရှ သည်။ ခ  ြုခမ န်ဖခင်ားနှင ်တ္ညခ်င မ်ဖခင်ား
သည် လ  ြုြို့ဝှက်ဖခင်ားက ိုသတွ္ြို့ဖမင်သသ ဘိုရ ားသခငထ် မှလ သည်။ နှလ ိုားသ ားထ မှ 
ထွက်လ သသ ဆိုသတ္ င်ားဖခင်ားက ို ကက ားနောရန် ဘိုရ ားသခင်သည် အစဉ်နောားြငွ ်ထ ား
သည်။

EGW (Steps to Christ, p. 98)
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