
Lesson 7 for May 16, 2026





ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ကမ္ဘာကက ြီး ပပ ြိုက ွဲသ ာြီးသည တ် ်ုင်၊ အခ  န်ကကာလာပပ ြီး ကျွန််ုပ် 
တ ်ုို့၏ဆ်ုတတာင်ြီးခ က်မ္ ာြီးအတ က် အတ ြေမ္တတ ွေ့ရသည တ် ်ုင၊်  “အစဉ်မ္ 
 ပတ် ဆ်ုတတာင်ြီး” ရန် ရှင်တပေါလ်ုက ကျွန််ုပတ် ်ုို့အာြီး သတ တပြီးထာြီး 
သည ်(ဧြေက် ၆:၁၈)။

သ ်ုို့တသာ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၊ မ္ညသ် ်ုို့ဆ်ုတတာင်ြီးသင ်သနည်ြီး။ ဘာက ်ုတတာငြ်ီး 
သင ်သနည်ြီး။ တစ်ဥ ြီး (သ ်ုို့) အ ခာြီးသူမ္ ာြီးနှင ် တတာငြ်ီးသင ်သနည်ြီး။ 
ဆ်ုပွဲတတာငြ်ီးသင် သလာြီး (သ ်ုို့) သူူ့စကာြီးက ်ုန ြီးတထာငသ်င ်သလာြီး။ 

ဤကွဲ သ ်ုို့တသာအတ ခအတနမ္  ြိုြီးတ င ်ဧလ ယနှင ် ဟနနတ ်ုို့၏ဆ်ုတတာငြ်ီး 
ခ က်မ္ ာြီးသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အတ က် ခ န်အာြီးရစရာ ြေစ်လ မ္ မ်္ည်။  





ဧလယိ -အကျပ်အတည််းကကော်းမှဆတုတောင််းခြင််း
“ဧလ ယကလည်ြီး၊ အကျွန််ုပ်သည် တကာငြ်ီးကင်ဗ ်ုလ်တ ခအရှင် ဘ်ုရာြီးသခင်ထာဝရဘ်ုရာြီးဘက်၌ အလ န်စ တ်အာြီးကက ြီးပေါပပ ။ အတကကာငြ်ီး 
မ္ူကာြီး၊ ဣသတရလအမ္  ြိုြီးသာြီးတ ်ုို့သည် က ်ုယ်တတာ်၏ ပဋ ညာဉ်တရာြီးက ်ုစ န်ို့ပပ ြီးလျှင်၊ က ်ုယတ်တာ်၏ယလ်ပလမငမ်္ ာြီးက ်ု ပြေ ြိုြေ က်ိ က ်ုယ် 

တတာ်၏ပတရာြေက်မ္ ာြီးက ်ု ဓာြီးနှင်  သတ်ကကပေါပပ ။ အကျွန််ုပ်တစ်တယာက်တည်ြီးက န်ရစ်ိ၊ အကျွန််ုပ်အသက ်က ်ုပင်သတ် ခင်ြီးငှာ 
ရှာကကပေါသည်ဟ်ု တလျှာက်တလ၏” (၃ ဓမ္မရာလဝင် ၁၉ြီး၁၀)

အခက်အခွဲကာလ၌ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ဆ်ုတတာငြ်ီးသံက ်ု ဘ်ုရာြီးရငှမ်္ည ်သ ်ုို့တ ြေကကာြီးသနည်ြီး။
ရ ်ုြီးရှင်ြီးတသာ ဧလ ယဆ်ုတတာငြ်ီးသံက ်ု ဘ်ုရာြီးရှင်ြီးသည် မ္ ြီး ြေင ် 
ခ က်ခ င်ြီးတံ်ုို့ ပန်ခွဲ သည် (၃ ဓမ္မရာလဝင ်၁၈ြီး၃၆-၃၈)

ဧလ ယက တသြေ ်ုို့တတာင်ြီးတသာအခေါ ဘ်ုရာြီးရငှသ်ည်နှုတ်ဆ တ်ခွဲ  
ပပ ြီး၊ တကာငြ်ီးကငတ်မ္န်တစလွှတ်ခွဲ သည် (၃ ရာ ၁၉ြီး၄-၈)

မ္ ်ုြီးရ ာြေ ်ုို့ ခ်ုနှစ်ကက မ္ဆ််ုတတာင်ြီးပပ ြီးတန က် ဘ်ုရာြီးရငှသ်ည် တ မ်္ 
ငယ်တစ်ခ်ုတစလွှတ်ခွဲ ပပ ြီး အာြီးတကာငြ်ီးတသာမ္်ုန်တ ်ုင်ြီးသ ်ုို့တ ပာငြ်ီး
လွဲခွဲ သည် (၁ ဓမ္မရာလဝင် ၁၈ြီး၄၂-၄၅)

အတ ြေတစ်ခ်ုက အံ ဩြေ ယ်၊ ခ က်ခ င်ြီး ြေစ်တယ။် တန ကတ်စ်ခ်ုက 
ခ်ုနှစ်ခေါတတာင်ြီး ပပ ြီးမ္ှ မ္ ်ုြီးက ်ုရ ာသ န်ြီးတစတယ်။ တန က်ဆံ်ုြီးကတတာ  
ရကတ်ပေါငြ်ီး ၄၀ ကကာမ္ှ နှုတ်အာြီး ြေင ်အာြီးတပြီးစကာြီးတ ပာတယ်။ 
ဘ်ုရာြီးသခင်က ကျွန််ုပတ် ်ုို့၏အတ ခအတနတ ်ုင်ြီးမ္ှာ မ္ည်သည အ် 
ခ  န်နှင ်မ္ည်သ ်ုို့တံ်ုို့ ပန်ရမ္ည်က ်ု သ သည။် 

ဂူထွဲမ္ှ ဧလ ယ၏ပငပ်န်ြီးန မ္်ြီးနယ်လ က် ဆ်ုတတာငြ်ီးသံတန က်ဆံ်ုြီး 
ဘ်ုရာြီးရငှ ်တ ြေကကာြီးလ ်ုက်သည် (၃ ရာ ၁၉:၉-၁၈)။



ဟန္န -အတခြေတစြ်ါမှမလောတ ောဆတုတောင််းခြင််း
“ထ ်ုအခေါ ဤသူငယက် ်ုရမ္ညအ်တကကာင်ြီး ဆ်ုတတာင်ြီးပေါ၏။ တတာငြ်ီးသည်အတ ်ုငြ်ီး ထာဝရဘ်ုရာြီးသည် တပြီးသန ြီးတတာ်မ္ပူပ ”

(၁ ဓမ္မရာလဝင ်၁ြီး၂၇) 
ကတလြီးရြေ ်ုို့ ဟနန၏ဆ်ုတတာငြ်ီးခ က်သည် ၉ လကကာတစာင ်ရိ လ င် မ္န်စ ာရရှ သည ်ဆ်ုတတာငြ်ီးခ က်နှင တ်ူ 
သည် (၁ ရာ ၁ြီး၉-၂၀)။  

သ ်ုို့တသာ် ယခင်အခန်ြီးငယမ်္ ာြီးက ်ု ြေတ်သည ်အခေါ ဤအတ ြေရရှ  
ရန် အလ န်ကကာ မ္င ်တကကာင်ြီး ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သတ  ပြိုမ္ ပေါသည် (၁ ရာ 
၁ြီး၁-၈)

တစ်ခေါတစ်ရံ ဘ်ုရာြီးသခင်သည ်တ တ်ဆ တ်တနခွဲ သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏တစ်က ်ုယ် 
တကာငြ်ီးဆန်မ္ှုတကကာင ် ြေစ်န ်ုငသ်ည် (ယာ ၄ြီး၃)။ တ ယ်တာတနတသာအ ပစ် 
တကကာင်  ြေစ်န ်ုင်သည် (ဆာ ၆၆ြီး-၁၅)၁၈)။ မ္ယံ်ုကကည်ိ ြေစ်န ်ုငသ်ည် (ယာ 
၁ြီး၆)။ ရ ်ုြီးရ ်ုြီးတ ပာရလျှင် အခ  န်မ္တန် တသြီးလ ်ုို့  ြေစ်န ်ုငသ်ည် 

ဤအတ ခအတနက ်ုသံ်ုြီးသပ်ကကည လ်ျှင် ဟနနက အတ ြေ 
မ္ရဘွဲ ဘယန်ှစ်နှစ်တလာက်ဆ်ုတတာငြ်ီးခွဲ သလွဲ ဟူိ 
တတ ြီးစရာရှ သည်။ 

ဧလကာန၏အ ခာြီးလန ြီး တပန နနက သာြီးတစ်တယာက်မ္က ရှ  
သည်။ သူမ္သည် ဟနနက ်ု ဘ်ုရာြီးသခင်က ကတလြီးမ္တပြီးဟ်ု 
တန ကတ် ပာင်ိ နှစ်စဉ်တ ေါသထ ကတ်စခွဲ သည်။ 

မ္ည်သ ်ုို့ပင် ြေစ်တစ၊ ဘ်ုရာြီးရငှက် အစံ်ုြီးလံ်ုသ သည်၊ အတကာငြ်ီးဆံ်ုြီးသ သည် (တယ 
၂၉ြီး၁၁)။ သူအခ  န်နှင ်သူူ့နည်ြီးလမ္်ြီးနှင ်တ ြေကကာြီးတတာ်မ္ူသည ်(၁ တယာ ၅ြီး၁၄ -၁၅)





“ထ ်ုတကကာင်  သင်တ ်ုို့ဆ်ုတတာငြ်ီးရမ္ည်မ္ှာ တကာင်ြီးကင်ဘံ်ု၌ရှ တတာ်မ္ူတသာအကျွန််ုပတ် ်ုို့အဘ က ်ုယတ်တာ်၏ န မ္တတာ်အာြီး 
ရ ်ုတသတလြီး မ္တ် ခင်ြီး ရှ ပေါတစတသာ” (မ္ဿွဲြီး

န ြီးတထာင်တသာသူမ္ ာြီး အထင် 
ကက ြီး တအာင်၊ ခ  ြီးမ္ မ်္ြီးခံရတအာင ်
ရှည်လ ာြီးပပ ြီး အတသြီးစ တ်ဆ်ု 
တတာငြ်ီး ခင်ြီးသည် တယရှုသ န်သင် 
တသာ ဆ်ုတတာင်ြီး ခင်ြီးပံ်ုစံမ္ဟ်ုတ် 
ပေါ (မ္ဿွဲ ၆ြီး၅-၈)

“လ ်ုရငြ်ီးတ ်ုရှင်ြီးဆ်ုတတာငြ်ီးတတတ်အာင် သင်ယူပေါ။ ဘ်ုရာြီးသခငသ်ာ 
ကကာြီးန ်ုငသ်ည ်တနရာ၌ အသံကကယ်ဆ်ုတတာငြ်ီးတတတ်အာင်သင်ယူပေါ။ 
အတပေါ်ယံမ္တတာင်ြီးဘွဲ တလြီးတလြီးနက်နက်တတာငြ်ီးပေါ။ ဝ ညာဉ်အတ က် 
အသက်မ္်ုနို့်က ်ု ခံစာြီးခ က်နှင တ်တာငြ်ီးပေါ၊ ဆာတလာငမ်္ှုနှင ်တတာငြ်ီးပေါ 
(E.G.W. “Our high Calling”, May 4)

ကျွန််ုပတ် ်ုို့၏ဆ်ုတတာငြ်ီးခ က်မ္ ာြီးသည် 
ရ ်ုြီးရငှြ်ီးရမ္ည၊် ဟန်တဆာင်မ္ှုကင်ြီးရမ္ည။် 
ဆ်ုတတာင်ြီး ခင်ြီးသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အသက် 
တာ၏အစ တ်အပ ်ုငြ်ီး ြေစ်သည။်  



လူသ ားအ ားလ ိုား၏ခမညော်ားတတ ော်၊ သူူ့က ို ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့၊ က ိုယော်တ ိုငော်က ိုယော်ကျ အသ အမှတော်ပပြု 
ရနော်လ ိုအပော်သညော်။ “တကာင်ြီးကင်ဘံ်ု၌ရှ တတာ်မ္ူတသာအကျွန််ုပတ် ်ုို့၏အဘ”

ဘိုရ ားသခငော်၏သနို့ော်ရှငော်ားပခငော်ားက ို အသ အမှတော်ပပြုပခငော်ားက ရ ိုတသတလားစ ားပခငော်ားနှင ော်သူူ့က ို 
ပ ိုမ ိုန ားကပော်တစသညော်။ 

“က ်ုယ်တတာ၏်န မ္တတာရ် ်ုတသတလြီး မ္တ် ခင်ြီးရှ ပေါ 
တစတသာ”

တယရှု၏ကကြွလ ပခငော်ားက ို ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့တတ င ော်တကကပါစ ိုို့။ “န ်ုငင်ံတတာတ်ည်တထာင်ပေါတစတသာ” 

ဘိုရ ားသခငော်၏အ ဏ တနော်ခ ိုားက ိုလကော်ခ ပပ ား ဘိုရ ားသခငော်၏အလ ိုတတ ော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့
အသကော်တ နှင ော်ကမဘ တပေါ်မှ  ပပည ော်စ ိုပါတစဟို ဆိုတတ ငော်ားရပါမညော်။   

“တကာင်ြီးကင်ဘံ်ု၌အလ ်ုတတာ ်ပည် စံ်ုသကွဲ သ ်ုို့ တ မ္ 
ကက ြီးတပေါ်မ္ှာ ပည ်စံ်ုပေါ တစ” 

ရိုပော်ပ ိုငော်ားနှင ော်ဝ ည ဉော်တရားအတြွကော် လ ိုအပော်သညော်မျ ားက ို တတ ငော်ားကကပါစ ိုို့ “အသက်တမ္ ြီးတလာက်တသာအစာက ်ုယတနို့တပြီးသ
န ြီး တတာ်မ္ူပေါ” 

ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့၏အပပစော်က ို ဘိုရ ားသခငော်လွှတော်သက  သ ိုို့ ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့တနောငော်တရပပ ား၊ သူတစော်ပါား
အပပစော်မျ ားက ိုလွှတော်ဖ ိုို့လ ိုအပော်ပါသညော်။  

“သူတစော်ပါားအပပစော်က ိုလွှတော်သက  သ ိုို့ ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့အပပစော် 
က ိုလွှတော်တတ ော်မူပါ”

ဤကမဘ တပေါ်မှ ရှ တသ မတက ငော်ားဆ ိုားဝါားမှ က ကြွယော်တစ င ော်တရ ှကော်ဖ ိုို့၊ က ကြွယော်ဖ ိုို့ 
တတ ငော်ားတလ  ကော်ကကပါစ ိုို့။  

“အပပစော်တသြွားတဆ ငော်ရ သ ိုို့လ ိုကော်မပါတစဘ ၊ မတက ငော်ား 
တသ အမှုအရ မှလညော်ား ကယော်နှုတော်တတ ော်မူပါ” 

ကျွနော်ိုပော်တ ိုို့၏ပဖစော်တညော်မှု၊ ပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှုအ ားလ ိုားသညော် ဘိုရ ားသခငော်နှင ော်ဆ ိုငော်တကက ငော်ား ဝနော်ခ ကက 
ပါစ ိုို့။ သူသ လ ငော် ဘိုနော်ားအသတရနှင ော်ချ  ားမြွမော်ားပခငော်ားခ ထ ိုကော်ပါသညော်။ 

“အစ ်ုြီးပ ်ုင်တသာအခ င ်နှင ်ဘ်ုန်ြီးတန်ခ ်ုြီးအာန်ုတဘာ် 
သည် ကမ္ဘာအဆက်ဆက်က ်ုယ်တတာ၌် ရှ ပေါ၏” 

တယရှုတပြီးတသာ ဆ်ုတတာင်ြီး ခင်ြီးပံ်ုစံ 



ဒတံယလ -ဆတုတောင််းခြင််း၏ြေ  ွဲ့စည််းမှု
“အစာက ်ုတရှာငလ် က်၊ တလျှာ်တတအဝတ်က ်ု ဝတ်လ က်၊  ပာနှင်  လူြီးလ က်၊ အရှင်ဘ်ုရာြီးသခင် ထတံတာ်သ ်ုို့ ခ ဉ်ြီးကပ်ိ  

ဆ်ုတတာငြ်ီးပတထန   ပြို၏“ (ဒတံယလ ၉်း၃)

 ံတယလ ၉:၄-၁၉ တ င ်မ္ှတ်တမ္်ြီးတငထ်ာြီးတသာ ဆ်ုတတာငြ်ီးခ ကသ်ည ်ဆ်ုတတာငြ်ီး 
 ခင်ြီး၏ အတ ခခံအပ ်ုငြ်ီးတလြီးပ ်ုငြ်ီးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အာြီး တင် ပသည-်

ခ  ြီးမ္ မ်္ြီး ခင်ြီး ( ံ ၉ြီး၄)
အ ပစ်ဝန်ခံ ခင်ြီးနငှ ်ခ င ်
လွှတ ်ခင်ြီး ( ံ ၉ြီး၅-၁၅)

အသန ြီးခံ ခင်ြီး ( ံ 
၉ြီး၁၆-၁၉)

တက ြီးလူြီးတင ်ခငြ်ီး
(ြေ လ ပပ  ၄ြီး၆) 

 ံတယလ၏တက ြီးလူြီးတငဆ််ုတတာင်ြီး ခင်ြီးမ္ပပ ြီးဆံ်ုြီးခငမ်္ှာ ဂေါတ ဗလက 
ကကာြီး ြေတ်တနှ င ်ယှက်ခွဲ သည်။ 
ဤပံ်ုစံက တစ်ဥ ြီးခ င်ြီး (သ ်ုို့) အမ္ ာြီးဆ်ုတတာငြ်ီးခ က်၊ နှစ်မ္  ြိုြီးစလံ်ုြီးတ င် 
က င ်သံ်ုြီးသည်။ “ဝန်ခံ ခင်ြီးနှင ်ခ င ်လွှတ် ခင်ြီး” က ်ု ဆ်ုတတာငြ်ီး ခင်ြီးတ င ်
 ပြိုလ်ုပ်သင ်တကကာင်ြီးထင်ရာှြီးသည်။ 
ဤြေ ွဲွေ့စည်ြီးပံ်ုက ဘ်ုရာြီးရှင်အတပေါ်မ္ှာအာရံ်ုစ ်ုကမ်္ှုက ်ု ကူည တပြီးသည်။ ၎င်ြီး
သည် ဘ်ုရာြီးသခင်၏ဘဏ္ဍာတ ်ုကမ်္ှ “တစ ြီးဝယ်စာရင်ြီး” တစ်မ္  ြိုြီးမ္ ြေစ် 
တအာင် ကာက ယ်တပြီးသည။်  





ဘ်ုရာြီးသ ထာြီးလျှင် အဘယ်တကကာင ်ဆ်ုတတာင်ြီးရသနည်ြီး အာြီးလံ်ုြီးအဆင်တ ပတနခ  န်မ္ှာ ဘာလ ်ုို့ဆ်ုတတာငြ်ီးရမ္ည်နည်ြီး။ 

ဘယ်သူနှင ဆ််ုတတာင်ြီးသင ်သနည်ြီး အကျွန််ုပ်မ္ညသ် ်ုို့န ြီးတထာငသ်င ်သနည်ြီး 

ဆ်ုတတာင်ြီး ခင်ြီးက ကျွန််ုပ်တ ်ုို့
က ်ု ပလမင်တတာ်သ ်ုို့ မ္ြှင ်တင်တပြီး
သည်။ က ်ုယ်က ်ုစစ်တဆြီးတစ 
သည်။  ဘ်ုရာြီးနှင ်ဆကဆ်ံတရြီး 
 ပန်စဉ်ြီးစာြီးရန်တ န်ြီးတပြီးသည။် 

အ ပစ်ကင်ြီးသည ်တကာငြ်ီးကင်
တမ္န်မ္ ာြီး ဘ်ုရာြီးက ်ုအစဉ်က ်ုြီး 
က ယ်ကကသည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့မ္ည်  
မ္ျှ ပ ်ုိလ်ုပ်ရမ္ည်နည်ြီး။ 

အခါသမယတပေါ်မူတညော်၍ အရှငြ်ီးဆံ်ုြီး၊ အလံ်ုခခံြိုဆံ်ုြီးအရာ
မ္ှာ တစ်ဥ ြီးခ င်ြီးဘ်ုရာြီးက ်ု က ်ုြီး
က ယ်ဆည်ြီးကပလ် က် ဆ်ု 
တတာင်ြီး ခင်ြီးနှင ်က မ္်ြီးစာြေတ်
 ခင်ြီးက ်ုအစဉ် ပြို ခငြ်ီး ြေစ ်
သည်။ 

ဘာ တတာငြ်ီးရမ္နှ်ြီးမ္သ သည ်တ ်ုင် 
သနို့်ရှငြ်ီးတသာဝ ညာဉ်တတာ်က 
ကျွန််ုပတ် ်ုို့က ်ု ကညူ တပြီးသည ်
(တရာ ၈ြီး၂၆) 

အရာအာြီးလံ်ုြီးအဆငတ် ပသည်၊ 
ဘ်ုရာြီးမ္လ ်ုအပ်ပေါဟ်ု ထင ်မ္င် 
 ခင်ြီးသည် ကက ာြီးဝေါ ခငြ်ီး ြေစ် 
သည်။ 

၁။ တစ်ဥ ြီးတည်ြီး - ရင်ြီးရငြ်ီးနှ ြီးနှ ြီး
တတာငြ်ီးန ်ုင်တသာအခ  န်    
 ြေစ်သည်

၂။ မ္ သာြီးစ်ုနှင ် (သ ်ုို့) အြေ ွဲွေ့ငယ်
နှင  ်

၃။ ဘ်ုရာြီးတက ာငြ်ီး၌ 



ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ဆ်ုတဆာင်ြီးခ က်က ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ ်ုအပ်ခ က်က ်ုနက်ရ ှုင်ြီးစ ာသ ရှ  ခင်ြီးနှင တ်တာငြ်ီး
တလျှာက်တသာအရာမ္ ာြီးအတ က် ကက ြီးမ္ာြီးတသာဆနဒ၏ထူြီး ခာြီးခ ကက် ်ုတြော် ပသည်။ ထ ်ုသ ်ုို့ မ္ဟ်ုတ်
ပေါက ဆ်ုတတာင်ြီးခ က်မ္ ပည ်စံ်ုန ်ုင်ပေါ။ သ ်ုို့တသာ် ဆ်ုတတာင်ြီးခ က် ခ က် ခင်ြီးမ္ရခွဲ တသာ် စ တ်ပ က်ိ
ရပ်တနို့်ရန် မ္လ ်ုပေါ။ တကာင်ြီးကင်န ်ုင်ငတံတာသ်ည် အကကမ္ြ်ီးြေက်မ္ှုက ်ု ခံရ၏။ အကကမ္ြ်ီးြေက်သူမ္ ာြီး
သည်လည်ြီး အတငြ်ီးအက ပ် သ မ္်ြီးပ ်ုက်ကက၏” (မ္ဿွဲ ၁၁:၁၂)။ ဤတနရာတ င် “အကကမ္်ြီးြေကမ်္ှု”
ဆ ်ုလ ်ုသည်မှ္ာ ယာက်ုပ်တြော် ပခွဲ သည ် “သနို့်ရှင်ြီးတသာ စ တရ်င်ြီးတစတန ”  ြေစ်သည။် ကျွန််ုပတ် ်ုို့
သည်  ပင်ြီးထန်တသာခံစာြီးခ က်တစ်ခ်ု ြေစ်တအာင် ကက ြိုြီးစာြီးရန် မ္လ ်ုအပပ်ေါ။ သ ်ုို့တသာ် တညပ်င မ္်စ ာ၊
လ ွဲလံ်ုို့လ ြေင ် တက ြီးလူြီးတတာ်ပလမင်တတာ်တ င် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ အသန ြီးခံခ က်မ္ ာြီးက ်ု အတငြ်ီးအက ပ်
တင် ပရမ္ည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အလ်ုပမ်္ှာ ဘ်ုရာြီးသခင်တရှွေ့တတာ၌် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ဝ ညာဉ်က ်ု နှ မ္ ်ခ  ခင်ြီး၊
ကျွန််ုပတ် ်ုို့၏အ ပစ်မ္ ာြီးက ်ု ဝန်ခံ ခငြ်ီးနှင ် ယံ်ုကကည် ခင်ြီး ြေင ် ဘ်ုရာြီးသခင်ထံ ခ ဉ်ြီးကပ်ရန် ြေစ်သည်။

EGW (Our Father Cares, May 25)
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