
Lesson 1 for July 4, 2026



“ညအခါ သခငဘ်ရု ား 
သည် ပ ါလုအ ား

ဗ  ဒတိ်ရူ ါရ ုကိုပ ၍၊
သငသ်ည ်မပ က က ်
နငှ့််။ တိတဆ်တိစ်  
မပေ နငှ့််။ ပ  ပပ   
ပလ ့်။ ငါသညသ်င ်

နငှ့််အတရူှိ၏။ သင့််ကိ ု
ညှဉားဆပဲခငာ်းင ှ

အဘယသ်မူျှအနိငု ်
အထကမ်ပ ြုရ။ ဤ 
မမိြု ြို့၌ ငါ၏ လူအ မ  ား 
ရှိ ကသည ်ု မိေ် ့် 

ပတ ်မ၏ူ”
(တမေပ်တ ်
၁၈ား၉၊၁၀)



ရှငပ် ါလုကိုပခေါ်ပခငာ်း 

ပက ရိနသြုမမိြုြို့ခရ ား 

ပက ရိနသြုမမိြုြို့

ပက ရိနသြုသ ားမ  ား 

ပက ရိနသြုဩဝါဒစ မ  ား 

ပရ မဩဝါဒစ မ  ားပေ က၊် ပက ရိနသြုဩဝါဒစ မ  ားသည် ပ ါလပုရားသ ား 
ခဲ့်ပသ အရညှဆ် ာုးဩဝါဒစ မ  ားပြစသ်ည။်

သတူို ့်၏သတငာ်းစက ားကို ပက ငာ်းစ  ေ ားလညန်ိငုရ်ေအ်တ က ်သတူို ့်၏အ
အပပခအပေကို ဦားစ  သထိ ားရ ါမယ။်

ဤစ နစှပ်စ ငက်ို ရကသ်တတ  တအ်ေညာ်းငယသ် ပခ ား၍ ပရားသ ားခဲ့်သည။်
ဤစ ထတဲ င်ည အစက်ိမု  ားအ က ား  ဋ ိကခမ  ားပ က င့်် ပ ေါ်ပ ါကခ်ဲ့်သည့််
ခကခ်ပဲသ အပပခအပေမ  ားကို ပပြရငှာ်းရေအ်တ က် လကပ်တ ြို့က ပသ အ 
 က ဉ ဏမ်  ားကို ကျွန် ်ုတို ့်ပတ ြို့ ရှိရသည။်



ပယရှုပရ ားခ ယပ်တ ်မပူသ တမေပ်တ ် တစဆ်ယ့်န်စှ ်ါားအပ င၊် သမမ က မာ်း 
စ တ င် မဿဲ (တမေ် ၁:၂၆)၊ ဗ ေဗ (တ ၁၄:၄)၊ ယ က ်ုနငှ့်် ပ ါလု (၁ ပက  
၁၅:၇-၉)၊ အပခ ားတမေပ်တ ်မ  ားအပ က ငာ်းကို ပြ ်ပ ထ ားသည။်

ပယရှုပရ ားခ ယပ်ခငာ်းအ ားပြင့် ်(ဂလ  ၁ား၁) 
ရငှပ် ါလ ုမညက်ဲ့်သို ့်တ   
မေပ်တ ်ပြစလ် သေညာ်း

အမဝိမာ်းတ ငာ်းကတညာ်းက (ဂလ  ၁ား၁၅)
မညသ်ည့်အ်ခ ိေ၌် ပရ ား 

ပက ကခ်ဲ့်သေညာ်း

ဒမ သကမ်မိြုြို့သို ့်သ  ားပသ လမ်ား၌ (ဂလ ၂၂ား၆-၈)
မညသ်ည့်အ်ခ ိေ၌် ပခေါ်ခဲ့် 

သေညာ်း

တ ါားအမ ိြုားသ ားမ  ား (ဂလ  ၂ား၉)
သသူညမ်ညသ်၏ူတမေ ်

ပတ ်ပြစသ်ေညာ်း

ရငှပ် ါလသုည် ပခေါ်ပတ ်မပူခငာ်းခ ရသည့်အ်ခ ိေမ်စှ၍ သ၏ူဘဝသည် ပယရှု 
အပ ေါ်တ င် ဗ ိပု ြုခဲ့်သည။် သသူည် ပယရှုအပ က ငာ်းနလှ ာုးသ ငာ်းခဲ့်သည၊်
ပယရှုအပ က ငာ်း ပ  ခဲ့်သည၊် ပယရှုအပ က ငာ်း လတူိငုာ်းနငှ့်မ်ျှပဝခဲ့်သည။်

ဤအပ က ငာ်းပ က င့်၊် ပယရှုသည် ပက ရိနသြုမမြိုြို့သို ့် ထမဆ ာုးပရ ကရ်ှိခ ိေ ်
မစှ၍ သတူို ့်၏သတငာ်းစက ား၏ဗ ိခု ကပ်ြစခ်ဲ့်သည် (၁ ပက ၂:၂)။



ပက ရိ နသြု မမိြုြို့ခရ ား

ရငှပ် ါလ၏ု ဒတုယိသ သေ ခရ ားတ င်သေ ့်ရ်ငှာ်းပသ ဝညိ ဉပတ ်သည် ဥပရ  သို ့်သ  ားရေ်တိကုတ် ော်းခဲ့် 
သည် (တမေ ်၁၆:၆-၁၀)။ ထိတု င်သသူည် ြိလ ိပိမမြိုြို့ မှ (တမေ၁်၆:၁၂၊ ၃၈-၃၉)၊ သကသ် ပလ ေတိမ်မြိုြို့ မှ
(တမေ ်၁၇:၁၊ ၅၊ ၉-၁၀) နငှ့်် ပဗရိမမြိုြို့ မှ (တမေ် ၁၇:၁၃-၁၄) နငှထ်တုခ် ခဲ့်ရသည။်

ပအသငမ်မြိုြို့တ င်တရ ားဇရ ်၌ ဂ  ားလမူ ိြုားတို ့်အ ား ပ  ပပ  ခဲ့်သည။် 
ပ ား ၌ တစ ်ါားအမ ိြုားသ ားတို ့်အ ား ပ  ပပ  ခဲ့်သည။် ထိမုှ
အ ပရပတ ငပ် ေါ် တ င် ပ  ပပ  ရေ် ြိတပ်ခေါ်ခ ခဲ့်ရသည(်တမေ်
၁၇:၁၆-၂၁)။ ပ  ပပ   ခ ကပ်က ငာ်းတစ်ခု ပ ားမ  ားပေ က်
လအူေညာ်းငယသ် ပယရှုကို လကခ်  ခဲ့် ကသည် (တမေ် ၁၇:၃၄)။

သူ ့်ထ ာုးစ အတိငုာ်း တရ ားဇရ ်တ င် ဂ  ားလမူ ိြုားတို ့် 
အ ား ပ  ပပ  မ  ားပေ က် တစ ်ါားအမ ိြုားသ ားတို ့် 
အ ား ပ  ပပ  ခဲ့်သည် (တမေ် ၁၈:၄-၈)။ ပက  
ရိနသြုမမြိုြို့တ င် ပေထိငုစ်ဉနငှ့်် ပအသငမ်မြိုြို့၏ “စတိ ်
  ကစ်ရ ” မ  ားပေ က် ပ ါလသုည် လူ ့်ဉ ဏ ်ည  
ကို အသ ာုးမပ ြုပတ ့်ဘဲ “လကဝ်ါားက ်တိငုမ် ှ အ 
ပသခ ပတ ်မပူသ ပယရှုခရစ”် ကိသု ပ   
ပပ  ရေ်ဆ ာုးပြတခ်ဲ့်သည် (၁ ပက  ၂:၂)။

ပအသငမ်မြိုြို့ မှ ထ ကခ်  ၍ ပ ါလသုည် ပက ရိနသြုမမြိုြို့သို ့်သ  ားမ  ား အ က ု
လနငှ့်် ပ စက်လိတို ့်နငှ့်အ်တူ တထဲိာုးလ ်ုကိငု ်ကသည် (တမေ် ၁၈:၁-၃)။



ပက ရိ နသြု မမိြုြို့

ပက ရိနသြုမမြိုြို့ကို ပရ မတို ့်က ဘ စ ၁၄၆ တ ငြ် ကဆ် ားခဲ့်သည။် ဘ စ  ၄၆ တ င ်Julius 
Caesar က စစမ်ှုထမာ်းပ  ငာ်းမ  ားနငှ့်် လ တလ် ်ပသ အမ ိြုားသ ားမ  ားကိ ုပစလွှတ ်
၍ ကိလုိေု ပ ြုခဲ့်သည။် ဘ စ ၄၄ ခနုစှတ် င် မမြိုြို့ကို အပ ည့်အ်ဝပ ေလ်ညတ်ညခ်ဲ့်သည။်
ရငှပ် ါလု ပရ ကရ်ှိလ ခ ိေတ် င ်မမြိုြို့သည် စ ား   ားပရားအခ ကအ်ပခ ပြစခ်ဲ့်မ  ။ 

Corinth

Lechaeum

Cenchreae

ရု ်တကုိာုးက ယမ်ှုနငှ့်် လငိမ်ှုအက င့် ် က ်
ပခငာ်းမ  ားက မမြိုြို့ကို ပ ည့်န်ကှခ်ဲ့်သည။် ၎ငာ်း 
ယဉပက ားမှုသည ်အသငာ်းပတ ်ထသဲို ့် စမိ့် ်
ဝငပ်ေခဲ့်သည။် ပက ရိနသြုအသငာ်းပတ ်ထ 
ပ ါလ၏ု သတငာ်းစက ားအမ  ားစသုည် အ 
သငာ်းပတ ်ထသဲို ့်စ ားဝငပ်ေပသ  ၎ငာ်းပ ဿ 
ေ မ  ားကို ြယရ် ှားရေ် ကကြိုားစ ားသည။်

ရငှပ် ါလသုည ်သ၏ူတရဲငှခ် ြု ်အလ ်ုကို လ ်ုကိငုခ်ဲ့်သည။် သို ့်ပသ ် ပက ရိနသြုမမြိုြို့ 
၏ကကယဝ်ခ မာ်းသ မှုသည ်ပအသငမ်မြိုြို့နငှ့်ယ်ဉှလျှင ်အ ားေ ားခ ကမ်  ားစ  ရှိသည။် 

ပက ရိနသြုမမြိုြို့၏ အပရား ါမှုသည် ၎ငာ်း၏တညပ်ေရ တ င် ပက ရိနသြုကျွော်း ဆ ယပ် ေါ် 
ရှိ အပရားကက ားပသ ကေုသ် ယပ်ရားဆ ်ိကမာ်းနစှခ်ပုြစသ်ည့်် ပက ရိနသြု ငလ်ယပ်က ြို့ 
ရှိ လ ပခယမန်ငှ့်ဆ် ရုိေစ ်ငလ်ယပ်က ြို့ ရှိ ကငခ်ရ ားယ ားတို ့်မ ှပထ က ် ့်ပ ားသည။်



ပက ရိ နသြု မမိ့် သ ား မ  ား

“ညအခါ သခငဘ်ရု ားသည် ပ ါလအု ား ဗ  ဒတိရူ် ါရ ုကိပု ၍၊ သငသ်ညမ်ပ က ကန်ငှ့််။
တတိဆ်တိစ်  မပေနငှ့််။ ပ  ပပ  ပလ ့်” (တမေပ်တ ် ၁၈ား၉)

ပက ရိနသြုမမြိုြို့ ရှိ ဂ  ားလမူ ိြုားမ  ားသည် သတငာ်းစက ားကို ပငငာ်း ယခ်ဲ့် 
 ကသည။် သူ ့်အ ား တရ ားဇရ ်မှ နငှထ်တု ်ကသည။် တရ ားဇရ ် 
နငှ့်က် ်လ ကအ်မိ၊် တစ ်ါားအမ ိြုားသ ားမ  ားနငှ့်ပ်တ ြို့ဆ စုညာ်းပဝားရေ်
ြိအ ားပ ားခဲ့် ကသည် (တမေပ်တ ် ၁၈:၄-၇)။

ထိအုခ ိေတ် င် ပယရှုသည် ညဉ့်ရူ် ါရ ု၌ ပ ေါ်လ ခဲ့်သည။် ရငှပ် ါလု
အ ား ပက ရိနသြုမမြိုြို့တ င်သ၏ူလ ်ုငော်းကို ဆကလ် ်ုရေ် အ ားပ ားခဲ့် 
သည။် သတငာ်းစက ားကို လကခ် မည့်သ်ူ အမ  ားရှိပ က ငာ်း အ မခ  
ခဲ့်သည် (တမေပ်တ ် ၁၈:၉-၁၀)။

ဤရူ ါရ ုပ က င့်် ပ ါလသုည် ခ ေအ် ားရှိလ မ  ား ပက ရိနသြုမမြိုြို့တ င်တစန်စှခ် ပဲေထိငုခ်ဲ့်သည် (တမေ ်
ပတ ် ၁၈:၁၁)။ ပေ ကဆ် ာုးတ င် ဂ  ားလမူ ိြုားမ  ားသည် ပ ါလကုို တရ ားရ ု ားမ  ားပရှ ြို့သို ့်ပခေါ်ပဆ ငလ်  
ခဲ့် ကသည် (တမေပ်တ ် ၁၈:၁၂-၁၃)။ ပက ရိနသြုမမြိုြို့ မှ ထ ကခ်  ခ ိေတ် င် ကက ားမ ားပသ  အသငာ်းပတ  ်
တစခ်ု တညပ်ထ ငမ်  ားပြစသ်ည် (တမေပ်တ ် ၁၈:၁၈)။

“တစ ်ါားအမ ိြုားသ ား က ားတ င်သပူတ ြို့  က ြုခဲ့်ပသ  
ဂ  ားလမူ ိြုားမ  ားတို ့် ၏ ယတုမ် မှု၊ မထ မဲ့်ပမငပ် ြုမှုနငှ့််
ပစ ်က ားမှုမ  ားသည် သူ ့်အ ားကက ား မ ားပသ 
စတိဆ်ငာ်းရဲမှုကိပုြစပ်စခဲ့်သည။် ထိပုေရ တ င ်ရငှပ် ါလ ု
ပတ ြို့  က ြုခဲ့်သညမ် ှ အသငာ်းပတ ်တညပ်ဆ ကရ်ေ ်လူ ့် ည ပြင့််
ကကြိုားစ ားပခငာ်းကိ ုသ သယဝငခ်ဲ့်သည”် (EGW တမေပ်တ ်ဝတထ ြု စ -
၂၅၀)။



ပက ရနသြုဩဝါဒစ 

အပ က ငာ်းမကူ ား၊ ငါ ့်ည အစက်ိတုို ့်၊ သငတ်ို ့်သည် အခ ငာ်းခ ငာ်းမသင့််၊ ရေပ်တ ြို့ ပခငာ်းရှ ိ
သည ်ကိ၊ု ခပလ ဣ အမိသ် ားအခ ိြုြို့တို ့်သည် ပပ   က၏” (၁ ပက  ၁ား၁၁)

အသငာ်းပတ ်တ င ်ရှိပေပသ ပ ဿေ မ  ားစ  ကိ ုခပလဣသတငာ်းပ ားခဲ့်သည။် ရှငပ် ါလ ု
သည ်ဂိုဏဂ်ဏက ပဲ  ားပခငာ်း၊ လငိမ်ှုအက င့်ယ်ိယု ငာ်းပခငာ်း၊ ရေပ်တ ြို့ ပခငာ်း၊ ပ ည့်တ်ေဆ် လ ်ု 
ငော်းတို ့်ကိ ုသတပိ ားခဲ့်သည။် 

၁ ပက ရိနသြု ၁ - ၆ 

ကပလ ဣမိသ ားစုက အသငာ်းပတ ်၏ပမားခ ော်းမ  ားပြစ်ပသ  အမ်ိပထ ငပ် ြုပခငာ်း၊ 
က  ရှငာ်း ပခငာ်း၊ အမ်ိပထ ငမ်ပ ြုပခငာ်း၊ ရု ်တကုိ ုူပဇ ်ပသ အစ ားအစ ၊ 
ဝတပ် ြုရ တ ငအ်ပ ြုအမူ၊ ဝိည ဉဆပုက ားဇူားအသ ာုးပ ြုပခငာ်း၊ ရှငပ် ေထ်ပပမ ကပ်ခငာ်းမ  ားကိ ု
ရှငပ် ါလထု သို ့်ယလူ ခဲ့် သည။် ရှငပ် ါလကု တ ု ့်ပ ေရ်ှငာ်းလငာ်းခဲ့်သည။် 

၁ ပက ရိနသြု ၇ - ၁၆ 

ဤဩဝါဒစ သည ်ထေိာ်းသမ်ိားထ ားပသ  ဒတုယိဩဝါဒပြစ်သည်။ သို ့်ပသ ် ဤဩဝါဒနစ်ှ 
ပစ င ်က ားမှ  မ  ားစ  ပရားသ ားလျှငလ်ညာ်းပရားသ ားနိငုသ်ည။် ရှငပ် ါလသုည ်ပက ရိနသြု 
အသငာ်းပတ ်အ ား ပ ဿေ အခ ိြု ြို့ကိ ုပပြရှငာ်းခဲ့်သည့်ေ်ညာ်းလမ်ားအတ က ်ခ  ားမ မ်ားဂုဏပ် ြုခဲ့် 
သည။် သို ့်ပသ ်  တဝ်ော်းက ငယ်ဉပက ားမှု၏လွှမ်ားမိုားမှုကိ ုဧဝ ပဂလမိှေဘ် လာူးမှတစ်ဆင့် ်
ကမဘ ကက ားကိ ုကည့်ရ်ှုရေ ်တိကုတ် ော်းထ ားသည်။  

၂ ပက ရိနသြု



မမိြု ြို့ ကက ားမ  ားရှိ ဘရု ားသခင၏် တမေပ်တ ်မ  ားသည် ကယတ်ငပ်ခငာ်း၏ ဝမ်ား 
ပပမ ကြ် ယ်သတငာ်းကို ပကကားပ က ်ရေ် ကကိြုားစ ားပေစဉတ င်  က ြုပတ ြို့ရပသ 
မပက ငာ်းမှု၊ မတရ ားမှု၊ ယတုမ် မှုတို ့်ပ က င့်် စိတဓ် တမ်က သင့် ်ါ။ သခင ်
ဘရု ားသည် ဆိာုးညစ်ပသ ပက ရိနသြုမမိြု ြို့ ရှိ တမေပ်တ ပ် ါလုအ ား ပ ားခဲ့်ပသ 
သတငာ်းစက ားပြင့်် ထိကုဲ့်သို ့်ပသ အလု ်သမ ားတိငုာ်းကို အ ားပ ားပတ ်မူမည-်
“မပ က ကန်ငှ့်။် တိတဆ်တိ်စ  မပပ  ဆိနုငှ့်။် အပ က ငာ်းမကူ ား၊ ငါသည် သင ်
နငှ့်အ်တရူှိ၏။ သင့်က်ို ညှဉားဆပဲခငာ်းင ှ အဘယသ်မူျှ မခ ဉားက ်ရ။ အပ က ငာ်း 
မကူ ား၊ ဤမမိြုြို့၌ ငါ၏လူအမ  ားရှိ၏။” တမေပ်တ ်ဝတထ ြု ၁၈:၉၊၁၀... [...] မမိြု ြို့ 
တိငုာ်းတ င် အ ကမ်ားြကမ်ှုနငှ့်် ရ ဇဝတ်မှုမ  ား ပ ည့်န်ကှ်ပေပသ ်လညာ်း၊ သင့် ်
ပလ  ်ပသ သ ေသ်ငခ် က်ပြင့်် ပယရှု၏ပေ က်လိုက်မ  ား ပြစ်လ ရေ် သငယ် ူ
နိငုသ်မူ  ားစ  ရှိ ါသည။် ထို ့်ပ က င့်် ပထ ငပ် ါငာ်းမ  ားစ  ပသ သတူို ့်သည်
ကယ်တငပ်ခငာ်းအမေှတ်ရ ားနငှ့်် ထပိတ ြို့ နိငုမ်  ား ခရစ်ပတ ်ကို ကိုယ ိ်ငုက်ယ ်
တငရ်ငှအ်ပြစ် လကခ် နိငု ်ကသည။်” 

EGW (Prophets and Kings, p. 277)
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