
Lesson 3 for July 18, 2026





ကကောရိန္သုအသငော််းကတောော်ကိို န္ှုတော်ဆကော်ခြငော််းန္ှင ော်သူတိိုို့၏ ဝိညောဉော်ကရ်းတိို်းတကော် 
မှုကိို ြ  ်းက  ်းပ  ်းက ောကော်၊ ရှငော်က ေါလိုသညော် ထိိုအသငော််းကတောော်ကိို ထိြိိုကော်ကေကသော
ခ ဿ ောမ ော်းထဲမှ  ထမဆ ို်းခြေော်သည ော် မေညော််းလ ို်းမှုကိို ဆကော်ကခ ောြဲ သညော်  

အေကတညော််းက ရှငော််းရှငော််းလငော််းလငော််း အြ ကော်တေော်ြိုရှိသညော်  အသငော််းကတောော် 
မှော ေညော််းလ ို်းည ညွတော်မှုကိို လူသော်းမ ော်းကကို်းေော်းမှုအော်းခြင ော် မရန္ိိုငော် ေါ  ြရေော် 
ကတောော်အော်းခြင ော်သော ေညော််းလ ို်းည ညွတော်မှုကိို ရန္ိိုငော်သညော်  

ကကောရိန္သုဩဝေါဒေောမ ော်းန္ှင ော်အခြော်းဩဝေါဒေောမ ော်းမှော ဤခ ဿ ောကိို ကခြ 
ရှငော််းရ ော် ကရ်း၍က ်းြဲ ကသော လမော််းညွှ ော်ြ ကော်မ ော်းသညော် ယက ို့ကျွန္ော်ို ော်တိိုို့၏ ခ  
ဿ ောကိိုကခြရှငော််းရ ော် ထိကရောကော်မှုရှသိညော်ကိို ကျွန္ော်ို ော်တိိုို့ကတ ွခမငော်ရသညော် 





“ည အေော်ကိိုတိိုို့၊ သငော်တိိုို့ရှိသမျှသညော် ေကော်းတည တညွတော်တညော််းခြေော်၍ အြ ငော််းြ ငော််းမကွဲခ ော်းဘဲ ေိတော်သကဘောတေော်သ  တေော်သမတော် 
တညော််း ရှိသညော်န္ှငော်  ကေ ေ ော်ေ ိုလငော်ကကမညော်အကကကောငော််း၊ ငေါတိိုို့ သြငော်ကယရှုြရေော်၏  ောမကတောော်ကိို အမှ ခ ု၍ သငော်တိိုို့ကိို 

ငေါန္ိှု်းကဆောော်ကတောငော််း  ော် ေါ၏” (၁ ကကောရိန္သု ၁်း၁၀)

ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်းခြေော်သည ော် (ရှငော်က ေါလို၊ အောက ေါလို၊ 
ရှငော်က တရို) တိိုို့က ကကောရိန္သုပမို ၌ အမှုကဆောငော်ကက 
သညော်  အသငော််းသော်းတိိုငော််းက သူတိိုို့၏အကကိုကော်ဆ ို်း 
ကဒသ ောရှငော်ရှိကကသညော်  ဤအြ ကော်က အခငငော််း ွော်းမှု 
ခြေော်ကေြဲ သညော် (၁ ကကော ၁်း၁၁)  

ကကောလောသညော်န္ှင ော်အမျှ အသငော််းကတောော်၏အသကော်တောထိြိိုကော်ြဲ ရ 
သညော် (၁ကကော ၃:၃)  မေညော််းလ ို်းမှုက  ွကဲတောော်မင်္ဂလောကိို   ကော် 
ခ ော်းကေြဲ သညော် (၁ကကော ၁၁:၃၃)၊ က ောကော်ဆ ို်းမှော တေော်ကယောကော် 
န္ှင ော်တေော်ကယောကော် တရော်းေွဲြဲ ကကသညော် (၁ကကော ၆:၁) 

ကကောရိန္သုပမို ရှိအသငော််းကတောော်တွငော် တညော်ရှိြဲ ကသောကွဲခ ော်းမှုမ ော်းကော်း အဘယော် ညော််း (၁ ကကော ၁်း၁၂) 

သူတိိုို့အော်းလ ို်းသညော် ဘ ိုသတငော််းေကော်းကိို ကပောကခ ော 
က ကကသညော်ကိို မသိဘဲ မသကော်ဆိိုငော်ကသော ရှုကထောင ော် 
မ ော်းကိို အောရ ိုေိိုကော်ြဲ ကကသညော် (၁ကကော ၃:၅-၈) 





“ငေါတိိုို့သြငော်တညော််းပူကသော သော်းကတောော်ခမတော် သြငော်ကယရှုြရေော်န္ှငော်  ဆကော်ဆ ခြငော််းကက ်း ဇ်ူး ကတောော်ကိို 
သငော်တိိုို့အော်း က ်းကတောော်မူကသော ဘိုရော်းသြငော်သညော် သေစောန္ငှော် ခ ညော် ေ ိုကတောော်မူ၏” (၁ ကကော ၁်း၉)

"ြရေော်ကတောော်သညော် ကွဲခ ော်းသကလော  က ေါလိုသညော် သငော်တိိုို့အတွကော် လကော်ဝေါ်းက ော်တိိုငော် 
မှော အကသြ သကလော  သိိုို့မပိုတော် သငော်တိိုို့သညော် က ေါလို၏ ောမ၌ ဗတတိဇ ကိိုြ ကကသ 
ကလော " (၁ ကကော ၁:၁၃)  ဤကမ်းြွ ော််းမ ော်းခြင ော် က ေါလိုသညော် ၎ငော််းတိိုို့ကိို ဆငော်ခြငော်သ ို်း 
သ ော်လိိုသညော် 

ငေါဆိိုကသောအတတ ကသသည ော်အြေါန္ှင ော်အရေော်ကတောော်အတွကော် အသကော်ရှငော်သည ော်အ 
ြေါ၌သော အသငော််းကတောော်၌ ေညော််းလ ို်းမှုရှိန္ိိုငော်သညော်  

ကသ်းငယော်ကသော သကဘောထော်းကွဲလွဲမှုမ ော်း၊ တေော်ဦ်းြ ငော််းေ ၏ မတညူ ကသော ဆို
ကက ်းဇူ်းမ ော်းသညော် ြရေော်ကတောော်ကိို ဗပိိုခ ုကသောအြေါ မေညော််းလ ို်းမှုကိို မခြေော် 
က ေါ်ကေဘဲ ေညော််းလ ို်းမှုကိို ခြေော်က ေါ်ကေသညော် (၁ကကော ၁၂:၁၂-၁၃၊ ၂၅၊ ၂၇)

သိိုို့ကသောော် ကယရှု၌ေညော််းလ ို်းခြငော််းသညော် တေော်မ ို ်းတေော်ေော်းတညော််းခြေော်ခြငော််းမပိုတော် 
 ေါ  ကျွန္ော်ို ော်တိိုို့ အရောြ ော်သိမော််းအက ေါ်မှော အတူတူကတွ်းကြေါ်ကကသညော် (သိိုို့) အ 
တူတူလှု ော်ရေှာ်းကကသညော်ကိို ဆိိုလိိုခြငော််းမပိုတော် ေါ  

ကယရှုကိို ကျွန္ော်ို ော်တိိုို့၏သြငော်အခြေော် ရှိခြငော််းခြင ော်သော ေညော််းလ ို်းည ညွတော်မှုကိို ရရှိန္ိိုငော် ေါ 
သညော်  ည အေော်ကိို (သိိုို့) ည အေော်မတေော်ဦ်း၏ အကတွ်းအကြေါ်မ ော်း (သိိုို့) အကက ဥောဏော် 
မ ော်းကိို လိိုကော် ောခြငော််း (သိိုို့) လျှ ို  ဝှကော်အြွဲ မ ော်း ြွဲ ေညော််းခြငော််းခြင ော် ေညော််းလ ို်းည ညွတော် 
မှုကိို ရရှိနိ္ိုငော်မညော်မပိုတော် ေါ 



ရှငော်က ေါလိုက မရင ော်က ကော်ကသော 
ြရေော်ယော ော်မ ော်းကိို “ြရေော်ကတောော်၌ 
ကကလ်းမ ော်း”၊ “ဇောတိ ကတိလ”ူ 
ပိုကြေါ်သညော် (၁ ကကော ၃:၁)  ဤ 
ြရေော်ယော ော်အမ ို ်းအေော်းမ ော်းသညော် 
ကယရှုထကော် လူမ ော်းကိို  ိိုမိိုအောရ ို 
ေိိုကော်ကကသညော် 

မရင ော်က ကော်မှု 

သူငယော်ကဲ သိိုို့ခြေော်ကက၏           
(၁ ကကော ၃်း၁)

န္ိိုို့ကသောကော်ကက၏       
(၁ ကကော ၃်း၂)

ဇောတိ ကတရိှကိက၏   
(၁ ကကော ၃်း၃) 

သူမ ော်းအကက န္ငှ ော်သကော်ရှငော် 
ကက၏ (၁ ကကော ၃်း၄)

ရင ော်က ကော်မှု

အရွယော်ကရောကော်ကကသညော်
(၁ ကကော ၁၄်း၂၀)

အေိိုငော်အြဲကိိုေော်းကကသညော်
(ကပပဗ ဲ၅်း၁၄) 

ဝိညောဉော်သကဘောရှကိက၏
(၁ ကကော ၂်း၁၃)

ဝိညောဉော်ကရ်း ိိုငော််းခြော်းသိခမငော်နိ္ိုငော်
ကကသညော် (၁ ကကော ၂်း၁၄)

မလိိုအ ော်ဘ ဲကြေါငော််းကဆောငော်တေော်ြ ို   
ကိို ြ  ်းမွမော််းကခ ောဆိိုကသောအြေါ၌ 
အသငော််းကတောော်တငွော် အို ော်ေိုလိိုကော်ကွ ဲ
ခ ော်းမှုခြေော်ကေသညော်  ၎ငော််းသညော် မ 
ရင ော်က ကော်မှု၏ရလဒော်ခြေော်သညော်  
ထိိုို့ကကကောင ော် ရှငော်က ေါလိုက ကျွန္ော်ို ော် 
တိိုို့ကိို ရင ော်က ကော်ြိိုို့ရ ော် ြိတော်ကြေါ် 
တိိုကော်တွ ော််းထော်းသညော် (၁ ကကော 
၂်း၆)



ဝ  ော် ကဆော ငော် မှုန္ှ င ော် န္ှိ မ ော်ြ မှု
“ြရေော်ကတောော်၏ အကေအ ေါ်းကဲ သိိုို့လညော််းကကောငော််း၊ ဘိုရော်းသြငော်၏  ကော် ဲကသောအရောတိိုို့ကိို ကေောငော် ကသော ဘဏ္ဍောေိို်း 

ကဲ သိိုို့လညော််းကကောငော််း၊ သူတေော် ေါ်းသညော် ငေါတိိုို့ကိိုမှတော် ေါကေ” (၁ ကကောရိန္သု ၄်း၁)

ယက ို့ကြတော်ကဲ သိိုို့၊  ထမရောေိုတွငော် လူတိိုို့သညော် န္ိိုငော်င ကရ်း၊ အကတွ်းအ 
ကြေါ်၊ ဘောသောကရ်းနှ္င ော် အခြော်းယ ိုကကညော်ြ ကော်မ ော်းကကကောင ော် ကွဲခ ော်းြဲ ကက 
သညော်  ဤအကတွ်းအကြေါ်မ ို ်း အသငော််းကတောော်ထဲသိိုို့ ထိို်းကြောကော်ဝငော်ကရောကော် 
ပ  ်း ကွဲခ ော်းမှုမ ော်း မခြေော်က ေါ်ကေရ ော်မညော်သိိုို့လို ော်ကကမညော် ညော််း  

ကြေါငော််းကဆောငော်၏သကဘောထော်းသညော် အကရ်း ေါသည ော် အြ ော််းကဏ္ဍ၌  ေါဝငော် 
သညော်  အသငော််းကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်းသညော် ဘဏ္ဍောေိို်းမ ော်းအခြေော် သူတိိုို့၏ 
တောဝ ော်ကိို ရှငော််းရှငော််းလငော််းလငော််း သိထော်းရ ေါမညော်  သူတိိုို့သညော် အသငော််း 
ကတောော်ကိို  ိိုငော်သူမ ော်းမပိုတော် ေါ၊ ြရေော်ကတောော်အတွကော် ေ မ ြ ို့ော်ြွရဲ ော်သောခြေော် 
သညော်  

ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်းသောမက အြွဲ ဝငော်တိိုငော််းက ေါ ဤ ညော််းအတိိုငော််း လို ော် 
ကဆောငော် ေါက အသငော််းကတောော်တွငော် မညော်သည ော်ေညော််းလ ို်းည ညတွော်မှုရှိမညော် 
 ညော််း 

ေ မ ြ ို့ော်ြွဲသည ော် ကျွ ော်သညော် သြငော်က င ော်ကက သကဲ သိိုို့ က င ော်ကက ရမညော်  သူ 
တေော် ေါ်း၏အမှုကတောော်အတွကော် မိမိကိိုယော်ကိို န္ှမိ ော်ြ ေွော က ်းဆ ော်ရ ော် အပမဲ 
အသင ော်ရှိရမညော် (ြိလိ ပိ ၂:၃-၈) 

ကယရှုသောကြေါငော််းကဆောငော်ခြေော်သညော်  အခြော်းသူမ ော်းသညော် ြရေော်ကတောော်၏ 
အကေြ မ ော်းအခြေော်ဦ ်းကဆောငော်ကကသညော် (၁ ကကော ၄်း၁) 



“ထိိုမှတေော် ေါ်း၊ ဘဏ္ဍောေိို်းမညော်သညော်ကော်း၊ သေစောရိှရမညော်” (၁ ကကောရိန္သု ၄်း၂)

ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်း တော်လညော်တငွော် ပ ိုငော်ဆိိုငော်မှုမ ော်းန္ှင ော် အို ော်ေိုမ ော်းရှိက ခြငော််း 
သညော် ၎ငော််းတိိုို့ကိို ခငငော််း ယော်သင ော်သညော်ပို မဆိိုလိို ေါ  တေော်ြကော်တငွော်၊ ရှငော်က ေါ 
လိုသညော် အောက ေါလို၏ ဓမမအမှုကတောော်န္ှင ော် ကကောရိန္သုပမို ရှ ိသူ၏လို ော်င ော််းကိို
ကထောကော်ြ ပ  ်း ြိုြ ကောကွယော်ြဲ သညော် (၁ကကော ၃:၅-၆၊ ၄:၆၊ ၁၆:၁၂) 

Frank နှ္င ော် Walter Bond တိိုို့သညော် ေ 
 ိ ော်နိ္ိုငော်င သိိုို့  ထမဆ ို်းကသော သောသ 

 ောခ မ ော်းခြေော်သညော်  Walter သညော် ၁၉၁၄ 
ြိုနှ္ေော်တငွော် Jean ပမို တငွော် ကွယော်လွ ော်ြဲ သညော်  

ြရေော်ယော ော်ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်းသညော် ၎ငော််းတိိုို့၏ည အေော်ကိို 
ကမောငော်န္ှမမ ော်းအတွကော် ဆငော််းရဲဒိုကခြ ရ ော်၊ လိိုအ ော် ေါက 
၎ငော််းတိိုို့၏ဓမမအမှုကတောော်အတွကော် အသကော်က ်းရ ော် ဆန္ဒ 
ရှိခြငော််းခြင ော် ကယရှု၏ကခြရောကိို လိိုကော်ကလျှောကော်ကကသညော် 
(၁ကကော ၄:၁၁-၁၃  ၂ကကော ၁၁:၂၃-၂၈) 

ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်းသညော် သေစောရှိရှိလို ော်ကဆောငော်ကသောအြေါ င်္ိုဏော်ခ ုထိိုကော်သူမ ော်းခြေော် 
သညော် (၁ကကော ၄:၂  ၁တိ ၅:၁၇)  သိိုို့ကသောော် ထိိုင်္ိုဏော်ခ ုခြငော််းကိို မရရှိသည ော်အြေါတွငော် 
 ငော် ၎ငော််းတိိုို့သညော် သေစောရှိက ကကဆဲခြေော်သညော်၊ အဘယော်ကကကောင ော်ဆိိုကသောော် ၎ငော််းတိိုို့ကိို 
တရော်းေ ရငော်သင ော်သူမှော လမူပိုတော်ဘဲ ဘိုရော်းသြငော်ကိိုယော်တိိုငော်ခြေော်ကကကောငော််း သိရှိကက 
ကသောကကကောင ော်ခြေော်သညော် (၁ကကော ၄:၃-၄) 

ကြေါငော််းကဆောငော်မ ော်း (သိိုို့) အသငော််းသော်းမ ော်း အြ ငော််းြ ငော််း 
ရ ော်ခြေော်ရ ော် (သိိုို့) ခငငော််းြ ိုရ ော် မပိုတော်ဘဲ ကယရှုကိို ြ  ်းမွမော််း 
ခြငော််းနှ္င ော် လကော်ဝေါ်းက ော်တိိုငော်ကတောော်၏ သတငော််းေကော်းကိို 
ကပောကခ ောခြငော််းတွငော် ေညော််းလ ို်းည ညွတော်ရ ော်ကြေါ်ကတောော်မူ 
ထော်း ေါသညော်  



“ြရေော်ကတောော်ကဲ သိိုို့ကသော သညော််းြ ခြငော််းေတိော်ထော်းမ ို ်းမှလွဲ၍
မညော်သည ော်အရောကမျှ အသငော််းကတောော်တွငော် ပ  ်းခ ည ော်ေ ိုကသော
ေညော််းလ ို်းည ညွတော်မှုကိို မက ်းန္ိိုငော် ေါ ေောတ ော်သညော် သကဘော 
ထော်းကွဲလွဲမှု မ ို ်းကေ ကကဲန္ိိုငော်သညော်  ြရေော်ကတောော်တေော် ေါ်းတညော််း 
သော သကဘောထော်းကွဲလွဲက မှုကိို ည ိန္ိှုငော််းန္ိိုငော်သညော်  အမှု 
ကတောော်ကဆောငော်တိိုငော််းက ဘိုရော်းသြငော်န္ှင ော်အိမော်  ်းြ ငော််းမ ော်းကိို
ကိိုယ ော်ကိိုယော်ကိိုယော်ြ ေော်သကဲ သိိုို့ြ ေော်လျှငော် ြရေော်ကတောော်၌ တေော် 
လ ို်းတေော်ဝတညော််းရှိကကမညော် ကမတတောန္ှင ော်ေညော််း လ ို်းည ညွတော် 
မှု၌ အသငော််းသူအသငော််းသော်းမ ော်း က  ောော်ရွှငော်ကကလိမ ော်မညော်  ကက ်း 
မော်းသည ော်မိသော်းေိုကက ်းတေော်ြိုအခြေော်တညော်ရှိကကလိမ ော်မညော် ထိို 
အြေါ ကျွန္ော်ို ော်တိိုို့သညော် ြရေော်ကတောော်ကိို ကလောကသိိုို့ဘိုရော်းသ 
ြငော် ကေလွတော်ကသောသူခြေော်သညော်ပို သကော်ကသြ လောကကမညော်”

EGW (Reflecting Christ July 5)
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