
Lesson 5 for August 1, 2026



“သင်တ  ို့သည် စ ားသသ ်၎င်ား၊  သသ ်် 
သသ ်၎င်ား၊  မည်သည့််အမှု်   ြုသ သသ ်   
၎င်ား၊  ဘ ရ ားသခင်၏ ဘ န်ားသတ ််    
သ  ််၍ခသသ် မာ်းသသ အမှု 
် စစ  ်  ြုသ က်သ  ့်”
(၁ သ် ရ န္သ  ၁၀ား၃၁)



၁သ် ရ န္သ  ၇ မှစတင၍် သသေါ  သည် သ် ရ န္သ အသငာ်းသ ား 
မ  ား် စ ြုြင့််သသားသ  ို့ခ ့်သသ  သမားခနွ်ားမ  ားစွ ်   သြုြဆ  ရန် မ မ 
်  ယ််    န္ှစ်ြုမ  သ်  ားသည ်(၁သ်  ၇:၁်)။

၁ သ် ရ န္သ  ၈
ရ သ်တ ဆင်ားတ မ  ား  ်  သူသ  ်သသ  အစ ားအစ  

(အသ သည န္ှင့်် သမတတ )

၁ သ် ရ န္သ  ၉

သသေါ  သည် သူ၏အခွင့််အသရားမ  ား်   စွနို့် ွှတသ်ည် 
(ဧဝံသေ  တရ ား၏ အခွင့််အသရားမ  ား)

၁ သ် ရ န္သ  ၁၀ား၁-၁၃

ရ သ်တ ်   ား်ွယ်မှု သတ သသားခ ်် (အတ တမှ် 
သငခ်န်ားစ မ  ား)

၁ သ် ရ န္သ  ၁၀ား၁၄-၂၂)

သခင်ဘ ရ ား၏ခွ် ်န္ှင့်် နတ်ဆ  ားတ  ို့၏ခွ််

(ရ သ်တ ်   ား်ွယ်မှ်ု    စွနို့ ်ွှတ်သေါ)

၁ သ် ရ န္သ  ၁၀ား၂၃-၃၃)

ဘ ရ ားသခင်၏ဘ န်ားသတ ်အတွ််အရ ခသ်သ မ်ား်     သ ်
သဆ ငသ်ေါ (တရ ားဝင်သသ အရ န္ှင့််မနှ််န်သသ အရ )

ဤယူဆမှုန္ှင့်အ်တူ၊  အသငာ်းသတ ်အတွ်သ်သ ်၎ငာ်း၊  ်  ယသ်ရား 
်  ယ်တ အတွ််သသ ်၎ငာ်း   သ်သဆ င်ရ ၌ ဘ ရ ားသခငဘ် န်ား 
သတ ်အတွ်သ်   သသ်ဆ ငရ်န် အသ ားသသားသြုသ ဆ  သည။်  

သ  ို့သသ  ်သူသည ်အသက် ငာ်းအရ တစ်ခ စီတွင ်ဘံ တူညီသသ  
အခ ််  ်   ည့််သွငာ်းရန် က်  ားစ ားသည် - သမတတ န္ှင့် ်အြုသန်အ 
 ှန်သ ားစ ားမှုသည် အသငာ်းသတ ််   စည်ား ံ ားမှုဆီသ  ို့သ  ို့သဆ င် 
သက် င်ားအသ ား  ားသြုသ ဆ  သည။်  

ဤအသက် ငာ်းသက် င့်် အခန်ားက်ီား ၈ မ ှ၁၀ အ   ရ သ်တ ်  ား 
်ွယ်မှုန္ှင့် ်အဓ ်သ််ဆ  င်သသ  ်ညာ်း၊  သသေါ  သည် ဤအ
ြုသစ်န္ှင့်် မသ််ဆ  ငသ်သ  အသက် ငာ်းအရ အခ   ျို့်   သရ သန္ှှော 
သြ ြ်ုသ  ားသည။်



သသေါ  သည် အသငာ်းသတ ််   အ သ်စ န္ှစ်စ  “သ  ငာ်းြုခ ား”   ားသည-် “အ ားက်ီားမ  ား” န္ှင့်် “အ ားနည်ားသူမ  ား”။

သ  ို့သသ ် အ ားက်ီားသူမ  ား၏ ဉ ဏ်သည န္ှင့်သ်ံ သ််သသ် အ ားနည်ား 
သူမ  ား်     သစန္  င်သည် (၁ သ်  ၈ား၁၀)။ မ မ ညီအစ််  ်  ခ စ်၍ 
အ ားက်ီားသူမ  ား် ်  ယ််   ခ  သ်တည်ားရမည် (၁ သ်  ၈ား၁၁-၁၃)

၁ သ် ရ န္သ  
၈ား၄-၇်

အ ားက်ီားသူမ  ား် ရ သ်တ သည်ဘ မျှမြုြစ်သည််   
နှောား ည်သည်။ ဘ ရ ားတစ်ဆူတည်ားရှ ၍ြုြစ်သည်။ 

အ ားနည်ားသူမ  ား် ဤအ 
ခ ်််  နှောားမ ည်သသားသေါ။ 

၁ သ် ရ န္သ  
၈ား၇ခ

အ ားက်ီားသူမ  ား် ရ သ်တ ၌သူသ  သ်ည့််အစ မ  ား် 
 ူ  ်  မညစ်ညမ်ားသစန္  င်ဟ  ၎င်ားအစ ား်  စ ားက်သည်

အ ားနည်ားသူမ  ား် ၎င်ားအစ  ်  
စ ား ျှင ်အြုသစ်ရှ ၏ဟ ယံ သည်

က်ီား ွ ားမှုြုြစ်စဉတ်ွင် “အ ားနည်ားသူ” ညအီစ််   မ  ားအတွ်် ဉ ဏ ်
သည သည ်အတ ားအဆီားတစ်ခ  ြုြစ်န္  င်သည့််အခေါ ယံ က်ည်သူမ  ား
သည် ဉ ဏ်သည  ်် ခ စ်ြုခငာ်းသမတတ  ်  ဦားစ ားသသားသင့််သည်။



ဧဝံဂေလတိရ ား၏အခွင ့်အဂရားမ  ား
၁ ဂ  ရိ န္သ ု ၉ (ဂ ေါလု  သ  အခွင ့်အဂရားမ  ား ိုစွန  ့်လွှတ့်သည့်

ဂ ေါလသုည့် အ ားနည့်ားသ မ  ား ိခု စ့်၍ အနည့်ားဆံာုးအခွင ့်အဂရား ၃ ခု စွန  ့်ခ  သည့်

⁕ အသငော််းတ  ော်မ ှတ  ်းတမသ်းသ် ော် အခသင ော်အတ ်း (၁ တ   ၉်း၄) 

➢သသေါ  သည် အြုခ ားတမန်သတ ်မ  ား် ့်သ  ို့ အသင်ားသတ မ်  ား၏ သ  ််သံ့်မှု်  ခံစ ားခွင့်ရှ် 
သသ ် ည်ား သူစွနို့် ွတခ် ့်သည။်

⁕  နီားန္ှင့်အ်တူ    ််သေါခွင့် ်အခွင့်အ်သရား်   စွနို့် ွတခ် ့်သည ်(၁ သ်  ၉ား၅)

➢သယဘ ယ အ ားြုြင့်် တမန်သတ ်မ  ား ခရီားသွ ားသည့််အခေါ၌  နီားသညမ်  ားသည် သူတ  ို့်  သစ င့််
သရ ှ််ရန်န္ှင့်ဓ်မမအမှု်ူညီရန်    ််သေါခွင့်ရ်ှ သည။် သူတ  ို့သည် ခငသ်ွန်ားသည်  ့််သ  ို့သင် အသငာ်း
သတ ၏်သ  ််သံ့်မှ်ု   ရသ  င်ခွင့်ရ်ှ သည။်

⁕ ဘံ ြုသ ြုသင်  န်ားသ မာ်းမှု  သ်ငနာ်းမ  ား်   မ  သ်သဆ ငသ်  ငခ်ွင့် ်(၁ သ်  ၉ား၆)

➢သသေါ  သည် သူတစ်သေါား၏အခွင့်အ်သရားသမ ားဟ  ငြ်ုမင်ြုခင်ားမှ သရှ င်ရှ ားရန်န္ှင့်် ်  ယ််    ားမ
ရှ မှု  ် ြုသသရန် သူ၏အသ််သမာွးဝမ်ားသ်  ငာ်း  သ်ငန်ား်    သ်  ် င်သည။်

သယရှု် ဧဝံသေ  တရ ား  ်  သဟ သြုသ သူတ  ို့သည် ဧဝံသေ  တရ ားအ ားြုြင့် ်အသ််ရှငသ်င့််သက် င်ား ရှငာ်းရှင်ား င်ား င်ား 
မ နို့်က် ားခ ့်သသ ် ည်ား၊  ယံ က်ညသ်ူမ  ား  ်  မသနှ္ှောင့််ယှ််ရန် သသေါ  နှ္င့်် ဗ နဗ နှ္စ်ဦားစ ံ ား် ဤအရ  ်  သစတနှောအသ   ်် 
စနွို့် ွှတ်ခ ့်က်သည် (၁သ်  ၉:၁၂-၁၄။   ်  ၁၀:၇)။



“ထ ိုသူအချ  ြုျို့   သ ိုို့ ရိုပော် ို  ို်း သယော်ခခငော််းမခပြုက နငှ ော်။  ျမော််းစ လ သ်ော်အ  ိုငော််း၊ လ ူ ိုို့သ်ော် စ ်းတသ  ော်လျ ော် 
ထ ိုငော်က ၏။ ထ ိုို့တ ော ော် တပျ ော်တမသျို့ခခငော််းငှ  ထက ၏။” (၁ တ    နသြု ၁၀:၇)

အီေ စ်ြုသည်မှ ွ််သြုမ ််ြုခင်ား အသတွျို့အက်ံ သည် ်ျွန္် သ်တ  ို့၏ ဝ ည ဉ် 
သရားအသတွျို့အက်ံ န္ှင့််ဆင်တူြုြစ်သည်။ သင် ယ််   ြုြတ််ူားြုခင်ားသည် 
်ျွန္် သ်တ  ို့၏ န္ှစ်ြုခင်ားသဋ ည ဉ်နှ္င့်တ်ူသည် (၁သ်  ၁၀:၁-၂)။

သတ ြုသ သေါ။ ဣသသရ ူတ  ို့သည် ရ သ်တ ်  ား်ွယ်ြုခင်ားန္ှင့်် 
်  ယ််  င့််တရ ားသ ််စီားြုခင်ားအသေါအဝင် က်ီားသ ားသသ အ 
ြုသစ်  သ  ို့် သရ ််ခ ့်က်သည်။    အြုသစ်မ   ားမြုြစသ်ေါသစန္ှင့််
(၁ သ်  ၁၀ား၅-၁၀)

သတ ၌စ ားသသ ်သ်သ အစ ားအစ သည် ်ျွန်သတ်  ို့၏သွ သတ  ်
မေဂ  ၌ ခရစ်သတ ်၏အသ ားန္ှင့််အသသွား်  သံ သဆ ငသ်သ  မ နို့်န္ှင့် ်
စသ စ်ရည်သသ ််ြုခင်ားန္ှင့််တူသေါသည် (၁ သ်  ၁၀◌ား၃-၄)

   ို့သက် င့််တမန်သတ ်် ဤ်ဏ္ဍ  ်  တန်ခ  ားက်ီားသသ  
အက်ံြုသ ခ ်န်္ှင့်န် ေံ ားခ  သ်ခ ့်သည။် “   ို့သက် င့်် သင်သည် 
ခ  င်ခံ့်စွ ရသ်တည်သနသည်ဟ   ငြ်ုမင် ျှင ်  မ် သစရန် 
သတ ြုသ သေါ” (၁ သ် . ၁၀:၁၂)။



ရ သ်တ ်  ား်ွယ်မှု်  စွနို့် ွှတ် ြုခင်ား
၁ သ် ရ န္သ  ၁၀ား၁၄-၂၂ (ဘ ရ ားသခင်၏ခွ််န္ှင့်န်တ်ဆ  ားတ  ို့၏ခွ််

ရ သ်တ သရှျို့တွင် သူသ  ်သသ  အစ  ်  စ  ားရ မ်သသူန်မှုမရှ ဘ  စ ားသ ံားန္  င်သေါ် ၁
သ်  ၁၀:၂၀ တငွ ်သသေါ  ် ၎င်ား  ်  သရှ ငက််ဉရ်န် အဘယ်သက် င့်် 
အက်ံသသား  ားရသနညာ်း။

ပ ွဲသတ မ်ေဂ  ်   ဝင်စ ားသည့််အခေါ၌ ်ျွန္် သတ်  ို့သည ်ခရစ်သတ ်၏ 
်  ယခ်န္ွှော (အသငာ်းသတ ်) အစ တအ်သ  င်ားြုြစ ် သည။် ဤ  ် သ  ်် 
 ျှင် ရ တ ်   ား်ွယ်သည့်သ်ွ ၌ ်ျွန္် သ်တ  ို့ သေါဝင်သသ အခေါ၌ နတ်ဆ  ားမ  ား၏ 
အစ တအ်သ  င်ားြုြစ ် သည ်(၁ သ်  ၁၀◌ား၁၆-၂၀)

အ မ၌် အသ ားစ ားသည်မ ှ တစ်မ   ားြုြစ်ပသီား အြုသစ်မရှ သေါ။ ရ သ်တ  ် ား်ွယ် 
သသ  အမ  ားြုသည်သူသွ သတ ်တစ်ခ ၌ စ ားြုခင်ားန္ှင့််  ံ ားဝမတူသေါ။    သွ သတ ် 
တွင် သေါဝင်ြုခငာ်းအ ားြုြင့်် ယံ က်ညသ်ူသည် သူတ  ို့၏ယံ က်ညြ်ုခင်ား်   စွနို့် 
 ွှတပ်သီား ရ သ်တ ်   ား်ွယ်မှ်ု     ််ခံြုခငာ်းြုြစ်သည်။ 

်ျွန္် သ်တ  ို့သည် နတ်ဆ  ားမ  ား်   ခ ာီးမွမာ်းသသ ခွ်််   ်   င၍် တစ်ခ  န်တညာ်း 
တွင် သယရှု်  ခ ာီးမွမာ်း  ်် သွ သတ ်မေဂ  ခွ််  ်  ်  ငပ်သီား ဝငစ် ား၍မရသေါ 
(၁ သ်  ၁၀ား၂၁)



တရ ားဝင်သသ အရ န္ှင့်် မှန််န်သသ အရ 
၁ သ် ရ န္သ  ၁၀၂၃-၃၃ (အရ ခသ်သ မ်ား ဘ ရ ားသခင်ဘ န်ားသတ ်အတွ်သ်  

“အရာအာားလ ိုားကှိို ခ ငို့့်ပပြုနှိိုင့်သည့်၊ သှိို ို့သသာ့် အရာအာားလ ိုားသည့် အက ှိြုားရ ှိသည့်မဟိုတ့်” (၁ သကာရှိနသြု ၁၀:၂၃)။ 

တှိက သသာ ဥပမာန စ့်ခို

အသ ားဆ  ငသ်ည် ရ သ်တ မ  ား  ် သူသ  ်သသ အစ န္ှင့်် မသသူ  ်သသားသသ အစ မ  ား်  သရ ငာ်းခ 
သည။် ယံ က်ည်သူသည်    အသ ားမ   ား်  စ ားသင့်မ်စ ားသင့်ဟ် အ ငမ် ွ သစရန် ၎ငာ်း၏

မူ အစ်  မသမားြုမန်ားသေါန္ှင့်် (၁ သ် ၁၀ား၂၅)

မယံ က်ည်သူတစ်ဦီား် ယံ က်ညသ်ူတစ်ဦီား်   မင်ားစ ားသခေါ်ြ တ်ခ ့်သည။် ယံ က်ညသ်ူသည် သမား
ခွန်ားမ  တ်ဘ စ ားခ ့်သည် (အရ အ ား ံ ား  ် သူူ့အတွ််ခွင့်ြ်ုသ   ားသည)်။ သ  ို့သသ ် အ မရ်ှင်် အ
သ ားသည် ရ သ်တ အ ားသူသ  ်  ားသည်ဟ သြုသ က် ားခ ့်သည။်    ို့သက် င့်် အ မ်ရငှ၏်အသ စ တ်  ် 
မ  ခ  ်သ်စရန်အတွ်် ယံ က်ညသ်ူသည်    အသ ား်  စ ားရန်မသင့်ဟ် ယဆူခ ့်သည် (၁ သ် 

၁၀ား၂၇-၂၉)
ဤညွှန်က် ားခ ််မ  ား၏သနှော််် ွယ်၌ အသြုခခံမ ူန္ှစခ် ရှ ြုသန်သည်။ အရ ခသ ်
သ မာ်း၌ ဘ ရ ားသခင််   ခ ာီးမွမာ်းရန် (၁ သ်  ၁၀:၃၁) န္ှင့် ်အြုခ ားသူမ  ား၏အ 
်   ား်   ရှ သြရွန် (၁ သ်  ၁၀:၂၄၊  ၃၂)။
ဆ     သည်မှ  ဘ ရ ားသခင်  ်  အရ အ ား ံ ား ် ်ခ စရ်န်န္ှင့်် အ မ်နီားခ င်ား်  
်  ယ့်််  ယ််  ယ် ခ စ်သ် ့်သ  ို့ ခ စ်ရန်ြုြစ်သည် (သယရှု် ခ မ်ားသ သသ    ူ
ငယ် ်   သမားခ ့်သည့််အတ  င်ား)။



“တမန်သတ ်် သ် ရ န္သ အသင်ားသတ ်သ ားမ  ား်  “မ မ ်   ယ််  တည်က်ညသ်ည် 
ဟ  င်မတှ်သသ သူသည် မ  ် သစရန် သတ ြုသ သစ” ဟ သတ သသားခ ့်သည။် သူတ  ို့ 
သည် က်ွ ားဝေါပသီား ်  ယ့်််  ယ််  ယ် ယံ က်ည်မှုရှ   ၍ သမျှ ် င့် ် ်် ဆ သတ င်ား 
ြုခင်ားတ  ို့်    စ်  ျူရှု် က်ီားသ ားသသ အြုသစ်  သ  ို့ ် သရ ််၍ ဘ ရ ားသခင်၏
အမ ််သတ ််  ြ တသ်ခေါ်က်  မ့််မည်။ သသေါ  ် ညီအစ််  မ  ားအ ား ၎င်ားတ  ို့၏စ် ား 
န္ှင့်် အြုသ အမမူ  ားသည် အြုခ ားသူမ  ား်  မည်် ့်သ  ို့  ခ  ််သစန္  င်သည််   သတ သသား 
ခ ့်သည်။ အြုသစ််   ား ွနမ်ှုမဟ တ်သည့််တ  င်သအ င် ယံ က်ညြ်ုခင်ားအ ားနည်ားသသ သူ 
မ  ား်    မ   စရ မ  ား်  သရ ှင်ရှ ားရန် တ  ် ်တွန်ားခ ့်သည်။ “   ို့သက် င့်် သင်တ  ို့ 
သည် စ ားသသ ််သည်ြုြစသ်စ၊ မည်သည့််အရ ်  ြုသ သည်ြုြစသ်စ၊ ဘ ရ ားသခင၏်
ဘ န်ားသတ ်အတွ်် အရ ခသ်သ မ်ား်  ြုသ က်သ  ့်။ ယ ဒ ူတ  ို့   ြုြစ်သစ၊ တစ်သေါားအ 
မ   ားသ ားတ  ို့်  ြုြစ်သစ၊ ဘ ရ ားသခင်၏ အသင်ားသတ ််  ြုြစ်သစ မ  မ သစန္ှင့််။”

EGW (The Acts of the Apostles, p. 316)
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