
သင်ခန််းစာ ၆
ဩဂုတ ်၈၊ ၂၀၂၆





ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး 
ဆုက  ျေးဇ ျေးအမ ာျေး ၊ ကပျေးသ တစ်ပ ျေး တည်ျေး 
အင်္ဂ အမ ာျေး၊ ခန္ ဓာ ိယု်တစ်ခုတည်ျေး

စည်ျေးလ ုျေးကစကသာအဓိ အခ  ်
ထ ျေးမမတ်ကသာကမတတာတရာျေး

အထ ျေးဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး
ဘာသာစ ာျေးဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး 
ပရ ောဖကဆ်ရုက ျေးဇ ျေးမ ောျေး

က ာရိန္သုအ သ ငျ်ေးကတာသ် ည်  ိစစရပအ် မ ို ျေး မ ို ျေး တသင် သကဘာထာျေး သ  
လသ ကေက သ ည်။ သ  တိုို့သည် တရာျေးက ာဆရာမ ာျေး၊ အစ ာျေးအ 
ကသာ ်၊ အ ိမက်ထာင်မပုကရျေးမမပုကရျေးန္ှင ် ဝိညာဉ်ဆကု  ျေးဇ ျေး ိစစမ ာျေး 
တသင် သ ကဘာထာျေး သ လသ ခ  က သ ည်။

မည်သည ဆ်ုက  ျေးဇ ျေး အက ာငျ်ေးဆ ုျေးေည်ျေး။ အ က ာငျ်ေးဆ ုျေးမရိှပ ။ 
အဘယ်ကက ာင ်ေညျ်ေး။ 

ကပ လု   ေဦျေးမပဿောမ ာျေး ို ကမြေက ာျေးခ  သ ည။် ဝိညာဉ်ဆုက  ျေး 
ဇ ျေးမ ာျေးသည် မပဿောတစ်ခုမ ှစည်ျေးလ ုျေးညီညသတ်မသသိုို့ ပိိုု့ကဆာင်ကပျေး 
သည ် ေည်ျေးလမျ်ေးမြေစ်သ ည ်ိ ုမပသခ  သည် (၁က ာ ၁၂ -၁၄)။



ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေး
မ ာျေး



ဆုက  ျေးဇ ျေးအမ ာျေး၊ ကပျေးသ တစ်ပ ျေး
“ဆကု  ်းဇ ်းကတာ ်အထ ်းထ ်းအကထွေကထွေ ရ ှိငငာ်းကသာ်လည််း ဝှိညာဉ်ကတာတ်စ်ပါး်းတည််းရ ှိ ” (၁ က ာရှိန္သု ၁၂်း၄)

ဝှိညာဉ်ဆုက  ်းဇ ်းမ ာ်း ှို မည်သ ကပါ်းသနည််း။ (၁က ာ ၁၂:၄-၆)

၁ က ာ ၁၂်း၄

အမ ှုိ ်းမ ှုိ ်းကသာ

ဆုက  ျေးဇ ျေး မ ာျေး ရှသိည။် သိုို့
ကသာ်
တ ညီကသာ

ဝိညာဉ်ကတာ်
၁ က ာ ၁၂်း၅ သာသ ောမ ာျေး သခင်
၁ က ာ ၁၂်း၆ အလုပ်သမာ ျေးမ ာျေး ဘရုာျေးသခင်

ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေးန္ှင ် ကပျေးသေ ာျေးရငှအ်က  ာျေး ဆ ်န္သယ်မသ ုိ ောျေးလညရ်ေ်ကပ လု  ကဝ  
 ာရသ ုျေးမ ို ျေး  ိ ုအသ  ုျေးမပုသ ည။် ၎ငျ်ေးတိုို့မှာ ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး ၊ ဓမမအအမသကတာ်မ ာျေးန္ှင ် လုပ်ငေ်ျေး 
ကဆာင်တာမ ာျေးတိုို့မြေစ်သည။် 

ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး ကပါ်းသ 

သိုို့ကသာ ်ဘရုာျေးသခငသ်ည ်င်္ရိ-ကရာမ “ေ တဘ်ရုာျေးမ ာျေး” 
   သိုို့ ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး ို မကပျေးပ  (၁ က ာ ၁၂ : ၂ )။ ဆ ု
က  ျေးဇ ျေး ုိ လ ်ခ သ မ ာျေး (ဥပမာ ယဇ်ပကုရာ ိတမ် 
မ ာျေး   သိုို့ )  ို အဆ င ်အတေ ်ျေးအလ ို  ်ကရ ျေးခ ယမ်ခင်ျေး 
(သိုို့ ) ပီတိမြေစ်မခင်ျေး မရှိပ ။

သ ိုို့ကသာ်၊ ကပျေးကသာသ မှာ တစ်ပ ျေး တညျ်ေး မြေစသ် ည်။ [သ ေို့ ်ရှင်ျေးကသာ ] ဝိညာဉက်တာ၊် သ ခ င် [ကယရသ ] န္ှင  ် ဘရုာျေး သ ခင် 
[ခမညျ်ေး ကတာ]် တိုို့မြေစ်သည်။ ဆိုလုိသည်မှာ- ညီညီညာညာလပုက်ဆာင်ကေ ကသ ာ ဘု ရာျေး သ ခင်တစ်ဆ တည်ျေးမြေစ်သ ည် 
( ကယာ ေ် ၁၄ :၁၆)။



ဘရုာျေးသခငသ်ည ်လ အမ ို ျေးမ ို ျေးအ ာျေး  အဘယ် 
ကက ာင ် ဆုက  ျေးဇ ျေးအမ ို ျေး မ ို ျေး  ကပျေးသောျေးကတာ်မ  
သေ ညျ်ေး။ (၁က ာ ၁၂: ၇)

ကပ လုသည ် ရှိပပီျေးသာျေးအမခ ာျေးဆကု  ျေးဇ မ ာျေးစသာထ မှ မည်သ ည ် ဆကု  ျေးဇ ျေး မ ာျေး ို
ဥပမာအမြေ စက်ပျေးသေည်ျေး (၁ က ာ ၁၂ျေး၈-၁၀၊ ကရာ၁၂ျေး၆-၈၊ ဧ ၄ျေး၁၁-၁၂)

၁ က ာ ၁၂ျေး၈-၁၀

ပညာတရာျေး
ထိုျေးထသင်ျေးမခင်ျေးတရာျေး
ယ ုက ည်မခင်ျေး
  ေ်ျေးမာမခငျ်ေး
ေိမိတတ်ေ်ခိုျေးမပန္ိုငမ်ခင်ျေး
ပကရာြေ ်မပုန္ိုငမ်ခင်ျေး
စိတ်ဝိညာဉ်ပိုင်ျေးမခာျေးသိ
န္ိုင်မခင်ျေး
ဘာသာစ ာျေး
ဘာသာစ ာျေးအေ  ်
ကြော်မပန္ိုင်မခင်ျေး

ကရာမ ၁၂ျေး၆-၈

သ တစ်ပ ျေး ို   
ညီမ ခင်ျေး

ဓမ မအပညာပိုို့ခ  မခ င်ျေး

အာျေးကပျေးတတမ်ခ င်ျေး

ရ ်ကရာမခင်ျေး

ကခ ငျ်ေးကဆာင်မ သ

သောျေး  ငေ်ာမခ င်ျေး

ဧြေ ် ၄ျေး၁၁-၁၂

တမနရ်တော်

ပရ ောဖက်

တ ောျေးရ ောဆ ော

သငျ်ေးအုပ်ဆ ော

ဓမမပညောဆ ော

ဆုက  ျေးဇ ျေးအမ ာျေး၊ ကပျေးသ တစ်ပ ျေး
“ဆုက  ်းဇ ်းကတာ် အထ ်းထ ်းအကထွေကထွေ ရ ှိငငာ်းကသာ်လည််း ဝှိညာဉ်ကတာ်တစ်ပါး်းတည််း ရ ှိ ” (၁ က ာရှိန္သု ၁၂်း၄)

ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေးမ ာျေး ို အသ င်ျေးကတာ၏် “အ 
  ို ျေးအ တသ ်” အသ ုျေးမပုသည်။ ထိရုည်ရ ယ်ခ   ်
ကအာင်မမငရ်ေ် မည်သည လ် မ ာျေးသ ည် အ ထ ျေးဆ ု
က  ျေးဇ ျေး ုိ အသ  ုျေးမပုန္ ိုင်သည် ို ဘုရာျေးသ ခင ်
တစ်ပ ျေးတည်ျေးသာ သိကတာ်မ ၏။



“ ဥပမ ာ ာျေး၊  ုိယ်တစ်ခုတည်ျေး၌ အင်္ဂ အမ ာျေးရှိသ ည်မ ြေစ်၍ ထိုတစခ်ုတည ်ျေးကသ ာ  ိုယ်အင်္ဂ အကပ င်ျေးတိိုု့သ ည် မ ာျေးလ  န်္ငှ်  
 ိယ်ုတစ်ခုတည်ျေးမြေ စသ်   သိုို့၊  ထိေုည်ျေးတ  ခရစ်ကတာမ်ြေ စ၏် ” ( ၁ က ာရိန္သု ၁၂ျေး၁၂)

ဘုရ ာျေးသခ င်သ ည် တ စ်ဆ တ ည်ျေးမြေ စ်သည ်။ သ ိုို့ကသ ာ် သ ုျေးပ ျေးတစ်ဆ ဘု 
ရာ ျေးတိုို့သ ည် လ ုပ်ကဆ ာင်မ သ ိုယ်စီရှိက သ ည်။ အလာျေးတ ပင် အသင်ျေး 
ကတ ာ်သ ည် တ စ်ခုတ ည်ျေးမြေ စ်ကသ ာ်လ ည်ျေး အသ င်ျေးသာျေးမ ာျေးသည်  ိုယ် 
စ ီလုပ ်ကဆာင်ခ  ်ရှိက သည် ( ၁က ာ ၁၂:၁၂-၁၃ ) ။

ဤအရာ  လ တ ိုငျ်ေး၏အကရျေးက ီျေးမသ ိုမပသည်။ မည်သ မျှ  အမခာျေးသ ထ ် 
က ီျေးမမတ်သည်မ  ုတ်။ လ တ ိုငျ်ေး  အမခာျေးသ ၏က ာ င်ျေး  ို ျေး ို င်္ရ ုစို ် 
ရမ ည်။ လ  တိုင်ျေး  အသင်ျေးကတာ်၏စညျ်ေးလ ုျေးမသအတသ  ် လုပ ်ကဆာင်ရပ   
မည် ( ၁ က ာ ၁၂ျေး၁၅-၂၇ ) ။

ကပ  လ ုသည ် လ  ူ့ခန္ဓာ ိုယ် ို အသ င်ျေးကတာ ်အမြေစ ် ဥပမ ာကပျေး၍  သ မပာျေး 
မ သတသင် စည်ျေးလ  ုျေးမ သ ို မ ီျေးကမ ာင်ျေးထိုျေးမပ သ ည်။ မ  ်စတိသင် မမင်န္ိငု်စသမ်ျေး “ဆ ု 
က  ျေးဇ ျေး” ရှိကသာ်လ ည်ျေး ောျေးတသင် မရ ှိပ ။ သိုို့ကသာ်  န္ှစ်ခုစလ ုျေးသည် အတ 
တ သ လုပ ်ကဆာင်မခ င်ျေးမြေင ် အမပေ်အလှေ ် မြေည ်စသ က်ပျေးသည်။ အလာျေး 
တ  ပင ် အသင်ျေးကတ ာ်တ သင် လ  တစ်ဦျေးခ  င်ျေးစသီ ည် မ ိမတိိုို့ ရရှိကသ ာ ဆ ုက  ျေး 
ဇ ျေးမ ာျေးအတ ိုင်ျေး မ ိမိတ ိုို့၏အလ ုပ် ို လ ုပ်ကဆ ာငက် သ ည် ( ၁ က ာ 
၁ ၂:၂၈-၃ ၀ ) ။



စည်ျေးလ ုျေးကစကသာ
အခရာ



ကမတတာလုပ်ကဆာငက်သာ

စိတ်ရညှသ်ည်

က င်ောသည်

သမမအာတရာျေး၌ဝမ်ျေး 
ကမမာ ်သည်

အ ရာအာျေးလ  ုျေး ုိ ခသင  ်
လွှတသ်ည်

အရာအာျေးလ ုျေး ုိ ယ ု
က ည်သည်

အ ရာအာျေးလ  ုျေး ုိ
ကစ ာင က် ိုသ ည်

အ ရာအာျေးလ  ုျေး၌
သညျ်ေးခ သည်

ကမတတာမလုပ်ကဆာင်ကသာ

မောလိမုမြေစ်ပ  

မက သာျေး ဝ ပ  

မာေမက ီျေးပ 

မရုိင်ျေးစိုင်ျေးပ 

အတတမဆေ်ပ 

က  သမ ထသ ်တတ ် ပ  

အပငိုျေးမထာျေးပ 

မက ာင်ျေးမသ ုိမန္ှစ်
သ ်ပ 

ထ ျေး မမ တ် ကသာ ကမ တတာ တ ရာျေး
“သင်တှိိုု့သည် အငမတ်ဆ ု်းကသာ ဆကု  ်းဇ ်းကတာတ်ှိိုု့ ှို အလွေန်အလှိရု ှိက သည်တွေင်၊ သာ၍ငမတ်ကသာ လမ််း ှိ ု
ငးငပါဦ်းမည်” (၁ က ာ ၁၂်း၃၁) 

ခ စ်မခငျ်ေးကမတတာသည် ဆကု  ျေးဇ ျေး 
မ ုတ်၊ အ ထ ျေးမမတ်ဆ ုျေးလမ်ျေးမြေစ် 
သည် (၁ က ာ ၂၁ျေး၃၁)။ ယ ုက ည် 
သ ၏အသ ်တာ၌ သေ ို့်ရှင်ျေး ကသာ 
ဝိညာဉ်ကတာ်၏အသ ီျေးမြေ စ်သည် 
(င်္လာ ၅ျေး၂ ၂ )။ ဝိညာဉ်ဆုက  ျေးဇ ျေး 
မ ာျေး ို ခ စ်မခငျ်ေးကမတတာအာျေးမြေင  ်
သာ က ာင်ျေးစသာအသ ုျေးမပုန္ိုငပ်  
သည်။

ကမတတာမပ ကသာ ဘာသာစ ာျေးဆုက  ျေးဇ ျေးသည ်အသ  မမညက်သာ 
လင်ျေး သင်ျေးန္ှင ်တ သည်။ ပကရာြေ မ်ပုမ ခင်ျေးဆုက  ျေးဇ ျေး၊ ထိျုေးထသင်ျေး 
ဉာဏ်ဆုက  ျေးဇ ျေး၊ ယ ုက ည်မခင်ျေးဆကု  ျေးဇ ျေး၌ ကမတတာမပ ရှိလျှင ်
အခ ညျ်ေးန္ှီျေးမြေစ်သ ည။် ကမတတာမပ ဘ  ရ က်ရာမခင်ျေးဆုက  ျေးဇ ျေး၊ 
မာတုရဆုက  ျေးဇ ျေးတိိုု့သ ည ်တေ်ြေိုျေးမရိှပ  (၁ က ာ ၁၃ျေး၁-၃ )
၁ က ာ ၁၃ : ၄-၇   ဝိညာဉ်ဆကု  ျေးဇ ျေးမ ာျေး ို လ  ်ကတသွေ့  င ်သ ုျေး 
ရာတသင် မှေ် ေ်ကသာ အမပု အမ အတသ ် ခိုင်မာကသာ လမ်ျေးညွှေ် 
ခ  ် ို ကပျေးထာျေးသည်။



အထ ျေးဆုက  ျေး ဇ ျေးမ ာျေး



ဤအရာ  လ တိုင်ျေး၏အကရျေး က ျီေး မသ ိုမပသည်။ မည်သ မျှ အမခာျေး သ  ထ  ် က ျီေး မမတ်သည်မ ုတ်။ လ တိုင်ျေး  အမခာျေး သ  ၏က ာင်ျေး  ို ျေး  ိုင်္ရစုို ်ရမည်။ 
လ တိုင်ျေး  အသင်ျေး ကတာ၏်စည်ျေးလ ုျေးမသအတသ ် လပုက်ဆာင်ရပ မည် ( ၁ က ာ ၁၂ျေး၁၅ -၂၇)။

ကပ လု  ဘာသာစ ာျေးဆုက  ျေးဇ ျေးန္ှင ်၎င်ျေး၏မှေ် ေ်စသာအသ ုျေးမပုမသ ုိ အကလျေး 
အ ေ ်ကြော်မပခ  သည်။ က ာရိန္သုအ သ ငျ်ေးသ ာျေးမ ာျေး  ၎ငျ်ေး ိုအလသ သ  ုျေးစာျေးမပုက  
၍ ဝတမ်ပု ရာတသင် ြေရိုြေရ န္ှင ်ရသပ်ကထသျေးမသမ ာျေးမြေစ်ကစခ  သည ်(၁ က ာ ၁၄ျေး၂၃ )

အမှနမ်ှော ဤရတောင တ်မှုသည ်ဆရုက ျေးဇ ျေးအောျေးုံး ျုေး 
နငှ  ်သကဆ် ငုသ်ည ်(၁ရကော ၁၄:၁)။ ရပေါုံးကု “ယခု 
အခေါ ုံး အသ ျေးသ ျေးတ ု  အောျေး ဝ ညောဉ်ရတေ်ာ၏ ထ ်ငာ်းှောျေး 
ခခငျ်ေးက  ုအမ ောျေးအက   ျေးအုံး ု  ငေှာ ရပျေးသနောျေးရတော်မ ၏ ထ” 

  ုားှငျ်ေးုံးငျ်ေးပပ ျေးသောခဖစ်သည ်(၁ရကော ၁၂:၇)။ ် ု   
ရ ကောင  ်ုံး တ ငုျ်ေး၏ ထဆရုက ျေးဇ ျေးတ ည  ကသည ်မ 
 တုပ်ေါ။ 

လ တိုင်ျေး ဘာသာစ ာျေးမြေင  ်ကမပာဆိသု င ်ကက ာင်ျေး ကပ လု၏ဆန္ိ ို  န်န္်ုပတ်ိုို့ 
အ ာျေးလ ုျေးတသင် ထိုဆုက  ျေးဇ ျေးရိှသင သ် ည် ု ထင်မမင်သ မ ာျေး  မှာျေးယသင်ျေးစသာ 
အ ဓိပပာယြ်ေသင ်ဆိုခ  က သည် (၁က ာ ၁၄: ၅ )။

ဘာသာစ ာျေးဆုက  ျေးဇ ျေးဆိသု ည်မှာ လ မသိကသ ာ လ သာျေးဘာသာစ ာျေး (သိုို့ ) 
က ာငျ်ေး င်တမေ်ဘာသာစ ာျေးမ ာျေး ို ကမပာဆိနု္ိုငမ်ခင်ျေးမြေစ်သည ်(၁ က ာ 
၁၃: ၁)။ ဤဘာသာစ ာျေး ို ောျေးကထာငသ် မသိကသာအခ  အေ  ြ်ေသင ်ဆုိြုိေို့ လုိ 
အ ပ်သည် (တမေ်ကတာ်၂: ၈။ ၁က ာ ၁၄: ၂၊ ၁၃-၁၄၊ ၂၇ -၂ ၈ )။



“ပက ရာြေ ်မပုက သာသ  မ  ာျေး၊ တည ်ကဆာ ်မခင်ျေး၊ တို ်တ သေျ်ေးကသ သျေးကဆာင်မခင်ျေး၊ သ  ်သ ာမခင်ျေးအလိုငှာ လ တိုို့ အာျေးက ာကမပာ၏။ -ထိုကက ာင်  အမခာျေး 
က သ ာ ဘ ာသာစ ာျေး ို မပေ ်ကမပ ာကသ ာသ သ ည ်၊ အ ေ  ် ိုလညျ်ေး က ြော်မပန္ ိုင်မည ်အကက ာင်ျေး ဆုက တ ာင်ျေးကစ” (၁ က ာရိန္သု ၁၄ ျေး၃၊ ၁ ၃)

 န်န္်ုပ်တိုို့သည် ပကရာြေ မ်ပု မခ ငျ်ေးဆုက  ျေးဇ ျေး ုိ
 ေို့်သ တ်မထာျေးရပ ။ 
ပကရာြေ ်မပုမခင်ျေးဆုက  ျေး ဇ ျေးသ ည် မပုမ ပင်မခင်ျေး၊ 
တုိ ်တသေ ျ်ေးန္ သိျေးကဆာ်မ ခင်ျေးန္ ငှ ်
န္ှစ်သ ိမ ်မခင်ျေးအတသ ်မြေစသ်ည ်(၁က ာ ၁၄ျေး၃)။

ပကရာြေ ်မပုခ  ်မ ာျေးသည် အကမခအ
ကေရမ ုတ်ပ  အမှေ်မြေစ်ပ  ရ်မည်
(တရာျေး ၁၈ျေး၂ ၂၊ ကယရ ၂၈ျေး၈-၉ ၊ ကယာေ ၄ ျေး၂)

သ ၏သတင်ျေးစ ာျေးသည် ကရှျေးပကရာ
ြေ မ် ာျေး၏စ ာျေးန္ှင အ်ညီမြေစ်ရမည်
(တရာျေး ၁၃ျေး၁-၃၊ က ရာှ ၈ ျေး၂ ၀)

သ သည်ကယရသ၏လ ဇာတိခ ယ မခင်ျေး ို
သ ်ကသခ ရမည် (ကယာ ေ် ၄ျေး၁-၃)

သ ၏အသ ်တာသည် သ  က ာကမပာ
ကသာ သမမအာတရာျေးန္ှင အ်ညီမြေစ်ရမည်
(မဿ ၇ျေး၁၅-၂ ၀)

ကပ လုသည ် ဤဆုက  ျေးဇ ျေး ိ ု အမခာျေး သ မ  ာျေး 
ထ ် အကလျေးကပျေး၍ကြောမ်ပ ထာျေးသည် ( ၁က ာ 
၁၄:၁၊ ၄၊ ၂၂- ၂၅ ) ။ သိုို့ကသာ် ရသပ်ကထသျေးမသမ ာျေး မ 
မြေ စက်စရေအ်တသ  ် ၎င်ျေး ုိ မှေ ်ေ်စသာအသ ုျေးမပု 
ရေလ်ည်ျေး တိ ု်တသေ်ျေးထာျေးသည ် - “ အရာခပ် 
သိမ ်ျေး ုိ တင တ်ယ် ကလ ာ ပ်တစ်သာ အစဉ်တ 
စို  ် စရီင်က ကလာ ”  ( ၁က ာ ၁၄:၄၀; ၁က ာ 
၁၄:၂၉ - ၃၃  ုိက ည ်ပ ) ။

  ေ်က သင်ျေးကသာအသ င်ျေးကတာ်၏ ထ  ျေးမခာျေး 
ကသာဆ ုက  ျေးဇ ျေးတစ်ခုအကေမြေင ် ၊ ၎င်ျေးသည် 
အယလ်င် င်္  ီဝိသ ်၏ အသ ်တာန္ှ င ် လုပ် 
ကဆာင် ခ  ်တသင် အထ ျေးထင်ရှာျေးခ  သ ည် ( ဗ ာ 
 ိတ် ၁၂ :၁၇၊ ၁၉ :၁၀ ) ။ သိုို့ကသ ာ် စစမ်ှ ေ်ကသာ 
ပကရ ာြေ ် ို မည်သိုို့ ခသ မခာျေးသိ ရှိန္ိုင်မည်ေည်ျေး။



ဘုရာျေးသခင်၏ အစီအစ ဉ်အာျေးလ ုျေးတသင်၊ အမ ို ျေးသာျေး ၊ အမ ို ျေးသမီ ျေးမ ာျေး အာျေး ဆုက  ျေးဇ ျေး အမ ို ျေးမ ို ျေး 
ကပျေးအပမ်ခင်ျေး ၏ အစီအစဉ် ထ ် လှပကသာအရာ မရှိပ ။ အသင်ျေးကတာ် သ ည် အ မ ို ျေးမ ို ျေးကသာ အ 
ပငမ် ာျေးန္ှင  ်ပေ်ျေးအမ ို ျေးမ ို ျေးမြေင ် အလှဆင်ထာျေးကသာ  ိုယ်ကတာ် ၏ ဥယ ာဉ်မြေစ ်သည။်  ုဿုပ်ပင် 
သည ်အာရဇ်ပင၏် အခ ို ျေး အစာျေး ို ယ ကဆာင်လာရေ် (သိုို့) သ လသင်ပငသ်ည ်ခမ်ျေးောျေးကသာ ထေ်ျေး 
ပင၏် အမမင သ်ိုို့ ကရာ ်ရှိ ရေ် မကမျှာ်လင ်ပ ။ လ အမ ာျေးစုသည် ဘာ သာကရျေး န္ှင  ် ဉာဏ ်ရညဉ်ာဏ ်
ကသသျေးဆိုင်ရာ သင်ယ မသတသင် အ ေို့် အသ တမ်ြေင ်သာ ရရှိခ  က သည်။ သိုို့ကသာ် သ တုိို့သည်  ိုယ် 
ကတာ် ို ယ ုက ည် ိျုေးစာျေး ၍ န္ှိမ ခ် စသာ လုပ်ကဆာင်က မည်ဆိုလ ျှင် ဘ ုရာျေးသခင်သည ်ဤလ တေ် ျေး 
စာျေးအတသ  ်လုပ်ကဆာင်ရေ် အလုပတ်စ်ရှိသည်။
လုပ်သာျေးမ ာျေးသည ် အခ င် ျေးခ  င်ျေး ၎င်ျေးတိုို့၏ လိုအပ်ခ   ်ို သိရှခိ စာ ျေးရကစ ရေ်အတသ   ် မတ ညီ 
ကသာ ဆကု  ျေးဇ ျေးမ ာျေး  ို ကပျေးအပ်ထာ ျေးသည်။ ဘုရာျေးသခင်သည် ဤဆုက  ျေး ဇ ျေးမ ာျေး ုိ ကပျေးသ 
ောျေးကတာ်မ သ ည။် သ တိုို့သည်  ိုယ်ကတာ၏် အမသကတာ်တသင် အသ ုျေးမပုက သည။် ရရှသိ မ ာျေး 
 ိုယ် ို ခ ျီေး ကမမ ာ  ်ရေ်၊ လ သာျေး ို မမ င တ်င်ရေ ် မ ုတ်ဘ ၊  မ္ာ  ကရ ျေးန္သတ်ရှင် ိ ု မမ င တ်ငရ်ေ် 
မြေစ်သည။် ဆုက  ျေးဇ ျေး ို လ သာျေးအာျေးလ ုျေး၏ က ာင်ျေး  ို ျေးအ တသ  ် အသ ုျေးမပုရမည။် မုသာ ို
သ ်ကသခ မခင်ျေးမမပုဘ သမမအာတရာျေးသ ်သ ်ခ ရာ၌ အသ ုျေးမပုရမည။်

EGW (Ye Shall Receive Power, July 1)
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