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၁ ကကောရိန္သု ၁၃ ကိို “ကေတ္တောအခန ်း” အဖြစ  လူသိေ ော်းသည ။ စိတ္ ကူ်းယဉ အခ စ  
၏ အနက ကိိုေြွင  ဘဲ၊ အလွန ကလ်းနက ကသော ဘိုရော်းသခင ၏ကေတ္တောကိို အနက  
အဓိပ္ပါယ ကိိုြွင  ကပ္်းသည ။ 

ကေတ္တော၏ပ္ ိုတ္ပူ္န ်းခ ျီ

ကေတ္တော၏အဖေတ္ 
ဆ ို်းဖြစ ဖခင ်း

အကကောင ်း
ဆ ို်းလေ ်း 

မေတတာ၏ထ ်းခခာ်းမသာ

လကခဏာေ ာ်း

ကေတ္တော
ဖပ္ုကသော 

အရော

ကေတ္တောေ
ဖပ္ုကသော 

အရော

ကယရှု၏
ပ္ ိုတူ္ပ္န ်း

ခ ျီ

ကေတ္တော၏လ ိုုံ့လ 
ဝိရယိ

အကကျီ်းေော်း
ဆ ို်းကသော 
ကိုသိိုလ 

ကေတ္တောသည  ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့၊ လှုပ္ ရ ော်းေှုအော်းလ ို်း၏ ကနောက ကယွ က ကေောင ်းန္ င အော်း 
ဖြစ သည ။ ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့န္ င  ဆက ဆ ကနသူေ ော်းကိို အက ို ်းရ ကိစေည  အကငကောင ်းရင ်း 
ဖြစ သည ။ 

ကပ္ါလိုသည  ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့၏န္ လ ို်းသော်းထဲသိိုုံ့ သွန ်းကလောင ်းထော်းကသော ဘိုရော်းသခင  
၏ ကေတ္တောကတ္ော ကိို ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့၏အသက တ္ောတ္ွင  ေည သိိုုံ့ဖပ္သရေည ကိို ခေ ်းနော်း 
စွောရ င ်း ဖပ္ထော်းသည  (ကရောေ ၅:၅)။





“သင တ္ိိုုံ့သည  အဖေတ္ ဆ ို်းကသော ဆိုကက ်းဇူ်းကတ္ော တ္ိိုုံ့ကိို အလွန အလိိုရ ိငကသည တ္ွင ၊ သော၍ဖေတ္ ကသော လေ ်းကိို ငါဖပ္း်းေည ” (၁ ကကောရိန္သု ၁၂်း၃၁)

၁ ကကောရိန္သု ၁၃ တ္ွင  ကပ္ါလိုတ္င ဖပ္ကသော အဘယ ကေတ္တောေ ို ်းရ ိသနည ်း၊ ၎င ်းသည  
ဝိညောဉ ဆိုကက ်းဇူ်းကိို အဘယ ကငကောင  ကက ော လွန သနည ်း။ (၁ ကကော. ၁၂:၃၁-၁၃:၃)

ဤကဲ သိိုုံ့ကသောကေတ္တောေ ို ်းဖြင   လ ှု ကဆော ေှုေရ ိ 
ဘ ဲဝိညောဉ ဆိုကက ်းဇူ်း တ္စ စ ိုတ္စ ရောသည  
အက ို ်းေရ ိပ္ါ။ အေ န စင စစ ၊ ကျွန္ ိုပ္ တိ္ိုုံ့၏ လိုပ္  
ရပ္ ေ ော်းန္ င   အကတ္ွ်းေ ော်းအော်းလ ို်းကိို အဂါကပ္ 
ကေတ္တောဖြင   န္ူ်းနပ္ ကအောင လိုပ္ ထော်းသည ။ 

ကယရှုက ေကကောင ်းေှုကငကောင   ဤကေတ္တောသည  ကအ်းစက သွော်းလိေ  ေည ဟို သတ္ိကပ္်းခဲ သည  
(ေဿဲ ၂၄:၁၂)။ သိိုုံ့ကသော  ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့၏ေိသော်းစိုေ ော်း (သိိုုံ့) အသင ်းကတ္ော ေ ော်းတ္ငွ  ဤသိိုုံ့ဖြစ  
ပ္ က ခငွ  ေဖပ္ုသင  ပ္ါ။

ဂရဘိောသောစကော်းတ္ွင  ကေတ္တောကိို အဓိပ္ပောယ ြွင  ဆိိုရန စကော်းလ ို်းေ ော်းစွောရ သိည ။ 
ကပ္ါလိုသည  agape (ကိိုယ က ို ်းေငဲ ကသော၊ ခခွင ်းခ က ေရ ကိသော၊ ဆင ဖခင တ္ ိုတ္ရော်း 
ရ ကိသော ကေတ္တော၊ ခ စ ရသူ၏ ကကောင ်းက ို ်းကိိုသော ရ ောကြွကသော) ကိို ကရ ်းခ ယ ခဲ သည ။ 
၎င ်းသည  “ဘိုရော်းသခင သည  ကေတ္တောဖြစ ကတ္ော ေူ၏” ဟို ဆိိုရောတ္ွင  ကယောဟန အ 
သ ို်းဖပ္ုသည   စကော်းလ ို်းန္ င   အတ္ူတ္ူပ္င ဖြစ သည  (၁ ကယောဟန  ၄:၈)။





ကေတ္တောဖပ္ုကသောအရောေ ော်း

စိတ်ရညှတ်တ၏်
makrothymeō: စတိ္ ရ ည ြိိုုံ့၊ 

ခ န္ိိုင ရည ရ ိြိိုုံ့၊ သည ်းခ ြိိုုံ့ 
သူတ္စ ပ္ါ်းအေ ော်းကိို သည ်းခ  

ပပ္ျီ်း သည ်းခ ေှုဖပ္ဖခင ်းဖြစ သည 

မက ်းဇ ်းခ ြုတတ်၏
jrēsteuomai : ကိုသိိုလ  

ဖပ္ုဖခင ်း
ဂရိုဏောန္ င  သနော်းငကင နော 

ဖြင ်းဖြစ သည ။ 

သေမာတရာ်း၌ဝေ််း 
မခောကတ်တ၏်

synjairō: စောနောေှုကိိုဖပ္ရန ၊ 
ဝေ ်းကဖေောက ကငကောင ်းကဖပ္ောရန 

သေမောတ္ရော်းလက ခ သူေ ော်းန္ င  
အတူ္ဝေ ်းကဖေောက ဖခင ်းဖြစ သည 

အရာခ ်သိေ််းကိ ု

ဖ ု်းအု ်တတ၏်

stegō: တ္ိတ္ ဆိတ္ စေွာ်းြ ို်းကွယ  
ရန ၊ စတိ္ ရ ည ရ ည သည ်းခ ရန ၊ 

သူတ္စ ပ္ါ်းအဖပ္စ ကိို ေထိုတ္ ကြော ဘဲ 
တ္ိတ္ ဆိတ္ ြ ို်းကွယ ဖခင ်းဖြစ သည 

အရာခ ်သိေ််းကိ ု
ယ ုကကည်တတ၏်

pisteuō: ယ ိုငကည ဖခင ်းရ ရိန ၊ 
ဂိုဏ ဖပ္ုရန ၊ ကိို်းစော်းြိိုုံ့၊ 

ရှုပ္ ခ ဖခင ်းေဟိုတ္ ဘ၊ဲ သ သယ 
၏ အက ို ်းကိိုနော်းလည ကပ္်းသည 

အရာခ ်သိေ််းကုိ 
မေ ာ်လငင်တတ်၏

Elpizō: ကေ ော လင  ကစောင  ကနရန ၊ 
ယ ိုငကည ကိို်းစော်းရန  

အပေဲတ္ေ ်းအကကောင ်းတ္စ ခိုခိုဖြစ 
လောေည ကိို ကေ ော လင  ဖခင ်းဖြစ ည  

အရာခ ်သိေ််းကိ ု
သည််းခ တတ၏်

hypomenō: ခိုခ ရန ၊ ခ န္ိိုင ရည  
ရ ိရန ၊ ဇွဲရ ိရန ၊ လ ိုုံ့လရ ိရန  

အခက အခဲ၊ စေ ်းသပ္ ေှု၊ ည င ်းဆေဲှု 
ခ နိ္ိုင ဖခင ်းဖြစ သည ။ 



ကေတ္တောေဖပ္ုကသောအ
ရောေ ော်း

ဂိုဏ ပပ္ိုင ဖခင ်းေရ ိ
zeloō: ကလောင ကျွေ ်းကသောခ စော်း 

ခ က ရ ိဖခင ်း
အဖခော်းသူေ ော်း၏ဆိုကက ်းဇူ်း၊ ဂိုဏ  

ေ ော်းကိို ေနောလိိုစိတ္ ေရ ိပ္ါ။ 

ဝါ်းကကွော်းဖခင ်းေရ ိ
perpereuomai : ဝါကကွော်းရန ၊ 

ကလလ ို်းထွော်းရန 
သူတ္စ ပ္ါ်းခ ျီ်းေွေ ်းဖခင ်းကိို ေဆော 

ငတ္ ပ္ါ။ 

ေောန ေောနေရ  ိ
fysioō: ကြောင ်းကကလွောရန ၊ 

ကေောက ေောလောရန 
ကိိုယ ကိိုခ ဲ ကော်းအဖေင ေရ ိပ္ါ

ေကလ ောက ပ္တ္ စွော 

ေက င  တ္တ္ 

asjēmoneō: ေကလ ော ေကန ဖပ္ု 
ရန 

လူေှုကရ်းန္ င  ကိိုယ က င  တ္ရော်းစ  
န္ှုန ်းေ ော်းေဆနုံ့ က င ပ္ါ။ 

ကိိုယ က ို ်းေရ ော 
တ္တ္ 

zēteō: ရ ောကြရွန  
ကိိုယ  အခွင  အကရ်းကိိုလက လွှတ္  

ပပ္ျီ်း သူတ္စ ပ္ါ်းကိိုကပ္်းသည 

အေ က က ါသေ 
ထွက တ္တ္ 

paroxynō : စတိ္ အကန္ ောင  အ 
ယ က ဖြစ ကစရန ၊ ချွန ထက ရန 

က ါသေထွက လယွ သကဲ သိိုုံ့ အ 
လွန အေင ်းထခိိိုက လွယ ဖခင ်းေရ ိ

ေကကောင ်းကသောအ 
ကက ေကက တ္တ္ 

logizomai : စောရင ်းအင ်း 
ကကောက ဖခင ်း

ကစော ကော်းေှုကိို လ စ လ ရရှုလ က  
ခွင  လွှတ္ သည 

ေတ္ရော်းကသောအေှု
၌ေဝေ ်းကဖေောက 

jairō: ကပ္ ော ရွှင ြိိုုံ့၊ ကကောင ်း 
ကကောင ်းခ စော်းရြိိုုံ့ 

အေ ော်းကတွ္ လ င  ဝေ ်းကဖေောက  
ဖခင ်းေရ ိ၊ ဖပ္င ြိိုုံ့ကကို်းစော်းသည 



“ငါ  ပ္ညတ္ ဟေူူကော်း၊ ငါသည  သင တ္ိိုုံ့ကိိုခ စ သည နည ်းတ္၊ူ သင တ္ိိုုံ့သည  အခ င ်းခ င ်းခ စ ငကကလော ” (ကယောဟန  ၁၅်း၁၂)

ရိိုက န္ က ဖခင ်း၊ ကစော  
ကော်းဖခင ်း၊ ေထျီေဲ ဖေင  
ဖပ္ုဖခင ်းကိိုခ ခဲ သည   
(ေဿ ဲ၂၇်း၂၇-၃၁)
ငကောရ ည စွော 
 ိုကခခ ခဲ သည 

 ိုကခကရောက ကသောသူ 
တ္ိိုင ်းကိို သူဂရိုစိိုက ခဲ  
သည 

သူငကင နော 
တ္တ္ သည 

သေမောတ္ရော်းန္ င  ယ ို 
ငကည ဖခင ်းကိိုရ င ်းလင ်း 
ဖပ္တ္ သော်းစွောသင ကပ္်း 
သည ။
သေမောတ္ရော်း၌ 
ဝေ ်းကဖေောက ည  

အဖပ္စ ရ ကိသောအေ ို ်းသ 
ေျီ်းကိို တ္ရော်းေစျီရင ပ္ ဲ
ခွင  လွှတ္ ခဲ သည  
(ကယော ၈်း၁၀-၁၁)
အရောခပ္ သိေ ်း
ကိိုသည ်းခ ည  

ဇကခဲ၏စိတ္ ရင ်းေ န ကိို 
စိတ္ ခ ယ ိုငကည ခဲ သည  

(လိုကော ၁၉်း၈-၉)

အရောခပ္ သိေ ်း
ကိိုယ ိုငကည ည  

ေဖြစ န္ိိုင ကသော သောသ 
နောအတ္ွက  လ ူ၁၂ 
ကယောက ကိိုဖပ္င ဆင ခဲ  
သည 
အရောခပ္ သိေ ်း 
ကိိုကေ ော လင  ည  

ေွတ္ သိပ္ ေှု၊ ဖငင ်းပ္ယ  
ဖခင ်း၊ နောက င ေှု၊ ည င ်း 
ဆဲဖခင ်းကိိုခ ခဲ  သည ။ 

အရောခပ္ သိေ ်း 
ကိိုသည ်းခ ည  



ဂိုဏ ပ္ကောသန ေရ ောပ္ဲ 
န္ ိေ  က သူေ ော်းန္ င  ဆက  
ဆ ကပ္ါင ်းသင ်းသည 

သူဂိုဏ ပပိ္ုင  
ဖခင ်းေရ ိပ္ါ

သူသည  စငကဝဠော၏ 
ဘိုရင ဖြစ ခဲ ကသော လည ်း
၎င ်းကငကောင ်းကကွော်းဝါ 
ဖခင ်းေဖပ္ုခဲ ပ္ါ။ 

ဂိုဏ ပပ္ိုင ်းဖခင ်းေ 
ရ ိပ္ါ

အန္ ိေ  က ဆ ို်းအလိုပ္  
ကိို လိုပ္ ကဆောင ရန ပ္င  
ဆန္ဒရ ိကနခဲ သည 

သူန္ ိေ  ခ သည 

လူတ္ိိုင ်းကိိုယဉ ကက ်း 
သိေ ကေ ွစွောဆက ဆ ခဲ  
သည 

စိိုင ်းရိိုင ်းစေွာေဖပ္ုေူ 
ပ္ါ။ 

သူသည ခေည ်းကတ္ော 
၏အလိိုကတ္ော ကိို အပေဲ 
ကဆောင ရ က သည  
(ကယော ၆်း၃၈)

သူကိိုယ က ို ်းေ 
ရ ောတ္တ္ ပ္ါ။ 

ရိိုက န္ က သည  အခါပ္င 
လ င ယဉ ကက ်းစွော တ္ ိုုံ့ 
ဖပ္န ခဲ သည  (ကယော 
၁၈်း၂၂-၂၃)
က ါသေထွက  
ပ္ါ 

ကော်းတ္ိိုင ကပ္ေါ်ေ ော သူူ့ကိို 
ရိိုက သတ္ သူေ ော်းကိို 
ခွင  လွှတ္ ရန  ကတ္ောင ်း 
ခဲ သည  (လို ၂၃်း၃၄)။ 
စိတ္ ထော်း 
ကကောင ်းသည 

ေတ္ရော်းကသော ြောရိရ ဲ 
တ္ိိုုံ့ကိို ငကေ ်းတ္ေ ်းစွော 
ကဖပ္ောဆိိုခဲ သည (ေဿဲ 
၂၃:၂၇-၂၈)။
ေတ္ရော်းကသောအေှု၌ 
ဝေ ်းကဖေောက ဖခင ်းေ 
ရ ိပ္ါ။ 

“ငါ  ပ္ညတ္ ဟူေူကော်း၊ ငါသည  သင တ္ိိုုံ့ကိိုခ စ သည နည ်းတ္ူ၊ သင တ္ိိုုံ့သည  အခ င ်းခ င ်းခ စ ငကကလော ” (ကယောဟန  ၁၅်း၁၂)





အ ကက ်း ော်း ဆ ု်း မသာ ကု သို လ် တ ရာ်း

ကကောရိန္သုအသင ်းသော်းတ္ိိုုံ့သည  ခ စ ဖခင ်းကေတ္တောက ေလိုပ္ ကဆောင ကသောအ 
ရောကိို သူတ္ိိုုံ့၏သကဘောထော်းဖြင   ဖပ္သခဲ ငကသည ။ သတူ္ိိုုံ့သည  ဖငရစူတ္တ္ သူ၊ 
ကကွော်းဝါတ္တ္ သူ၊ ေောန ေောနကကျီ်းသူ၊ ေကလ ောက ပ္တ္ စွောဖပ္ုေူတ္တ္ သူ၊ တ္စ  
ကိိုယ ကကောင ်းဆန သူ၊ အလွယ တ္ကူစိတ္ တ္ိိုတ္တ္ သူ၊ ရန ပငို်းထော်းတ္တ္ သူ၊ 
အဖပ္စ ကိို ေသိက ို ်းကျွန ဖပ္ုသူေ ော်းဖြစ ငကသည ။

ကယရှုကကွလောလ င  အဖပ္စ တ္ရော်းကွယ ကပ္ ောက သွော်း 
ေည ။ ကျွန္ ိုပ္ တိ္ိုုံ့သည  ကိိုယ ကတ္ော န္ င  အတ္ ူထောဝရအ 
သက ကိို စ စော်းန္ိိုင ေည ။ ထိိုအခါ ပ္ကရောြက ဖပ္ုဖခင ်း၊ 
ဘောသောစကော်းကဖပ္ောဖခင ်းန္ င   အဖခော်းဆိုကက ်းဇူ်းေ ော်းန္ င   
အတ္ူ ယ ိုငကည ဖခင ်းန္ င   ကေ ော လင  ဖခင ်းတ္ိိုုံ့သည  ေလိို  
အပ္ ကတ္ော ပ္ါ။ သိိုုံ့ကသော  ကေတ္တောသည  ထောဝရတ္ည တ္   
လိေ  ေည  (၁ ကကောရိန္သု ၁၃:၈)။

သူတ္ိိုုံ့ကဲ သိိုုံ့ပ္င ၊ ကပ္ါလိုက ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့အော်း သွန သင သည  အတ္ိိုင ်း ဝိညောဉ ကရ်း 
ရောဆိုကက ်းဇူ်းေ ော်းကိို ေ န ကန စွောအသ ို်းဖပ္ုနိ္ိုင ရန အတ္ွက  ဤအဖပ္စ ေ ော်းကိို 
စနွုံ့ လွှတ္ ပပ္ျီ်း ကေတ္တော၏ဂိုဏ သတ္တိေ ော်းဖြင   ကကွယ ဝရေည ။ သူသည  အဖခော်း 
ဂိုဏ သတ္တိန္ စ ခိုဖြစ သည   ယ ိုငကည ဖခင ်းန္ င   ကေ ော လင  ဖခင ်းကိိုလည ်း လိိုက  
နောရန  ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့အော်း ြိတ္ ကခေါ်ပ္ါသည ။



ဘိုရော်းသခင သည  ခ စ ဖခင ်းကေတ္တောဖြစ ကတ္ော ေူ၏။ ခေည ်းကတ္ော န္ င   
သော်းကတ္ော ၏ ခ စ ဖခင ်းကေတ္တောသည  ယ ိုငကည သူတ္ိိုင ်း၏ ဂိုဏ သတ္တိ 
တ္စ ခိုဖြစ သည ။ ထိိုဘိုရော်းသခင ၏ ကေတ္တောကတ္ော သည  န္ှုတ္ က 
ပ္တ္ က ေ ်းစောအော်းဖြင   လူသော်းအော်းလ ို်းထ သိိုုံ့ စျီ်းဆင ်းလ က ရ သိည ။
ဘိုရော်းသခင သည  သေမောတ္ရော်းကိိုအသ ို်းဖပ္ု၍ ကျွန္ ိုပ္ တ္ိိုုံ့ကိို စကော်း 
ကဖပ္ောကတ္ော ေူသည ။ သေမောက ေ ်းစောကိို လူသော်းေ ော်း နော်းလည လွယ  
ကအောင  ကညူျီြိိုုံ့ ဘိုရော်းသခင သည  သနုံ့ ရ င ်းကသောဝညိောဉ ကတ္ော ကိို 
ကစလွှတ္ ထော်းသည ။ သကူ စိတ္ န္ င   စရိိုက ကိို ကဖပ္ောင ်းလဲကစသည ။ 
ေဖေင ရကသော ကိိုယ ကတ္ော ကိို ဖေင သကဲ သိိုုံ့ လူသော်းေ ော်းအော်းခ န္ိိုင  
ရည ရ ိကစသည ။ သေမောတ္ရော်းန္ င  သနုံ့ ရ င ်းကသောဝညိောဉ ကတ္ော ကိို 
ယ ိုငကည လက ခ ကသောအခါ၌ စစ ေ န ကသော ခ စ ဖခင ်းကေတ္တောသည  
ရ ိလောပ္ါသည ။ 

EGW (Our Father Cares, October 9)
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