
Lesson 6 for November 7, 2026



“ငါတ  ို့သည် ကျမ ်းစာ၌ပါသ ောသည ်းခံခြင ်း၊ သက်သာခြင ်းအက  ြောင ်းမ  ျား က ိုအမ ှီပ ြု၍ 
မ   ျှော်လင ့်ရသ ော အခွင ့်ရ ှိစေခြင ်းင ှာ၊ ကျမ ်းစာ၌ အထက်ကရ ေးထားသမျှသည်   

ငါတ  ို့က ို ဆ  ုံးမဩဝါဒပ ေး၍ ရ ေးထ ားသတည ်း” (ရ ောမ ၁၅း၄)



ဘုရ ားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တ  ော်ဖြစ်သ  ော်လည ်း သမ္မာကျမ်းစာကို    ဘု
ရ ားသခင်က ိုယ်တ  ော်တ ိုင် ရ ေးသ ားခ ဲ့ခြင ်းမဟတု်ဘဲ၊ မိမိ၏ ဝိညာဉ်တ  ော်
မှုတ်သွင ်းခြင ်းခံရသ ော လူတ  ို့အ ားဖြင ့် ရ ေးသ ားစေတော်မ ူခဲ့ သည်။  

သတူ  ို့အ ားဘရု ားသခင၏်သတင ်းစက ားက ို ဖ  ော်ပြရန်သင ့်လ   ျော်
သ ော စက ားလ  ုံး၊ ရ ေးဟနန်ငှ ့်အသ ေးစတိအ်ချကမ်ျားကို  လတွလ်ပ်
စ ွာ ရ  ွေးချယခ်ငွ ့်ပ ေးတ  ော်မသူည။်

သူတ  ို့ရ ေးရမည ့် စက ားလ  ုံးမ  ျားက ို နှုတ်မတ ိုက်ဘဲ ၊ ပြသတ  ော်မူသည ့်
အရာမ  ျားနှင ့် စိတ်ထဲသ  ို့ သွင ်းပ ေးတ  ော်မသူည ့်အရာမ  ျားက ိုသာ ရ ေး
သ ားစေတ  ော်မူ၏။





မညသ်ည ့်နေရာ၌၊အဘယက်  ြောင ့်ရ ေးခ ဲ့ကြသနည ်း။
ဘုရ ားသခင်က ထ ိုသူတ  ို့သည်အဘယ်သ  ို့သ ော လူဖြစ်သည်က ို န ောင်အခါအစဉ် သက်သေအမှတ်အသားရ ရှိစ ေရန် 

စာစ ောင် တစ်ခုတငွ် ရ ေးမှတ၍် ထ ားလ  ော့ ဟု င ါ့အ ားစေခ ိုင ်းတ  ော်မ၏ူ” (ဟေရ ှာယ ၃၀း၈)

မ ောရ ှေသည် ဘုရ ားသခင်၏ ဝိညာဉ်တ  ော်မှုတသ်ွင ်းခြင်းခ ံရ၍ ကျမ ်းစာက ို
ဦးစ ွာရ ေးသ ားခ ဲ့သူဖြစသ်ည်။ မိဒျန်တ ော၌ ယ ောဘကျမ်းနှင့်  ကမ္ဘာဦးကျမ ်း
က ို ရ ေးသ ားခ ဲ့ပ  ြီး၊ ထွက်မ  ြောက်ရာကာလတွင် ဖြစ်ရပ်မ  ျားက ို စာဖြင ့်မှတ်
တမ ်းတငရ်န် ဘုရ ားသခင်၏ အမိန ့်တ  ော်က ို ခံရသည် (ထက်ွ ၁၇:၁၄)။

ဘုရ ားသခင်သည် ကျွန ်ုပ်တ  ို့၏ ကယ်တင်ခြင ်းအတွက် ဖ  ော်ပြလ ိုတ  ော်မသူမျှ တစ်စ ုံတစ်ရာမျှ မပ  ျောက်ပျက်စေရန် မှတ်
တမ ်းတငမ်ည ့်သူမ  ျားနှင ့် မှတ်တမ ်းတငရ်မည ့် သတင ်းစက ားက ို ရ  ွေးချယ်တ  ော်မခူ ဲ့သည် (၂ တမိ ောသေ ၃:၁၅)။

ဒါဝိဒ်က ဲ့သ  ို့န ှိပ်စကခ်ံရာ၌ ရ  ှောလမုန်က ဲ့သ  ို့နန ်းတ  ော်၌ ဒံယေလက ဲ့သ  ို့တ ိုင ်းတစ်ပ ါး၌ ပ ေါလကု ဲ့သ  ို့ထ ောင၌် ယ ောဟန်က ဲ့သ  ို့ပြညန်ှင ရ်ာ ၌

ကျမ ်းရ ေးသူမ  ျားသည် အခ ြေအနေအမ   ျိုးမ   ျိုး၌ ရ ေးသ ားခ ဲ့ကြသည်။

ဟေရ ှာယ (ဟေရ ှာယ ၃၀:၈)၊ ယေရမိ (ယေရမိ ၃၆:၂)၊ ဟဗက္ကု တ် (ဟဗ
က္ကုတ် ၂:၂) နှင ့် ယ ောဟန် (ဗ ျာဒိတ် ၁:၁၁) တ  ို့သညလ်ည ်း စာစ ောင်ရ ေး
သ ားရန် ဘုရ ားသခင်၏ အမိန ့်တ  ော်က ို တ ိုက်ရ ိုက်ခံယူခဲ့က ြသည်။ 



မညသ်ည ့်ရ ေးဟန်မ  ျားဖြင ့် ရ ေးသ ားထ ားသနည်း  ။

“သီချင ်းတကာတ  ို့တွင ်အထွတ်ဖြစ်သ ော ရ  ှောလမနု်သခီျင်း  ” (သီချင ်း ၁း၁)

ကျမ ်းစာက ို စာရ ေးသူ ၄၀ က   ျော်က နှစ်ပ ေါင ်း ၁,၅၀၀ က   ျော်အတွင်း    ရ ေးသ ားခ ဲ့
ရာ ပ ုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုး ပါဝင်သည်

သမ ိုင ်းမှတ်တမ ်းမ  ျား (ကမ္ဘာ ၃၇း၂) 
မ   ျိုးရ  ိုးစဉဆ်က်မတှတ်မ ်း (ကမ္ဘာ ၅း၁) 
ပရ ောဖက်ပ ြုချကမ်  ျား (ဟေရ ှာယ ၁၃း၁)
န ောကဆ်  ုံးကာလဆ ိုင်ရာရူပါရ ုံမ  ျား (ဗ ျာဒိတ် ၁၂း၁)
ကဗ ျာပ ုံစံရ ေးသ ားချကမ်  ျား (ဟေရ ှာယကျမ ်း၏အမ  ျားစ)ု
သီချင ်းမ  ျား (ရ  ှောလမုန်သီချင ်း ၁း၁)
အပ  ြိုင်ဖ  ော်ပြချက်မ  ျား (ဟေရ ှာယ ၁၇း၇) 
ပ ုံဥပမာမ  ျား (လုကာ ၁၈း၁)
ပ ေးစာမ  ျား (၂ သက်သာလ ောနိတ် ၃း၁၇)

ကျမ ်းစာသည် ရ ေးသ ားဟန်မ  ျားက ို အခွင ့်အာဏာအရ ခ ွဲခ  ြားမထားပ   ါ။ လူတ  ို့သည်
မတူ ညသီ ော ရ ေးသ ားဟန်မ  ျားမတှစ်ဆင ့် ဘုရ ားသခင်၏အက ြံတ  ော်က ို ပ ိုမ ိုန ား
လညန် ိုငသ် ောက  ြောင ့် ရ ေးသ ားဟန်အ ားလ  ုံးသည် အသ  ုံးဝင်သည် ။  

ပေတရုက ဓမ္မသစ်ကျမ ်း၏ အရ ေးအသ ားမ  ျားသည် ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ ်းနှင ့် တူညီ
သ ော အခွင ့်အာဏာရ ှိက  ြောင ်း ဖ  ော်ပြထ ားသည် (၂ ပေတရု ၃:၁၅–၁၆)။





“ထ ိုအခါယေရမိသည် နေရိသ ားဗာရုတ်က ို ခ ေါ်ပ  ြီးလျှင် ထာဝရဘုရ ား မိန ့်တ  ော်မူသမျှသ ောစက ားတ  ော်တ  ို့က ို 
ပြန်ပ  ြောသည်အတ ိုင ်း၊ ဗာရုတ်သည် စာလိပ၌် ရ ေးထ ားလေ၏” (ယေရမိ ၃၆း၄)

ယေရမသိည် ယဇ်ပရု ောဟိတဖ်ြစ်၍ စာရ ေးစာဖတ်တတသ်  ော်လည ်း၊ ဘု
ရ ားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တ  ော်မ  ျားက ို ရ ေးမှတရ်န် ဗာရုတ် ကို  အကူအညီ
ယခူ ဲ့သည် (ယေရမိ ၃၆:၁–၄)။ ဘုရ ားသခင်၏ ခွင ့်ပ ြုချကဖ်ြင ့် ပ ြုလုပခ် ဲ့
သ  ော်လည ်း ထ ိုခေတ်လတူ  ို့က အထင်လ ွဲခ ဲ့ကြသည် (ယေရမိ ၄၃:၂–၃)။

ပေတရုသည် ဂရဘိာသာစက ားက ို ကျွမ ်းကျင်စ ွာ မတတ်မ  ြောက်သော်လ  ည်း  အကူ
စာရ ေးသူမ  ျား၏ အကူအညီဖြင ့် မိမိ၏စာမ  ျားက ို လှပတိကျစ ွာ ရ ေးသ ားခ ဲ့သည်။
စက ားလ  ုံးမ  ျားက ို အကူစာရ ေးသူမ  ျားက ရ  ွေးချယ်ရ ေးသ ားခ ဲ့သ  ော်လည ်း သူ၏စာ
မ  ျားသည် ဘုရ ားသခင်၏ ဝိညာဉ်တ  ော်မှုတသ်ွင ်းခြင ်းက ို မည်သ  ို့မျှ မလ   ျော့နည ်း
စေပါ။

ပ ေါလုသည် ဂရဘိာသာစက ားက ို ကျွမ ်းကျငသ်ဖြင ့် မိမိ၏စာများက  ို  ရ ေး
သ ားရန် အကူစာရ ေးသူမ  ျားက ို အသ  ုံးပ ြုခ ဲ့သည် (ရ ော. ၁၆:၂၂)။ အတုစာ
မ  ျားက ို ကာကွယ်ရန် မိမိလကရ် ေးဖြင ့် လက်မှတရ် ေးထိုးခဲ့သ ည် (၂ သက်. 
၃:၁၇)။



စာပေကညူရီ ေးသ ားပ ေးသမူ  ျားက ိုအဘယက်  ြောင ့်သ  ုံးခဲ့ကြသနည်း   ။
“ဤအက  ြောင ်းအရာမ  ျားက ို အစအဦးမှစ၍ သေခ ျာစ ွာ စ ုံစမ ်းလ ေ့လာပ  ြီးန ောက်၊ အမြတဆ်  ုံးသ ော သီအ ိုဖိလု၊

က ိုယတ်  ော်အဖ  ို့ အစီအစဉ်တကျ ရ ေးသ ားပ ေးရန် ကျွန ်ုပ်လည ်း ဆ  ုံးဖြတခ် ဲ့ပါသည။်” (လုကာ ၁:၃)

ဧဇရသည် ရာဇဝင်မတှ်တမ ်းမ  ျား၊ ပါရ  ှားဘုရင်မ  ျား၏ အမိန ့်တ  ော်နှင ့် စာမ  ျားက ို အသ  ုံးပ ြု၍ ရာဇဝင်
ကျမ ်းမ  ျားနှင ့် ဧဇရကျမ ်းက ို ရ ေးသ ားခ ဲ့သည်။ နေဟမိသည်လည ်း ရ ှိပ  ြီးသ ား ဆ ွေစဉ်မ   ျိုးဆက် မှတ်
တမ ်းက ို က ူးယူဖ  ော်ပြခ ဲ့သည်။

လုကာသည် က ိုယတ် ိုငမ်ျက်မြင်သက်သေမဟုတ သ်ော်   
လည ်း သမ ိုင ်းမှတ်တမ ်းမ  ျားနှင ့် မျကမ်ြင သ်က်သေများ   
၏ ပ  ြောက  ြားချက်မ  ျားက ို အခ ြေခံ၍ လကုာခရစ်ဝင  ်
ကျမ ်းနှင ့် တမန်တ  ော်ဝတ္ထုတစ်စိတ်တစ်ပ ိုင ်းက ို ရ ေး
သ ားခ ဲ့သည် (လုကာ ၁:၃)။

သူတ  ို့သည် ပြင်ပအရင ်းအမြစမ်  ျားက ို အသ  ုံးပြုရာ၌  သန ့်ရှင ်း
သ ောဝိညာဉ်တ  ော်၏ လမ ်းညွှန်မှုက ို ခံယူခဲ့ကြသည်။ ဘုရ ား
သခင် ဖ  ော်ပြလ ိုသ ော သမ္မာတရ ားက ို ရ ေးသ ားတငပ်ြခ ဲ့ကြ
သည်။

ပ ေါလုသည် ဂရစိာရ ေးဆရာမ  ျားဖြစ်သ ော အက်ပီမီနိဒိနှင ့် အာရတတု  ို့၏ စာမ  ျား
က ို က  ိုးက ားခ ဲ့သည် (တ၊ ၁၇:၂၈; တိတု ၁:၁၂)။ ယုဒသည်လည ်း ဧန ောက၏်
ပရ ောဖက်ပ ြုချက်မ  ျားပါဝင်သ ော ကျမ ်းဂန်မဟုတ်သည ့် စာအုပ်မှ က  ိုးက ားခ ဲ့
သည် (ယဒု ၁:၁၄)။

Epimenides Arato Book of Enoch





ဘုရ ားသခငသ်ည် မစ ုံလငသ် ောလသူ ားမ  ျားက ို ‘မ ြေအ  ိုးမ  ျား’ အဖြစ်အသ  ုံးပ ြု၍ မိမိ၏နှုတ်ကပတတ်ော်ကို  ဖ  ော်ပြခ ဲ့သည် (၂ က ော ၄း၇)။ လူ
သ ားတ  ို့၏မစ ုံလင်မှုသည် သတင ်းစက ားအပ ေါ်မည်သ  ို့သက်ရ ောက်မှုရ ှိသနည ်း။ သမ္မာကျမ ်းစာသည် အပြည်အဝယ ုံကြည်စိတခ်ျရသလ ား။

ရ  ှေးဟ ောင ်းအသ  ုံးအနှုန ်းမ  ျား

❑ဟေဗ ြဲ၊ အာရမိတ၊် ဂရိ
ဘာသာတွင် အဓိပ္ပါယ်
မသိရသ ော (သ  ို့) ပ
ရ ောခေတ၌် အဓိပ္ပါယ်
က ွဲ ပ  ြားစ ွာ အသ  ုံးပ ြုခဲ့
သ ော စက ားလ  ုံးမ  ျား

❑ဥပမာ - Gopher -
ဂ ေါဖာ ( פֶרג ֹּ ) (ကမ္ဘာ
၆း၁၄)၊ Selah - စေလာ
ဆာလံကျမ ်း၌) (סֶלָה)
အက ြိမ်က ြိမ်ပါရ ှိသောစ
က ားလ  ုံးမ  ျား)

က ူးရ ေးသူမ  ျား၏အမ  ှားမ  ျား

❖စာမူက ူးယူခြင ်း (သ  ို့) နှုတ်
တ ိုက်ရ ေးမှတ် ခြင ်းတွင်အမ  ှား
မ  ျားပါန ိုငသ်ည်။ ဓမ္မသစ်တွင် ပ ို
တ  ွေ့ရသည်။

❖ဥပမာ - the “Johannine 
Comma” (1 John 5:7-8) 
သည် က ူးရ ေးသူတစ်ဦ ီး၏မှတ  ်
ချက်က ို န ောက်က ူးရ ေးသူတစ်  
ဦ ီးက ကျမ ်းစာမူရင ်းစာသားထဲ 
သ  ို့ ထည ့်သွင ်းခ ဲ့ခြင ်းဖြစသ်ည်။

ကျမ ်းရ ေးသူမ  ျားက ိုယ်တ ိုင်ပြုမိသော  
အမ  ှားမ  ျား

ကျမ ်းရ ေးသူမ  ျားသည် မတှ်ဉာဏ မ်ှ 

က  ိုးက ားခြင ်း၊ မမြင်ရသ ောဖြစ်ရပ် 

မ  ျားက ို ပြနလ်ည်ဖ  ော်ပြရာ၌ အ

သ ေးအဖ ွဲအမ  ှားမ  ျားပ ြုန ိုငသ်ည်

ဥပမာ - ယ ောရှမင ်းသတ်ခ ဲ့သ ော
ဇာခရိက ို မဿဲက ‘ဗေရခိ၏သ ား’ 
ဟုဖ  ော်ပြခ ဲ့သည် (မဿဲ ၂၃း၃၅၊ လု
၁၁း၅၁၊ ၂ ရာ ၂၄း၂၂)  

ဘာသာပြန်သူ၏အမ  ှားမ  ျား

ကျမ ်းစာက ို ခေတသ်စ်ဘာသာစ
က ားဖြင ့်ပြနဆ် ိုရာတွင် ဘာသာ
ပြနသ်ူ၏က ိုယ်ပ ိုင်အယူအဆမ  ျား
က လွှမ ်းမ  ိုးန ိုငသ်ည်။

ဥပမာ - ခေတ်သစဘ်ာသာပြန်အ
ခ   ျို့ (MSG, NMB) ဗ ျာဒိတ် ၁း၁၀
ပါ “သခင်ဘုရ ား၏န ေ့” က ို “တနင်္ဂ
န ွေန ေ့” ဟု ပြနဆ် ိုထ ားသည်။ သ  ို့
သ  ော် ဤအသ  ုံးအနှုန ်းသည် တမန်
တ  ော်ယ ောဟန်ကွယ်လွန်ပ  ြီး
န ောက်မှ စတင်အသ  ုံးပ ြုခ ဲ့သည်။

သမ္မာကျမ ်းစာတငွမ်ပြည ့်စ ုံမှုမ  ျားရ ှိပါသလ ား။
“သ  ို့သ  ော်လည ်း တန်ခ  ိုးတ  ော်၏ ဂုဏ်အသရေသည ်ငါတ  ို့နှင ့်မဆ ိုင်၊ ဘုရ ားသခင်နှင ့် ဆ ိုငမ်ည်အက  ြောင ်း၊ ထ ို

ဘဏ္ဍာသည်မ ြေအ  ိုးထဲမ ှာ ထည ့်ထ ားလျက် ငါတ  ို့၌ရ ှိ၏” (၂ က ောရိန္သု ၄း၇)

ဤမပြည ့်စ ုံမှုမ  ျားမ ှာ အလွန်နည ်းပ ါးပါသည်။ နက်နက်ရ ှိုင ်းရ ှိုင ်း လ ေ့လာခြင ်းဖြင ့် န ားလည်န ိုငသ်ည်။ သမ္မာကျမ ်းစာ၌ မှတ်
တမ ်းတငထ် ားသ ော ဘရု ားသခင၏် သမ္မာတရ ားမ  ျားသည် ရာစုနှစ်မ  ျားတစ်လ  ျှောက် သစ္စာရ ှိစ ွာ လက်ဆင ့်ကမ ်းလာခ ဲ့
က  ြောင ်း ယ ုံကြညစ်ိတ်ချန ိုင်သည်။



ဘုရ ားသခငသ်ည် သန ့်ရှင ်းသ ောဝိညာဉ်တ  ော်အားဖြင့်  လသူ ား
မ  ျားက ို ပြငဆ်င်တ  ော်မူ၍ မိမိ၏သမ္မာတရ ားက ို လသူ ားတ  ို့မှ
တစ်ဆင ့် ဖ  ော်ပြတ  ော်မ၏ူ။ လသူ ားတ  ို့သည် မစ ုံလင်သ  ော်
လည ်း သူတ  ို့မတှစ်ဆင ့် ပ ေးအပသ် ော သတင ်းစကားသ ည  ်
ဘုရ ားသခင်၏သတင ်းစက ားဖြစ်၏။
ဘုရ ားသခငသ်ည် ကယ်တင်ခြင ်းအတွက် လ ိုအပ်သောအသိ 
ပညာက ို နှုတ်ကပတ်တ  ော်၌ ပ ေးအပ်တ  ော်မူပ ြီ။ ထ  ို့က  ြောင ့်
သမ္မာကျမ ်းစာက ို ဘုရ ားသခင်၏အလ ိုတ  ော်က ို ဖ  ော်ပြသ ော
အခွင ့်အာဏာရ ှိ၍ အမ  ှားကင ်းသ ော ဗ ျာဒိတတ်ော်အဖြစ် လက်
ခံရမည။်

EGW (The Great Controversy, p. 6)



န ောကဆ်ကတ် ွဲ— အယလ်ငဂ် ျီဝ ှိုက၏် ရ ေးသ ားချကမ်  ျားအမ  ှားကင ်းလတွမ်ှု

ဘရု ားသခငက် ရ ေးသ ားရန် မိန ့်မ ှာသ ောအခါ အယ်လငဝ် ှိုက်က မရ ေးတတ်
က  ြောင ်း ပ  ြောခ ဲ့သ  ော်လည ်း ဘုရ ားသခင်သည် သူမက ို ခွန်အ ားပ ေးခ ဲ့သည်။
န ောကပ် ိုင ်းတွင် စာရ ေးအကူမ  ျားက စာလ  ုံးပ ေါင ်းနှင့်  ဝါကျအသ  ုံးအနှုန ်းမ  ျား
က ို ပြင်ဆင်ပ ေးခ ဲ့ကြသည်။

Mary Ann “Marian” 
Davis (1847-1904), 
စာပေပြင်ဆင်ကူညီသူ၊
ဓါတပ် ုံမူပ ိုင်ခွင ့်“Ellen G. 

White Estate, Inc.”
Sarah E. Peck, 1880s. 
ဓါတပ် ုံက ို “Center for 
Adventist Research .” 
၏ ခွင ့်ပ ြုချကဖ်ြင ့် အသ  ုံးပ ြု

သည်။
ပရ ောဖက်တစ်ဦးအနေဖြင ့် မိမိသည် အမ  ှားကင ်းသူဖြစ်သည်ဟု အယ်လင်
ဝ ှိုက်က မဆ ိုခ ဲ့ပါ။ သူမက “အမ  ှားကင ်းသည်ဟု ကျွန်မ ဘယ်သ ောအခါမျှ
မဆ ိုခ ဲ့ပါ။ ဘုရ ားသခင်တစ်ပ ါးတည ်းသာ အမ  ှားကင ်းတ  ော်မူသည”် ဟု ပ  ြော
ခ ဲ့သည်” (Selected Messages, vol. 1, p. 42).

သူတ  ို့သည် သတင ်းစက ား၏ အဓိပ္ပာယက် ို မပ  ြောင ်းလဲသလ ို မိမိတ  ို့၏ အ
ယူအဆက ိုလည ်း ထပမ်ထည ့်ခ ဲ့ပါ။ န ောကဆ်  ုံးစာမူမ  ျားက ို အယလ်င်က ိုယ်
တ ိုင် အမ ြဲပြန်လည်စစဆ် ေးခ ဲ့သည။်

“သူမ၏စာပေမ  ျား အမ  ှားကင ်းခြင ်းနှင ့်ပတ်သက်၍ အယလ်ငဝ် ှိုက်က
“သာမန်အက  ြောင ်းအရာမ  ျားနှင ့် အတ  ွေးအခ ေါ်မ  ျားက ို ဖ  ော်ပြခြင ်း၊
စာမ  ျားရ ေး သ ားခြင ်း၊ သတင ်းအချက်အလက်မ  ျား ပ ေးပို့ခြင်းတိ ု့သ ည်  
ဘရု ားသခင၏် ဝိညာဉ်တ  ော် အထ ူးမှုတ်သွင ်းမှုအ ောက်တငွ  ် ပ ြုလုပ်
ခြင ်းမဟတု်ပါ” ဟု ရ ေးသ ားခ ဲ့သည်” (Selected Messages, vol. 3, p. 64).
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