
जुलाई ५, २०२५को निम्ति अध्याय १



"धेरै दिि बििपेनि मिश्रका 
राजा िरे। इस्राएली जानिले 
िासत् वको कारण सुस् केरा
हालेर पुकारा गिन लागे। 
िासत् वको िन् धििा

नििीहरूले गरेको पुकारा 
परिेश् वरकहााँ पुग् यो। 
परिेश् वरले नििीहरूको
सुस् केरा सुन् िुभयो, र
अब्राहाि, इसहाक र 

याकूिमसि गिुनभएको आफ् िो
करार सत झिुभयो। यसैले
परिेश् वरले इस्राएलीहरूिाथि
िजर राख् िुभयो, र उहााँ
नििीहरूको अवस् िािा

थिम्न् िि हुिुभयो।" प्रस्िाि 
२:२३-२५। 



परिेश्वरका जिहरू मिश्र िेशिा (प्रस्िाि १:१-१४)
अब्राहििेखि िोशासति (उत्पत्ति १५:१३; प्रस्िाि १:८)
त्तवश् वासीको त्तवजय (प्रस्िाि १:१५-२२)
िाइलको िोरा  (प्रस्िाि २:१-१०)
असफल उद्धारकर्ाा (प्रस्थान २:११-२५)

प्रस्िािको पुस्िकले आफ्िो किा सुरु गिन जि एक सािो 
पररवारलाई राजा फारोको स्वीकृनििा मिस्रिा िस्ि िाल्ि ।

पररस्स्थतर् एकदम गम्भीर ह ुँदै जान्छ। तर्नीहरूक द ुःखको बीचमा, 
द ई महहलाहरू, स्िफ्राह र प आहको हिश्वास, चस्म्कन्छ। परमेश्वरले 
आफ्नो जनर्ालाई आिाको हकरणले स्िागर् गन ाह न्छ: नाईलको
पानीबाट स न्दर बच्चा मोिालाई उद्धार गररन्छ ।.

एकाएक, पररम्स्ििी पररविनि हुन्ि, इस्रायलीहरू आफ्िा मिश्र 
"िामलक"को लाथग काि गिन िाध्य गररएकालाई िासहरूिा 
पररणि पािन।



परिेश् वरका जिहरू मिश्र िेशिा
“"आफ् िो-आफ् िो पररवार मलएर याकूिमसि मिश्रिा जािे इस्राएलका िोराहरूका िाउाँ  यी िै हुि।् 

प्रस्िाि  १:१
हकनहक यो प स्र्कमा लेस्खएको स रुका िचनहरूले गदाा (प्रस्थान १:१)।मोिाको
दोस्रो प  स्र्कलाई प्रस्थान भतनन्छ।  त्यसमा भएको हिषयिस्र् ले ल्याटीनमा प्रस्थान 
भतनन्छ। हहबू्र भाषमा “Shemot िा  नाउुँहरू भतनन्छ  

याकूिका िोरा, यूसुफ, दहक्सोसको १७ औँ वंशका फारोका िन्री थिए। फारो मिश्र िेशको थिएि। 
जि दहक्सोस पराम्जि भए, मिश्र िेिा ियााँ वंशको सुरुवाि भयो, जसले “यूसुफलाई थििेको थिएि” 
(प्रस्िाि १:७-८)।

यसले इस्रायलीहरूलाई कदिि अवस्िािा पार् यो (प्रस्िाि १:९-१४)। िर,प्रस्िािको
पुस्िकको अन्ििा, त्यो म्स्िनि पूणन रूपिा पररविनि हुन्ि: इजरायल स्विन्र 
भएर, परिेश्वरको उपम्स्िनििा उहााँको आराधिा गिन (प्रस्िाि ४०:३८)। 
प्रस्िािको पुस्िकले मसकाउि िाहेको मशक्षा स्पष्ट ि: सिै िोक परिेश् वरको
नियन्रणिा ि ; उिले हािीलाई उद्धार गिुनहुिेि, पररम्स्िनिहरुले यसलाई 
असतभव जस्िो िेखिएिापनि ।

यी "नामहरू" याकूब र उनका छोराहरूका ह न।् ७० 
जनाको एउटा सानो समूह (उत्पस्ि ४६:२६-२७; प्रस्थान 
१:५)। समय तबत्दै जाुँदा, उनीहरू लगभग ६00,000 
योद्धाहरूको फौज भएका एक समूह भयो (प्रस्थान 
१२:३७)।



परिेश्वरले अब्राहिलाई किािको भूमि दििे प्रनिज्ञा गिुनभएको 
थियो, िर उहााँले यस योजिालाई पूरा गिन ४०० वर्न दिलो हुिेि 
भिेर अब्राहिलाई सिकन  गराउिुभयो (उत्पनि १५:१३-१६)।

याकूि मिस्रिा कसरी आइपुगे? पूणनरूपिा आश्ियन िररकाले। भाइ यूसुफको हत्या 
गिन प्रयासहरू भए िापनि, उिी मिस्रको प्रधाििन्री ििे। उिको म्स्िनिको कारण, 
उिले आफ्िो सतपूणन पररवारलाई मिश्रिा ल्याउि सक्यो।

अब्रािको हाराििाट िोलाइएको सियिाट याकूिको इम्जप्टिा आगििसति: 
२१५ वर्न

याकूि मिश्र िेशिा आएिेखि प्रस्िािसति: २१५ वर्न

िोशा र पावलले यस अवथधिा ३० वर्न िप्िि,् यसिा हराििाट
िोलाइएको सियलाई िप्िि ्(प्रस्िाि १२:४०; गलािी ३:१७):

यस सिै कदहले भयो? हािीलाई सही मिनिहरू िाहा िैि, िर हािीलाई िाहा ि 
कक यसलाई िाहा पाउि इनिहासिा (जसिा पनि अस्पष्ट मिनिहरू िि)् साँग 
जोड्ि पयानप्ि प्रिाण ि।



१ राजा ६:१ ले भन्ि कक प्रस्िाि राजा सोलोििको िोस्रो वर्न भन्िा ४८० वर्न पदहले भएको हो। यदि यो मिनि 
सही र सिावेशी हो भिे, यसले हािीलाई १४४५ ईसापूवनिा पुर् याउाँि। यदि हािी यसलाई “गोलो अंक” िान्िौं, र 
फारोको ितृ्युलाई ध्याििा राख्िौं भिे, प्रस्िाि १४५० ईसापूवनिा भएको थियो। यस डाटा संग हािी िोशाको
जीविका केही क्षणहरू निधानरण गिन सक्िौं।

आहिोस प्रिि (१५७५/१५५०)ले 
दहक्सोसलाई पराम्जि गिनि।् उिी त्यो 
फारो हो जसले “यसूफुलाई थििेका
थिएिि”् र इस्राएललाई िास ििाएका थिए 
(प्रस्िाि १:८-१२)

अिेिोकफस प्रिि (१५५०/१५३०) जसले
इस्राएलिाथि ििि गिे जारी रािे 
(प्रस्िाि १:१३-१४)

िटु्िोस पदहलो (१५३०/१५१७)। उिले दहब्रू
िालिामलकाहरूको हत्या गिनको लाथग 
आिेश दिएका थिए (प्रस्िाि १:१५-२२)

िोसा (१५३०/१४१०)। उिी िटु्िोस
पदहलोकी िोरी, हाटसेप्सिु द्वारा 
धिनपरु ििाएको थियो।

ििुिोस िोस्रो (१५१७/?)। उिको
शासिकालिा, िोसा इम्जप्टिाट 
भागेका थिए (१४९०)

हात्शपे्सुि (? / १४७९)।
उिी आफ्िो 'पुर' मिश्रिा 
फककन िु भन्िा पदहले ििनि।्

िुििोस िसे्रो (१४७९/१४५०)। प्रस्िािको फारो। उिको 
पदहलो जम्न्िएका िोराले “पशुधिको हेरिाह गरररहे” िर 
कदहल्यै शासि गिन सकेिि,् ककिभिे उिी १० औँ
िहािारीको सियिा िरे।

िेिेकफस िोस्रो (१४५०/१४२४)। 
िोििोसे िसे्रोका िोरा, िर 
उिका पदहलो जन्िेको िोरा 
होइि।



अिारौँ मिश्रको वंशले बििेशीहरूलाई घणृा गिे। हुि ि, इस्राएलीहरू त्तवद्रोह 
गिनका लाथग पयानप्ि संख्यािा थिए। (प्रस्िाि १:९-१०)। त्यसैले उिीहरूले 
क्रिशः नििीहरूलाई अधीििा राख्िि:्

हरूलाई भविहरू नििानण गिन िाध्य पािन उिीहरूले 
हाककि वा आयुक्िहरू नियुक्ि गरे (प्रस्िाि १:११)
िी हाककिहरूले आफ्िा िागहरू कडाइ गरे, िी दहब्रुहरूलाई

िजिरु/िासिा पररणि गरे (प्रस्िाि १:१३-१४)
नििीहरूले िालक पुरुर्हरूलाई िािन आिेश दिए,सुाँडिेीहरूलाई

प्रयोग गरेर (प्रस्िाि १:१५-१६)
अन्ििः, नििीहरूले पुरुर् िच्िाहरूको ितृ्युलाई िल प्रयो

गरर िारेका थिए (प्रस्िाि १:२२)
यस पीडाको िीििा, मशप्र र पूआ जस्िा सुाँिेिीहरूका त्तवश्वासिीयिा
प्रख्याि हुन्ि (प्रस्िाि १:१५-१९)। िोसाले फारोको िाि हटाउाँिि,् 
िर नििीहरूले आफ्िो िाि दिन्िि।्
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यसले हाम्रो मशक्षाको लाथग पनि रेकडन राख्ि, कसरी परिेश्वरले िी 
सुाँडिेीहरूलाई नििीहरूका त्तवश्वासका लाथग आमशर् दििुभएको थियो 
(निगनिि १:२०-२१)।



िाइलको िोरा
"िी स् रीले गभनविी भएर एउटा िोरो जन् िाइि ्। त् यस िालकलाई सुन् िर िेिेर 

नििले त् यसलाई िीि िदहिासत ि लुकाइराखिि ्।"  प्रस्िाि २:२।

जोकेिेिको िोरालाई "सुन्िर" (प्रस्िाि २:२) भन्िे शब्ि पनि पयानप्ि 
िैि। दहबू्र भार्ाको "टोि “tob (असल, सुन्िर र मसद्ध)  जुि 
समृ्ष्टको अन्ििा मसद्ध भिेर परिेश्वरले समृ्ष्टको िारेिा उच्िारण 
गिुनभएको थियो।

उिको आिाले उिलाई आफ्िो हेरिाहिा रहेका केही 
वर्नहरूलाई राम्रोसाँग प्रयोग गररि ्(प्रस्िाि २:८-९)। उिले 
उिलाई परिेश्वरिा सच्िा िफािारी हुिे मशक्षा दिएकी 
थिइि।् आिाहरूले आफ्िा िच्िाहरूलाई परिेश्वरको 
भयिा ििाउि गिे िहत्त्वपूणन कायन कनि िहत्वपूणन हो!

उसको आिािािुले उसलाई के िाि दिएका थिए सो हािीलाई िाहा िैि, 
िर हािीलाई िाहा ि कक धिनपुर पाल्िे आिाले, जो फारोको िोरी हुि,् 
उसलाई िाि दिएकी थिइि:् हात्तपिोमसस (ििीको भगवािको िोरा)। िर 
उसले आफूलाई िार 'िोरा', 'िोमसस',िोशा भन्ि रुिाएको थियो।

उिको निम्ति परिेश्वरका त्तवशरे् योजिाहरू थिए। आिाले जोखिि मलइि।् 
युविी आिा िालकिेखि प्रभात्तवि भएकी थिइि।् िालकिा िुद्थध थियो र 
भत्तवष्यिा ितृ्युिाट ििाउिाला थियो (प्रस्िाि २:३-७)



“परमेश्वरले आमाका प्रथानाहरू स न्न  भएको तथयो; उनकी हिश्वासलाई प रस्कार 
ददइएको तथयो। गहहरो आभारसहहर् उनले आफ्नो काम सम्हाले, जसमा अब 
क नै जोस्खम तथएन। उनले परमेश्वरका लातग आफ्नो छोरालाई स्िक्षा ददने 
अिसरलाई हिश्वससाथ पालन गररन।् उनलाई हिश्वास तथयो हक उनको 
छोरालाई महान कायाको लातग स रस्क्षर् गररएको तथयो, र उनले चाुँडै उनलाई 
धमाप  त्र पाल्ने आमालाई स्जम्मा ददन पने थाहा पाएकी  तथइन,् र उनलाई 
परमेश्वरबाट टाढा लैजाने िार्ािरण र प्रभािहरूले घेररने तथयो। यसले गदाा 
उनलाई आफ्नो अन्य बच्चाहरूलाई  ददने स्िक्षाभन्दा उनको स्िक्षामा अझै 
मेहनर्ी र ध्यान ददइन।् उनले उहाुँमा परमेश्वरप्रतर् धातमाकर्ा, श्रद्धा, सत्य र 
सदाचारको प्रमेमा र्ातलम ददइन,् र उनले परमेश्वरलाई बालकलाई क नै पतन 
खराब िा भ्रष्ट प्रभािबाट स रस्क्षर् राखोस ्भनेर प्राथाना गदातथन।् उनले उनलाई 
मूतर्ापूजाको मूखार्ा र पाप देखाइन,् र एक प्रारस्म्भक समयदेस्ख नै उनले 
उनलाई जीहिर् परमेश्वरलाई प्राथाना गना र उहाुँमा झ क्न तसकाइन।् उहाुँले
मात्र  प्रत्येक आपर्मा मद्दर् गना सक्न ह न्छ र प्राथाना स न्न ह न्छ। 

एलेि जी. ह्वाइट, पादियाकन एण्ड प्रोफेटस,् प.ृ २४३।



“"फारोलाई यो कुरा िाहा भयो र उिले िोशालाई िािे त्तविार गरे। िि िोशा फारोिेखि भागेर मिद्याि िेशिा गए र त् यहााँ
एउटा कूवािेर िसे।" प्रस्िाि २:१५।

हािीलाई िोशाको युवावस्िािारे िोरै िार िाहा ि। 
मसहंासिका संभात्तवि उिराथधकारीको रूपिा, उिले यसका 
लाथग मशक्षा प्राप्ि गरेको हुिु पिन , जसिा सैनिक र 
राजिीनिक त्तवशरे्ज्ञिा सिावेश थियो (एलेि जी. ह्वाइट, 
पादियाकन एण्ड प्रोफेटस,् प.ृ २४५)।

हामीलाई यो थाहा छ हक मोिा ४० िषाको ह न   भन्दा पहहले थोथ्मोसे
दोस्रोलाई राजनीतर्क योजनाका कारण फारो बनाइएको तथयो। त्यसपतछ 
मोिाले हिश्वास गरे हक उनका इजराइलका मातनसहरूलाई म क्त गने 
समय आएको छ। र्र उनले आफ्नो उद्धारको स रुिार् एक तमस्रीलाई 
मारेर गरे। यो एक गम्भीर गल्र्ी तथयो (प्रस्थान. २:११-१२)। उनका  
मातनसहरूले पतन उनी उद्धारकर्ाा भनरे मानने् (प्रस्थान २:१३-१४; 
प्ररेरर् ७:२५)।
केवल केही दिििा, उिी फारोको िरिारको सतिानिि सिस्यिाट 
भगौडा िाख्रा िालकिा पररविनि भयो। (प्रस्िाि २:१५-२२)। 
िर,परिेश्वरले िोशालाई त्याग्िु भएि। उहााँले उिका गल्िीहरूको 
िावजुि पनि उििा भरोसा राखु्न भयो।



""फारो र राजाको तसिंहासनको अद्भ  र् महललाई मोिालाई प्रलोभनको रूपमा 
प्रस्र् र् गररएको तथयो; र्र उनले थाहा पाएहक मातनसहरुलाई परमेश्वरलाई 
तबसााउने पापी आनन्दहरू भव्य दरिारहरूमा छन।् उनले भव्य महल भन्दा 
अपार हेरे, एक राजाको म क टकोभन्दा अपार हेरे, उनले त्यस उच्च 
सम्मानलाई हेरे ज न परम उच्चका सन्र्हरूलाई पापबाट हिि द्ध भएको 
साम्राज्यमा प्रदान गररनेछ। उनले हिश्वासले अपेक्षा गरेका तथए हक उनले एक 
अमर म क ट पाउनेछ ज न स्िगाका राजाले नम्रहरूको स्िरमा रास्खनेछ। यो 
हिश्वासले उनलाई पथृ्िीका िस्क्तिाली व्यस्क्तहरूबाट टाढा ह न, पापको सेिा र 
परमेश्वरलाई अपमान गन ाको सट्टा उनी परमेश्वरले रोज्न भएको गररब, र् च्छ 
जातर्मा सामेल ह न अस्घ बढे।"

एलेि जी. ह्वाइट, पादियाकन एण्ड प्रोफेटस,् प.ृ २४६
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