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“"िब परमप्रभुले मोशालाई 
भन् िुभयो, “कहिलेसत म निमीिरू 

मेरा आज्ञा र मेरा आदेशिरू मान् ि 
अस् वीकार गिेछौ? याद राख, कक 

परमप्रभुले निमीिरूलाई शबाथ 
हदिुभएको छ। यसैकारण परमप्रभुले 
निमीिरूका निम्त ि छैटौँ हदिमा दईु 

हदिको भोजि हदिुिुन् छ। सािौँ 
हदिमा निमीिरू िरेक जिााँ छौ
त् यि ीँ िै बससरििू, कुिै पनि
मानिस आफ् िो डरेाबाट बाहिर 

िजाओस   ।” यसकारण मानिसिरूले 
सािौँ हदिमा ववश्राम गरे।" 

प्रस्थाि १६:२८-३०। 



जीविको रोट  र पािी: येशू
असल सल्लाि (प्रस्थाि १८:१-२७)

िाििरू उठाउाँ छि   (प्रस्थाि १७:८-१६)
िोरेबको चट्टाि (प्रस्थाि १७:१-७)
स्वगगबाट रोट  (प्रस्थाि १६:१-३६)

पािी सफा पाररन्छ (प्रस्थाि १५:२२-२७)

अन्िमा नििीिरूले समश्र देशको ससमािा काटेका थथए। नििीिरू 
किािको बाटोमा थथए। त्यो देशमा त्यिााँ दधु र मि बिन््यो।

समस्या भएपनछ मानिसिरूले कच कच गिग थाले। नििीिरू समश्र देशमा िै 
मरेको भएपनि िुन््यो भिेर गि गि गरे। परमेश् वर प्रनि नििीिरूको 
ववश् वास बढ्िु र बसलयो िुिु आवश्यक थथयो। त्यसकारण, परमेश् वरले 
नििीिरूलाई रोट  र पािीको बि बन्दोबस्ि गराउिुभयो। नििीिरूका 
शत्रिुरूबाट उिााँले सुरक्षिि राख् िुभयो। नििीिरूलाई सुसंगहठि गिग उिााँले 
सियोग गिुगभयो।

िीि हदिसतम सबै ठोकिरू हठक हठक देखखन््यो। िर नििीिरूका 
खािेकुरािरू समाप् ि भइरिेको थथयो। मरुभूसममा दईु लाख मानिसिरूलाई 
कसर  ख्वाउिे?



“मरुभूसममा हिब्रूिरूले ववसभन् ि अिुभविरू गरेका थथए। 
उिीिरूलाई प्रनिज्ञा गररएको घर किािमा जािको लाथग 
ियार  िुि िी अिुभविरू नििीिरूका निम्ति पाठशाला 
थथयो। जसर  पौराखणक इस्राएल िरूले पार गरे त्यसर  िै 
विगमाि युगमा उिााँका जििरूले नििीिरूबाट पाठ ससकेर 
नििीिरूमा िम्र र ससकारु हृदय भएको परमेश् वर चाििुिुन्छ। 
स्वगगको किािमा जाि नििीिरू ियार िुि सकूि   भिेर िी 
पाठिरूबाट नििीिरूले ससकोस   भन् िे परमेश् वरको चाििा िो।”

एलेि जी. ह्वाइट, पाहियाकग  एण्ड प्रोफेटस  , प.ृ २९३।



पािी सफा पाररन्छ "अनि मारा भन् िे ठाउाँमा आएपनछ माराको पािी 
नििीिरूले खाि सकेिि  , ककिकक त् यो िीिो थथयो। 
(यसैले त् यसको िाउाँ  मारा भयो।)" प्रस्थाि १५:२३।

यहद परमेश् वर िाम्रो साथमा िुिुिुन्छ भिे िामीमा कुिै खराब कुरा कसर  िुन्छ 
र? जब लाल समुद्र पार गरे िब िी इस्राएल  जििरूको धारणा त्यि  थथयो।

उिााँको उपम्स्थनि प्रनि िामी सजग रिौँ भिेर परमेश् वर
चाििुिुन्छ।उिााँको निदेशि पाउि पखखगि र उिााँसाँग सिकायग गिग उिााँ 
चाििु िुन्छ।

अलौककक काम गिग उिााँले 
मोशालाई अर् िाउिुभएको
थथयो। पािी सफा गिग
रुखको िााँगा फ्यााँक्ि पनि 
उिलाई भन् िुभयो (प्रस्थाि 
१५:२५)।

वपउि ििुिे पािी पाएपनछ नििीिरूले गि गि गिग थाले, "िामीले के वपउिे?" 
(प्रस्थाि १५:२४)। नििीिरू पािी भएको ठाउाँ मा आउिुभन्दा अनघ परमेश् वरले 
पािी सफा पािग सक्िुिुन््यो। िर उिााँ उपयुक्ि समयको निम्ति पखखगिु भयो।

यद  इस्राएलले परमेश् वरका िीनि अिुसार चलेर उिााँले हदिुभएको 
व्यवस्थािरूलाई पालि गरे नििीिरूलाई खराब ित् त्विरूबाट उिााँले 
सुरक्षिि राख् िुिुन्छ भन् िे कुरामा निम्श् चि िुन््यो (प्रस्थाि १५:२६)।



मोशाले नििीिरूलाई भिे, “यो परमप्रभुले 
निमीिरूलाई हदिुभएको रोट  िो" (प्रस्थाि 
१६:१५)
मासु खाि चाििा गरेकोले इस्राएल िरू मोशा र िारुिसाँग कच कच गिग 
थाले (प्रस्थाि १६:२-३)। िर वास्िवमा नििीिरूले परमेश् वर आफैसाँग 
कचकच गरररिेका थथए (प्रस्थाि १६:८)। समस्या के थथयो ि?

जब घाम झलु्क्यो िब 
त्यो पग्लेको थथयो
(प्रस्थाि १६:२१)

िरेक हदि त्यि  मात्रामा 
छ हदिसतम खसेको थथयो 

(प्रस्थाि १६:१६)

छैथौँ हदिमा दोबर 
खसेको थथयो (प्रस्थाि 

१६:२२)

शनिबार केि  पनि 
खसेि (प्रस्थाि 

१६:२६)

िर भोसलपल्ट खान्छु भिेर 
भााँडामा राखखएको मन् िा ि 

ककरै ककरा भएको थथयो
(प्रस्थाि 

िर शुक्रवार खसेको दोबर 
मन् िा शनिबार बबथिएको 

थथएि (प्रस्थाि १६:२३-२४)

नििीिरूलाई मन् िा 
हदिुभएपनछ उिााँले 
चासलस वर्गसतम स्वगगको 
रोट  उपलब्ध 
गराउिुभएको थथयो 
(प्रस्थाि १६:३५)

नििीिरूले ववगिको समयलाई बबसेका थथए
नििीिरूको ध्याि बिगमाि समस्यािरूमा 

केम्न्द्रि थथयो
नििीिरूले भववष्यमा गररएको दृश्यको प्रनिज्ञा 

बबसेका थथए

स्वगगबाट आएको रोट  सााँम्‍ चकै अलौककक थथयो:



“परमप्रभु िाम्रा बीचमा िुिुिुन् छ कक 
िुिुिुन् ि?" (प्रस्थाि १७:७)। के परमेश् वरले 
नििीिरूलाई हदि हदिै पािी पठाउिुभएि 
र? नििीिरूले बादललाई देख् ि सकेका
थथएिि   र?

नििीिरूका लाथग मात्र िोइि िाम्रा लाथग 
पनि येशू ख्रीष्ट जीविको स्रोि र अिन्ि 
जीवि दािा िुिुिुन्छ।

नििीिरूमा भएको अववश् वासको बाबजुद पनि
येशूले चट्टाि फुटाउिुभयो नििीिरूको यात्राभरर
पािी उपलब्ध गराउिुभयो। उिााँ आम्त्मक
चट्टाि थथयो (१ कोरन्थी १०:४)।

इस्राएल िरूले व्यक्ि गरेको अववश् वास 
अचतम लाग्दो छ। त्यि  अववश् वासमा िामी 
पनि िपरूि   भनि पावलले िामीलाई चेिाविी 
हदएको छ (हिबू्र ३:१२)



उचासलएका िाििरू
"िब अमालेकीिरू आएर रपीद ममा इस्राएल िरूमाथथ आक्रमण गरे" (प्रस्थाि १८:८)। 

जब इस्राएल िरू मरुभूसममा यात्रा गदै 
थथए िब अमालेकीिरूले नििीिरूमाथथ 
आक्रमण गरे। मोशाले यिोशसूाँग 
नििीिरूसाँग लड भिेर अर् िाए। अनि
उिी, िारुि र िुरसाँग परमेश् वरको लठ्ठी 
सलएर पिाडमा उक्ले (प्रस्थाि १७:८-१०)।

परमेश् वरले समश्र देशमा के गिुगभयो सो नििीिरूले सुिेका थथए। िर 
किािीिरूजस्िै नििीिरू डराएका थथएिि  । नििीिरूले परमेश् वरको खखसी गरे र 
उिााँका जििरूमाथथ आक्रमण गरेर नििीिरूले उिााँलाई सरासर चुिौिी हदए। 
परमेश् वरभन्दा नििीिरू बसलया छि   भिेर नििीिरूले प्रमाखणि  गिग खोजेका थथए 
(प्रस्थाि १७:१६)।

अमालेकीिरूले ककि िमला गरे?

अगुवािरूले कामको भार एक आपसमा बाड्िु परेको थथयो। िारुि र िुरले 
मोशालाई सियोग गरे र परमेश् वरको काममा उिलाई सफलिा समलेको थथयो। 
शत्रलुाई परास्त्र गिग अगुवािरूको समलोमत्तो जरुर  छ (प्रस्थाि १७:१२)।

जबसतम मोशाले परमेश् वरको छडीमा िाि राखेर उठाए िबसतम इस्राएल िरूले 
म्जिेका थथए। िर जब उिका िाििरू थाके िब इस्राएल िरू परास्त्र भएका थथए 
(प्रस्थाि १७:११)।



िी मानिसमा िुिुपिे ववशरे् गुणिरू (प्रस्थाि १८:२१):
परमेश् वर प्रनि श्रद्धा िुिु
ववश् वाससलो र भर पदो

घुस िखािे

उिको सल्लािमा परमेश् वरको चाििा भएको मोशाले िम्र भएर स्वीकारे। 
त्यसकारण, उिले ससुराको सल्लाि मानिस म्जतमेवार  विि गिग सक्िे योग्य 
मानिसिरूलाई उिले नियुक्ि गरे।

असल सल्लाि
“"िर सबै मानिसिरूमध् येबाट परमेश् वरको भय मान् िे, योग् य मानिसिरू चुि। नििीिरू अिुथचि फाइदा नघिाउिे ईमािदार 

व् यम्क्ििरू िोऊि   । नििीिरूलाई िजार-िजार, सय-सय, पचास-पचास र दश-दशमाथथ िायक िुिलाई नियुक्ि गर" (प्रस्थाि १:२१)
मोशालाई परमेश् वरले गिुगभएको काम देखेपनछ उिको ससुरा यत्रो र मोशाकी पत् िी 
ससपोरा र उिका दईु छोरािरू सलएर उिलाई भेट्ि िोरेबमा गए (प्रस्थाि ३:१२; 
१८:१-५)।

अको हदि मोशाले सबै मानिसिरूको न्याय गरररिेको देखेर उिले केि  
सल्लाि हदए। उिका  म्जतमेवार िरूमा अरूिरूलाई पनि सिभागी गराउि 
सरसल्लाि हदए (प्रस्थाि १८:१७-२३)।

यत्रो इस्राएल  िभएिापनि परमेश् वरको उपासक थथए। त्यसकारण, परमेश् वरले 
समश्रमा के गिुगभयो सो वववरण थािा पाएपनछ उिले परमेश् वरको स्िुनि प्रशसंा गरे 
र उिााँलाई बसलिरू चढाए (प्रस्थाि १८:८-१२)।



जीविको पािी र रोट : येशू
" स्ववगगबाट ओसलगआएको म्जउाँदो रोट  म िै िुाँ। कसैले यो रोट  खायो भिे त् यो सधैँभरर म्जउिेछ। र जिु रोट  म 

संसारका जीविको लाथग हदिेछु, त् योचाहिाँ मेरो देि िो।" यूिन् िा ६:५१

प्रस्थािमा भएको कथािरू िाम्रो सशिाको निम्ति िो भिेर पावलले 
िामीलाई बिाउाँ छि  । नििीिरूबाट िाम्रो जीविमा आत्मज्ञाििरू 
पाउि सक्छौँ (१ कोरन्थी १०:१-११)।

येशूले भन्िुभयो कक उिााँ िै स्वगगबाट ओसलगएको सााँचो रोट  
िुिुिुन्छ। त्यो रोट  उिााँको आफ्िै शर र िो (यूिन्िा ६:५१)। यो 
उिााँको शर र िो, जुि कू्रसमा भााँथचएको थथयो, जसले यसलाई 
"खाि" चािन्छि   - अथागि  , उिााँलाई मुम्क्िदािाको रूपमा स्वीकार 
गछगि   र उिााँसाँग दैनिक सतबन्ध राख् छि  । ख्रीष्टले मात्र िाम्रो 
आध्याम्त्मक निखाग र भोक मेटाउि सक्िुिुन्छ।

उिााँ िै पववत्र आत्माको प्रिीकको रूपमा जीविको पािी प्रदाि गिे व्यम्क्ि 
िुिुिुन्छ (यूिन्िा ४:१४; ७:३७-३९)। उिााँ मात्र एक िुिुिुन्छ जसले शाम्न्ि, 
आिन्द र खुशीको लाथग िाम्रो सभत्री निखाग मेटाउि सक्ििुुन्छ।

यसबािेक, येशूले ववशेर् गर चट्टािबाट पािी निकालेको र स्वगगबाट
ववर्गएको रोट को कथािरू आफैं मा लागू गिुगभएको थथयो।

यी कथािरूले िामीलाई लोभ, मूनिगपूजा, व्यसभचार, परमेश्वरलाई प्रलोभि वा उिााँको पररिा
गिे हदिे र गफ गिे वा अरूिरूका कुरा काट्िेको ववरुद्ध चेिाविी हदन्छि  ।



“संसारको उद्धारकिागलाई िरेक प्राणको आवश्यकिा थािा छ। जब िामी
उत्पीडडि र आलस्यमा िुन्छौं, यो पनि उिााँलाई थािा छ, र उिााँले िै आध्याम्त्मक
िाजापि वा स्फूनि ग वा जोश आपूिी गिुगिुन्छ। उिााँसाँग माग्िुिोस  ; प्राथगिामा
जागा रििुिोस  , र यो आउिेछ। येशू जीविको रोट िुिुिुन्छ, जुि िरेक हदि
खािुपछग ; उिााँ सुकेको र कमजोर आत्माको लाथग जीविको पािी िुिुिुन्छ, र
सबैले उिााँको अिुििको भाग सलि सक्छि  । पृ् वीका कुण्डिरू प्रायः खाल 
िुिेछि  , यसका पोखर िरू सुक्िेछि  ; िर ख्रीष्टमा एउटा जीववि मुिाि िुिुिुन्छ
जिााँबाट िामी निरन्िर िान्ि सक्छौं। िामीले जनिसुकै िान्यौं र अरूलाई हदयौं, 
त्यनि प्रशस्ििा िामीमा िुिेछ। आपूनिग समाप्ि िुिे कुिै खिरा छैि; ककिकक
ख्रीष्ट सत्यको अिय वा कहिल्यै िसुक्िे मुिाि िुिुिुन्छ”

एलेि जी. ह्वाइट, द साइन्स अभ द टाइतस, अवप्रल २२, १८९७।
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