
धन्यवाद र प्रार्थनाका कारणहरू

जनवरी १०, २०२६का लागि अध्याय 



यस कुरामा ढुक्क
छु कक जसले 

तिमीहरूमा असल
काम सुरु िनुथभयो, 
उहााँले त्यो काम 
येशू ख्रीष्टको

ददनसम्ममा पूरा
िनुथहुनेछ।”

— किललप्पी १:६



यी समयहरू पावलका लागि सजजला गर्एनन।् आफ्नो स्विन्रिा 
िुमाउाँ दा तनराशामा डुब्नु सजजलो हुन््यो।

उनको कैदले उनलाई आफ्ना परमेश्वर पपिासाँि संवाद िनथ र 
अरूका लागि प्रार्थनामा बिन्िी िनथिाट रोकेन।

िर, किललप्पीको कठोर जेलमा उनले भजन िाएझैँ,पावलले 
किललप्पी र कलस्सीका दाजुभाइ–दददीिदहनीहरूलाई धन्यवादका 
कारणहरू सुनाउन िेला पारे।





पावलले आफ्नो पर किललप्पीका पवश्वासीहरूका लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद ददाँदै 
परलाई सुरु िछथन ्(किललप्पी १:३), जसलाई उनी अत्यन्ि पे्रम िरे् (किललप्पी १:८)।

जसरी प्रधान पूजाहारीले परमेश्वरको सामु उलभाँदा 
आफ्नो छािीपाटामा इस्राएलका कुलहरूका नाम 
िोकेका रत्नहरू राख्र्े, त्यसरी नै पावलले पतन 
प्रार्थनामा परमेश्वरको सामु उलभाँदा चचथका प्रत्येक 
सदस्यलाई “आफ्नो हृदयमा” िोकेका गर्ए (किललप्पी 
१:७)।

िेस्रो कारण यो गर्यो कक किललप्पीहरूले “मेरो 
िन्धनमा र सुसमाचारको रक्षा र पुजष्ट िनथ” उनीसाँि 
सहभािी भएका गर्ए (किललप्पी १:७)।

उनले दिन ेधन्यवािको कारणमध्ये एक थियो—
फिथलप्पीहरू ससुमाचार प्रथि फवश्वासयोग्य रहन ुर 
परमेश्वरले थिनीहरूलाई हरेक दिन थसद्ध बनाउँिै जान ु
(फिथलप्पी १:५-६)।



तिमीहरूमा
पे्रम िढोस ्

यसले 
थिमीहरूलाई
बफुद्धमानी
बनाओस्

तिमीहरूले उत्तम 
कुरा गचन्न सकून ्

थिमीहरू शदु्ध 
र सीधा बनून्

येशू ख्रीष्टद्वारा 
थिमीहरूले िल 
िलाउन 
सकोस ्

यसले 
परमेश्वरको
मदहमा र 
प्रशंसा 
ल्याउनेछ

पावलको प्रार्थनालाई हामी “शृङ्खलािद्ध 
कारण” को रूपमा िुझ्न सक्छौं:

हाम्रो पे्रम “अझ िढ्दै जानु” कसरी सम्भव 
छ? र येशूभक्िको जीवनका लागि यो

ककन यति महत्त्वपूणथ छ?





दाजभुाइ–दददीिदहनीहरू,  तिमीहरूले यो र्ाहा पाएको चाहन्छु कक ममागर् जे भयो, 
त्यसले वास्िवमा सुसमाचारको प्रिति िराएको छ।” (किललप्पी १:१२)

सुसमाचारको रक्षा िने अवसर

पावल रोममा कैद भएको खिर सुनेपतछ किललप्पीहरू अत्यन्िै दुुःखी भए, र 
तिनीहरूले पे्रररिलाई सहयोि पुर् याउन एपाफ्रोददिसलाई पठाए (किललप्पी 
४:१८)।

िर दुुःखी हुनुको सट्टा, पावलले आफ्नो कैदका लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद ददए। 
ककन? ककनभने यसरी उनले त्यस्िा मातनसहरूलाई प्रचार िनथ सकेका गर्ए कक, 
नरभने तिनीहरूलाई कदहल्यै प्रचार िनथ सक्दैनरे् (किललप्पी १:१४)। 
यसका सारै्, पे्रररिको यस्िो
मनोवपृत्त देखेर अरू पवश्वासयोग्य 
दाजुभाइहरू उत्सादहि भए र 
कदठनाइको पवाथह निरी सुसमाचार 
प्रचार िनथ र्ालेका गर्ए (किललप्पी 
१:१४)।

अरू केहीले पावललाई अझ कदिनाइ नहोस ्
भनरे खलेुर प्रचार गरेनन,् िर त्यसले पथन—
अनजानमैे—ससुमाचार िैथलन मद्दि गरेको थियो 
(फिथलप्पी १:१५-१८)।





“हामी तिमीहरूका लागि प्रार्थना िदाथ सधैं हाम्रो प्रभु येश ूख्रीष्टका पपिा परमेश्वरलाई धन्यवाद ददन्छौं।” (कलस्सी १:३)

१ कोररन्र्ी १३:१३का शब्दहरू दोहोर् याउाँ दै, पावलले कलस्सीहरूमा यी िीन 
येशूभक्िका िुणहरू भएको कारण परमेश्वरलाई धन्यवाद ददन्छन—्पवश्वास, 
आशा र पे्रम (कलस्सी १:४-५)।

यी िुणहरू “ख्रीष्ट येशूमा” उत्पन्न हुन्छन,् “सिै 
सन्िहरू”साँिको सम्िन्धलाई असर िछथन,् र 
“सुसमाचारको सत्य वचन” मािथ ि हामीसम्म 
आइपुिेका हुन।्

पफवत्र आत्माको कामद्वारा ससुमाचारमािफ ि प्रकट हनु े
परमेश्वरको शक्ति बाइबललाई “जीवनको वचन” बनाउँछ 
(फिथलप्पी २:१६)। यसको अिफ, ससुमाचार स्वीकार गिाफ 
हामीले अनन्ि जीवन र “स्वगफमा थिमीहरूका लाथग सरुक्तिि 
गररएको” उत्तराथधकार पाउँछौं (कलस्सी १:५)।

पावलले यो जोड ददन्छन ्कक सुसमाचार केवल 
कलस्सीहरूमा मार होइन, “सम्पूणथ ससंारभरर” 
प्रचार भइसकेको छ (कलस्सी १:६)—र त्यो पतन 
कररि ३० वर्थमै!



पावलको प्रार्थनामा कलस्सीहरूका लागि धेरै आलशर्हरू 
समावेश छन ्(कलस्सी १:९-११) :

परमेश्वरको ज्ञान प्राप्ि होस,् जसले िुद्गध र आजत्मक 
समझ ददन्छ
परमेश्वरका सन्िानझैँ जीवन जजउन सकून,् हरेक कुरामा 
उहााँलाई प्रसन्न पारून ्

तिनीहरू िल िलाऊन ्र ज्ञानमा िढून ्

धैयथवान हुन परमेश्वरको शजक्िद्वारा िललयो िनाइऊन ्

यो प्रार्थना
“पपिालाई हर्थका 
सार् धन्यवाद
ददाँदै” िररएको
हो (कलस्सी 
१:१२)।

िाइिल (भजन 
११९:१०५)

भपवष्यवाणीको आत्मा (प्रकाश 
१९:१०), एलेन जी. ह्वाइटद्वारा 

प्रकटिररएको छ 

परमेश्वरको प्रापवगधक 
मािथदशथन (कलस्सी

४:३) 

पपवर आत्मा (यशयैा 
३०:२१) 

परमेश्वरले 
पावलको 
प्रार्थना हाम्रो
जीवनमा पूरा 
िनथ चार 
माध्यम 
प्रयोि 
िनुथहुन्छ:



“हाम्रो जीवन ख्रीष्टको जीवनसँग बाँथधएको हनुपुछफ; हामीले उहाबँाट थनरन्िर आत्मज्ञान थलँिै 
जानपुछफ—स्वगफबाट ओलफन ुभएको जीफवि रोटीमा सहभागी हुँिै, सधैं िाजा रहने र प्रशस्ि 
खजाना दिने स्रोिबाट थलँिै जानपुछफ। यदि हामीले प्रभलुाई सधैं आफ्नो साम ुराख्यौं र 
हृियबाट धन्यवाि र स्िथुि चढायौं भने, हाम्रो आक्तत्मक जीवनमा थनरन्िर िाजै रहनेछ। 
हाम्रा प्रािफनाहरू परमेश्वरसँग थमत्रसँग कुरा गरेझैँ संवािको रूप थलनेछन।् उहालेँ आफ्ना 
रहस्यहरू व्यक्तिगि रूपमा हामीलाई बिाउनहुनेुछ। धेरैपटक येशूको उपक्तस्िथिको थमिो 
आनन्ि हामीले अनभुव गनेछौं। उहा ँहामीसँग नक्तजफकँिा, हनोकसँग जस्िै संगथि गनफ 
आउँिा, हाम्रो हृिय जल्नेछ। जब यो अनभुव येशूभिको जीवनमा सत्य हनु्छ, िब उसको 
जीवनमा सरलिा, नम्रिा, कोमलिा र फवनम्रिा िेक्तखन्छ, जसले सबैलाई िेखाउँछ फक ऊ 
येशूसँग बसेको छ र उहाबँाट थसफकरहेको छ।”

एलेन जी. ह्वाइट, क्राइस्ट अव्जेक्ट लेसन्स, प.ृ १२९।
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