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“ककनकक मेरो 
ननम्ति ि 

बााँच्नु भनेको 
ख्रीष्ट हो, र 
मनु ुलाभ 

हो।”
(किललप्पी
१:२१) 

________
________
________
________
________



ख्रीष्टका लागि बााँच्ने कक ख्रीष्टका लागि मने??
पावलमा महहमा पाउनुहुने ख्रीष्ट (किललप्पी १:१०-२०, २५-२६) 
ख्रीष्टका लागि बााँच्ने कक मने (किललप्पी १:२१-२२)
पावलको द्विववधा (किललप्पी १:२३-२४) 

ख्रीष्टका लागि बााँच्नु भनेको के हो?
सुसमाचारको योग्य वा उगचि आचरणमा रहनु (किललप्पी १:२७अ)
सुसमाचारका एकिाको ननम्ति संघर् ुिनु ु(किललप्पी १:२७आ-३०)

पावल ननरु्यी सम्राट् ननरोको न्यायको पर्ाुइमा गिए। उनको भववष्य 
न्यायभन्र्ा बढी कैसरको मनम्थिनिमा ननभरु गियो।

िर यहर् उनको मतृ्युले सुसमाचारलाई िाइर्ा पुर् याउने हो भने (जसरी 
उनको कैर्ले पुर् याएको गियो), उनी ख्रीष्टका ननम्ति आफ्नो जीवन 
हर्न पनन ियार गिए।.

िर उनलाई िाहा गियो कक उनको भाग्य वाथिवमा ननरोको हािमा 
होइन, परमेश्वरको हािमा छ। त्यसैले मण्डलीहरूबाट उनको ननम्ति 
चढाइएका प्रािनुाहरूको कारण उनी थविन्र हुनेछन ् भन्ने कुरामा उनी 
ढुक्क गिए।



ख्रीष्टका लागि 
बााँच्ने कक

ख्रीष्टका लागि 
मने?



पावलले धेरै र्ुुःर्कष्टहरू भोिे (कलथसी १:२४अ; २ 
कोरन्िी ११:२३-२७) िर उनले र्ुुःर् आिैं मा होइन, 
बरु िी र्ुुःर् सहनुको कारणमा आनन्र् िरे—जसमध्ये 
एक कारण ख्रीष्टको मण्डलीलाई हुने लाभ वा 
िाइर्ाको ननम्ति गियो (कलथसी १:२४अ; २ कोरन्िी 
११:२८) 

विललप्पीहरूलाई लेखेको पत्रमा, पावलले यो स्पष्ट पार्दछन ्वक त्यस समय उनी आफ्नो मतृ्यिुारा 
येशूलाई मवहमा द्वर्न अपेक्षा गरररहेका लिएनन,् तर मण्डलीको प्रािदना र पववत्र आत्माको कायदिारा 
मकु्त भएर जीवनिारा ख्रीष्टको सेवा गनद चाहन्िे (विललप्पी १:१९-२६)।

र्ुुःर्मा—र मतृ्युसतम पनन—येशूको अनुकरण िरेर, 
ख्रीष्ट पावलमा महहलमि हुनुभएको गियो (किललप्पी 
१:२०) 

यस संसारमा िैललएको र्षु्टिाका कारण, ख्रीष्टले जथिै बााँच्नु प्रायुः ख्रीष्टले जथिै र्ुुःर् सहनु 
पछु, र कनिपय अवथिामा ख्रीष्टले जथिै मनु ुपनन पछु (२ निमोिी ३:१२)।
________________________________________



ख्रीष्टका लागि बााँच्ने कक मने
“ककनकक मेरो ननम्ति ि बााँच्नु भनेको ख्रीष्ट हो, र मनु ुलाभ हो।” (किललप्पी १:२१) 

सबै र्ुुःर्को जड आज भइरहेको असल र 
र्राबबीचको, ख्रीष्ट र शैिानबीचको ब्रह्माण्डीय 
संघर्मुा छ।

िर हामी सत्य, न्याय र धालमकुिा जथिा हनियारहरू प्रयोि िछौं 
( २ कोररन्िी ६:४-७)—बललया िढहरू भत्काउन सक्ने शम्क्िशाली हनियारहरू 
(२ कोररन्िी १०:३-५)। 

तर यदु्धमा धमीहरूको मतृ्य ुभएमा के हनु्छ? पावलका 
अनसुार, त्यो हाम्रो लनम्तत लाभ हो (विललप्पी १:२१)। 

यो आम्त्मक यदु्ध हो, जसलाई आम्त्मक 
हलतयारहरूले मात्र लड्न सवकन्छ। शत्रकुा 
अनयुायीहरूले येशूभक्तहरूको ववरुद्ध अवैध 
हलतयारहरू प्रयोग गछदन—्झूट, आलोचना, सामाम्जक 
र्बाब आद्वर्।   

ख्रीष्टप्रनि ववश्वासयोग्य रहनेहरूका लागि मतृ्युले हामीलाई 
शरुको पहुाँचभन्र्ा बाहहर पुर् याउाँछ र सबै कष्टबाट मुक्ि 
िछु (हहिोपरे्श १४:३२; यशैया ५७:१)।



“म यी र्ईुबीच अम्झिएको छु—म यहााँबाट ववर्ा भएर ख्रीष्टसाँि हुन चाहन्छु, जुन धेरै नै उत्तम छ; िर िपाईंहरूको ननम्ति शरीरमा रहनु 
अि आवश्यक छ।” (किललप्पी १:२३-२४)

लनर्दय गनद नसक्न ेभए पलन, पावल र्ईु सतभावनाबीच द्विववधामा लिए:
ववर्ा हुनु

ख्रीष्टसाँि हुनु
यस पर्लाई अलग्िै हेर्ाु, मतृ्यु भएलित्त ैथविमुा येशूसाँि 
जान्छौँ भन्ने लशक्षा पावलले हर्एका जथिो रे्खर्न सक्छ, जुन 
अन्य बाइबल पर्हरूसाँि मेल र्ााँरै्न (उपरे्शक ९:५ ; भजन
६:५)।

यहााँ रहनु

मण्डलीलाई लाभ पुर् याउनु

अको थिानमा उनले शरीरलाई पालसाँि िुलना िछुन,् जुन नष्ट 
(मिृ) हुन्छ िाकक अमरत्वले ढाककन सककयोस ्(२ कोररन्िी ५:१-
४) । िर यो ढाककने काय ुर्ोस्रो आिमनमा मार हुन्छ, मतृ्युको 
क्षणमा होइन (१ कोररन्िी १५:४२, ५१-५४)। 

िर यही परमा पौलुस भन्छन ्कक ख्रीष्टसाँि पूण ुरूपमा हुन 
पुनरुत्िानको समय कुन ैपछु (किललप्पी ३:८-११)।



ख्रीष्टका लागि 
बााँच्नु भनेको 

के हो?



ग्रीक शब्र् politeuomai बुधबारको र्ण्डमा प्रयोि िररएको 
छ र इटाललकमा राखर्एको छ। “िपाईंहरूको चालचलन” 
भन्ने अलभव्यम्क्ि politeuomai बाट आएको हो, जसको 
अि ु“नािररकिैं बााँच्नु” हो। पावलले किललप्पीहरूलाई (र 
हामी सबैलाई) थविकुा नािररकहरूिैं योग्य रूपमा बााँच्न 
आग्रह िछुन ्(किललप्पी ३:२०)। 

उनी जान्र्िे कक िुट प्रायुः घमण्ड र एक-अकापु्रनिको 
अनुगचि व्यवहारबाट उत्पन्न हुन्छ। त्यसैले उनले 
हामीलाई िररमायुक्ि रूपमा बााँच्न आग्रह िछुन।्

पावलले यो सझलाह मण्डलीको एकिाको ववर्यमा 
प्रवेश िन ुप्रयोि िछुन।्

“न्याय िनु,ु करुणालाई पे्रम िनु,ु र आफ्ना
परमेश्वरसाँि नम्रिासाि हहाँड्नु।” (मीका ६:८)। 

डााँडाको उपरे्शमा, येशूले थविकुा नािररकहरू कसरी 
बााँच्नुपछु भनेर लसकाउनुभएको गियो।



“…म आएर रे्रू्ाँ वा टाढै रहेँिापनन, निमीहरू एउटै आत्मामा दृढ भई, एउटै मनले सुसमाचारको ववश्वासका लागि साँिै 
संघर् ुिरररहेको कुरा सुन्न पाऊाँ ।”

(किललप्पी १:२७आ) 
धमी र सोिो हुनु भनेको संघर्रुहहि जीवनको ग्यारेन्टी होइन 
(किललप्पी १:३०)। यसको उझटो, अय्यूब—जसलाई परमेश्वरले 
“ननष्कलंक र सोिो” भन्नुभयो—शरु सैिानको कामका कारण 
भयानक संघर् ुभोिे (अय्यूब १:८)।1

र्षु्टिासाँि सामना िर्ाु, ववरोध िनेहरूबाट डराउनु हुाँरै्न 
(किललप्पी १:२८)।
सैिान पराम्जि शरु हो भन्ने कुरा सतिनुपछु, ककनकक 
ख्रीष्टले कू्रसमा ववजय पाइसक्नुभएको छ। (लूका १०:१८; 
कलथसी  २:१५)।

यो एकता उदे्दश्य पूरा गनद प्रािदना र वचनको अध्ययन 
जोलडनपुछद (एविसी ६:१८; विललप्पी २:१६)।

हामी संलग्न यदु्धमा एकताको ठूलो भलूमका छ। पावलले 
ससुमाचारको रक्षा गनद सँगै संघर्द गनद आग्रह गछदन ्(विललप्पी 
१:२७आ)। 



“हामी प्रभकुो बगैंचामा कलत वर्दरे्म्ख छौँ? हामीले माललकका लालग कस्तो 
िल ल्याएका छौँ? परमेश्वरको लनरीक्षर् गने दृवष्टलाई हामी कसरी सामना 
गरररहेका छौँ? के हामी श्रद्धा, प्रमे, नम्रता र परमेश्वरमालिको भरोसामा 
ववृद्ध गरै्छौँ? उहाकँा सबै र्याका लनम्तत के कृतज्ञता राख्छौँ? के हामी 
वररपररका मालनसहरूलाई आशीवादर् द्वर्न खोम्जरहेका छौँ? के हाम्रो 
पररवारमा येशूको आत्मा प्रकट हनु्छ? के हामी आफ्ना बालबाललकालाई 
उहाकँो वचन लसकाइरहेका छौँ र परमेश्वरका अद्भतु कामहरू उनीहरूलाई 
म्चनाइरहेका छौँ? ख्रीवष्टयनले असल भएर र असल काम गरेर येशूको 
प्रलतलनलधत्व गनुदपछद। तब जीवनमा सगुन्ध हनेुछ, चररत्रमा सनु्र्रता हनेुछ, 
जसले ऊ परमेश्वरको सन्तान र स्वगदको उत्तरालधकारी हो भने्न प्रमार् 
द्वर्नेछ।”

ई.जी. व्हाइट, यु श्याल ररलसभ पावर, डडसेतबर १०
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