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फिलिप्पीका फिश्वासीहरूिे उद्धारको बाटो राम्ररी 
जान्दथे, फकनफक पािि र लसिासिे त्यस 
सहरका पफहिो फिश्वासीहरूमध्ये एक—
कारागारका हाफकमिाई—स्पष्ट रूपमा बताएका 
लथए (प्ररेरत १६:३०–३१)।

यस कारणिे पािििे लतनीहरूिाई फिश्वासद्वारा 
हनु ेउद्धारका आधारभतू स्तम्भहरू 
सम्झाउँछन।्

अब मण्डिी मजबतु रूपमा स्थाफपत 
भइसकेपलछ, लतनीहरू उद्धारको बाटोबाट 
भड्ककन ेखतरा लथयो।





विश्िासलाई खिरामा पािे कुराहरूको 
चचाा गिुा अनि पािलले एउटा सल्लाह 
दिन्छि:्
“प्रभुमा आिम्न्िि होओ” (फफलल. 
३:१क)। यससँगै उिले अको महत्िपूर्ा 
कुरा थप्छि—्हामीले पदहले िै राम्ररी 
जािेको सत्यलाई िोहोर् याइरहिु उपयोगी 
हुन्छ (फफलल. ३:१ख)।

पािलले त्यस समय मण्डलीलाई सबैभन्िा ठूलो 
खिरा झुटा लिक्षकहरूबाट भएको िेखाउँछि,् जसले 
विधिवििािसतबन्िी व्यिस्थाको कडा पालि 
अनििाया ठान्थे (फफलल. ३:२)। उिले नििीहरूलाई 
िीि िररकाले सतबोिि गछाि:् कुकुरहरू (भजि 
२२:१६; २ पत्रुस २:२१–२२), िषु्कमीहरू, िरीर 
काट्िेहरू (खििा गिा कर गिेहरू)
___________________________________
_____

परमेश्िरको िया प्राप्ि गरेर (भजि ३१:७)
उहाँमाधथ भरोसा राखेर (भजि ५:११)

मुक्िीका आलिषहरू प्राप्ि गरेर (भजि ९:१४)
परमेश्िरको व्यिस्था िा िि आज्ञा पालि गरेर (भजि 

११९:१४; यियैा ५८:१३–१४)
उहाँको िचिमा विश्िास गरेर (भजि ११९:१६२)

परमेश्िरभक्ि सन्िाि हुकााएर (दहिोपिेि २३:२४–२५)हामी प्रभुमा कसरी आिम्न्िि हुि 
सक्छौँ?



““आठौँ दििमा खििा गररएको, इस्राएल जानिको, बेन्जालमि कुलको, दहब्रूहरूको दहब्र;ू व्यिस्थाको विषयमा भिे 
फररसी।” (फफललप्पी ३:५)

यरूिलेमको सभामा अन्यजानिहरूलाई यहूिी विधिवििािको झन्झट िदिि निर्ाय गररएको धथयो (पे्रररि १५:१९–
२१)। िर केही लिक्षकहरू फफललप्पमा आएर खििा आिश्यक छ भिी लसकाइरहेका धथए (फफलल. ३:२–३)।

आठौँ दििमा
खििा; भक्ि 
अलभभािकका

सन्िाि

शदु्ध िंशका
फहबू्र; बेन्जालमनी

व्यिस्थामा
सबैभन्िा कडा

फररसी

उत्साहमा 
मण्डलीलाई 
सिाउिे

व्यिस्थाको 
नििोष पालिकिाा 

र संरक्षक

यी सबै कुरा येशूिाई ड्िनु्न 
अड्ि उनिे गिव गथे। अब
उनिे बझेु फक उनिे 
व्यिस्थािाई पलन सही रूपमा 
नबझेुका रहेछन ्(मत्ती ५:२१–
२२)। अब उनिे जान—ेमकु्ती
केिि ख्रीष्टद्वारा मात्र हनु्छ 
(फिलि. ३:७)।
_____________________
___________________

पािलले आफ्िो विगिको समयलाई पछाडड फकेर आफू िी लिक्षकहरूजस्िै हँुिा 
कनि “लसद्ि” धथयो भन्िे सतझाउँछि ्(फफलल. ३:४–६):



सबैभन्िा महत्िपूर्ा कुरा
पािलले आफ्िो पुरािो जीिि र ििामाि जीििलाई िौल गछाि।्
एकानिर—उिको ज्ञाि, गमाललएलका उत्कृष्ट लिष्यको उज्जज्जिल 
भविष्य, फररसी रूपमा प्राप्ि सबै प्रनिष्ठा। सबै लाभ।

स्िगव र नयाँ पथृ्िीमा अनन्त जीिनभन्दा मूल्यिान ्के हनु 
सक्छ? तर सांसाररक मूल्यहरूिे धेरैिाई यस सत्यबाट अन्धा 
बनाउँछन।् यहाँ महत्िपूणव ठालनन ेकुराहरू र स्िगविे मूल्य 
ददन ेकुराबीि स्िाभाफिक द्वन्द्व छ—ख्रीष्टजस्तो िररत्र र 
आत्माको उद्धार।

अकोनिर—ख्रीष्टसँग भेटेपनछ सुरु भएको जीिि। िी सबै लाभ अब 
फोहोरजस्िै भए, फकिफक ख्रीष्टको पे्रमसँग कुिै कुरा िुलिा गिा 
सफकँिैि (फफलल. ३:७–८)।





आफ्नै धालमवकतामा भर परेर पािि ‘मागव’ भलनन ेसमदुायका फिश्वासीहरूिाई समात्न 
दमस्कसतिव  गएका लथए (प्ररेरत ९:१–२)। तर दमस्कस पगुपेलछ उनी परमेश्वरको 
धालमवकताद्वारा ड्जलतए—“ख्रीष्टमा फिश्वासद्वारा आउन ेधालमवकता” (फिलि. ३:९)।

१कोररन्थी १:३० अनसुार, “ख्रीष्टलभत्र हनु”ु
भनकेो  मकु्तीको योजनाका सबै िरणहरू 
समेट्न ुहो—आड्त्मक ज्ञानको सरुुिात (बफुद्ध), 
फिश्वासद्वारा धालमवक ठहररन ु(धालमवकता), 
स्िगवको िालग तयार हनु ु(पफित्रता), र अन्ततः 
दोस्रो आगमनमा मफहमा पाउन ु(मकु्ती)।

उिको चाहिा धथयो—“ख्रीष्टलभत्र आफू भेदटिु” (फफलल. ३:९)। यसको अथा के हो?

त्यस क्षणदेड्ख उनिे आफ्नै धालमवकतामा कफहल्यै भरोसा गरेनन,् फकनफक कामद्वारा 
मकु्ती प्राप्त गनुव असम्भि छ (गिाती २:१६)।



“म उहाँलाई धचन्ि सकँू, उहाँको पुिरुत्थािको िम्क्ि र उहाँका िुुःखहरूमा सहभागी हुि सकँू, उहाँको मतृ्युमा अिुरूप 
बनिँिै।” (फफललप्पी ३:१०)

हामी ख्रीष्टलाई कसरी धचन्ि सक्छौँ? (फफलल. ३:१०–१६)
जब हामी उहाँको िचि अध्ययि गछौँ

जब पवित्र आत्माले हामीलाई अगुिाइ गिुाहुन्छ
जब हामी उहाँका िुुःखहरूमा सहभागी हुन्छौँ

जब हामी लक्ष्यिफा  अनि बदिरहन्छौँ

येिूभक्िको जीिि एउटा िौडजस्िै हो। हाम्रो लक्ष्य स्पष्ट 
हुिुपछा। हामी केिल यहाँको जीिि रमाउि बाँच्िैिौँ। हामी 
मरेकाहरूको पुिरुत्थािसतम पुग्िे आिा गछौँ (फफलल. 
३:११)।
त्यो समय नआउन्जेिसम्म हामी “ख्रीष्ट येशूिे मिाई जसको 
िालग समातेका छन,् त्यसिाई समात्न” प्रयत्न गरररहन्छौँ 
(फिलि. ३:१२)।येशूिे मिाई समात्नभुयो—मिाई एउटा शहर 
ददन, एउटा परुस्कार ददन, र उहासँँगै अनन्त जीिन लबताउन 
(फहबू्र ११:१०; फिलि. ३:१४; १ थेस्स. ४:१७)।



“कष्ट र कदठनाइको बीिमा पलन अड्ि बढ्न पािििाई प्ररेरत गने महान 
उदे्दश्यिे नै प्रत्येक येशूभक्त सेिकिाई पूणव रूपमा परमेश्वरको सेिामा 
समफपवत हनु अगिुाइ गनुवपछव। सासंाररक आकर्वणहरूिे मडु्क्तदाताबाट 
ध्यान हटाउन खोज्नेछन,् तर उसिे आफ्नो िक्ष्यतिव  अड्ि बफिरहनपुछव—
संसार, स्िगवदूतहरू र मालनसहरूिाई देखाउँदै फक परमेश्वरको अनहुार देख्न े
आशा प्राप्त गनव आिश्यक पने सबै प्रयास र बलिदान योग्य छन।् ख्रीष्टका 
सबैभन्दा नम्र िेिासमेत स्िगवको बालसन्दा बन्न सक्छन—्अफिनाशी 
उत्तरालधकारका िालग परमेश्वरका उत्तरालधकारी।”.”

एलेि जी. ह्िाइट, कम्न्फ्लक्ट एण्ड करेज, डडसेतबर १३
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