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स्वर्गको िार्ररकिा:
विश्वासयोग्यहरूलाई अनकुरण गनु ु(विललप्पी ३:१७-१९)
पूण ुनागररकता ( ३:२०-२१) 
त्यहााँ नपगुनु्जेल:
एकसरुता र आनन्द (विललप्पी ४:१-६) 
शदु्ध विचारहरू (विललप्पी ४:७–9)
सन्तोष (विललप्पी ४:१०–१३, १९)

आफ्िा पत्रहरूभरर पावलले स्पष्ट पार्गि ्कक हामी यस संसारका 
िार्ररक होइिौँ। येशूलाई हाम्रो उद्धारकिागको रूपमा स्वीकार र्र्ाग 
हामी ियााँ जन्म पाउाँर्ौँ। यस ियााँ जन्मसाँरै् हामी स्वर्गका 
िार्ररक बन्र्ौँ।
यस संसारका कािुि र सामाम्जक नियमहरूको हामी आर्र र 
पालिा र्र्ौँ, िर हाम्रो जीविशैली वास्िवमा अझ उच्च—उच्च 
िैनिकिामा आधाररि हुन्र्।



स्वर्गको िार्ररकिा



हाम्रो जीविमा कुिै ि कुिै रूपमा प्रभाव पारेका मानिसहरू हुन्र्ि—्कलाकार, खेलाडी, संर्ीिकार, र्ायक, वा पास्टर, 
प्रचारक, ववश्वासयोग्य र्ाजु–बहहिी।

प्रश्ि यो हो: यी ‘आर्शग व्यम्ति’हरूले 
हामीलाई राम्रो हर्शामा बढ्ि सहयोर् 
र्रे कक र्लि बाटोिफग  डोर् याए?

पावलले हामीलाई िी व्यम्तिहरूको 
अिुकरण र्िग बोलाउाँर्ि,् जसको जीविले 
हामीलाई उकास्र् र अझ राम्रो बन्ि 
पे्रररि र्र्ग (कफलल. ३:१७)। िर उिले
चेिाविी पनि हर्न्र्ि—्ववश्वासीहरूकै 
बीचमा पनि केही मानिसहरू 
अिुकरणयोग्य हुाँरै्िि ्(कफलल. 3:१८–१९)।

फरक के हो? कसैको मि पथृ्वीका कुरामा केम्न्िि हुन्र्, कसैको मि 
येशूमा।असल आर्शगहरू आफैँ  ख्रीष्टका अिुकरणकिाग हुन्र्ि ्(१ कोरर. 
११:१)।



सााँचो कुरा के हो भन,े हामी
ख्रीवियनहरूको एउटा समस्या छ—
दै्वध नागररकता। हामी यस 
संसारका पलन नागररक हौँ र
स्िगकुा पलन। यसले गवहरो द्वन्द्व 
ल्याउाँछ (रोमी ७:२२–२३)।

हामीसाँर् वास्िववक 
शरीर हुिेर्, र 
आफ्िै आाँखाले 
परमेश्वरलाई रे्ख्नरे्ौँ
(अय्यूब १९:२५–२७)

हाम्रो शरीर 
आम्ममक, अमर र
अवविाशी हुिेर् 
(१ कोरर. १५:४२–
४४, ५०–५४)
हाम्रो शरीर 
आम्ममक, अमर र
अवविाशी हुिेर् 
(१ कोरर. १५:४२–
४४, ५०–५४)

जब हामी पुिरुमथाि हुन्र्ौँ (वा 
रूपान्िररि हुन्र्ौँ) र ममृयुसाँर् 
अब हाम्रो कुिै शम्ति हुाँरै्ि, िब:

सााँचो कुरा के हो भने, हामी 
ख्रीवियनहरूको एउटा समस्या छ—दै्वध 
नागररकता। हामी यस संसारका पलन 
नागररक हौँ र स्िगकुा पलन। यसले 
गवहरो द्वन्द्व ल्याउाँछ (रोमी ७:२२–
२३)।



मयहााँ िपुरु्न्जेल:



पत्रको अन्मयनिर पावलले व्यम्तिर्ि अलभवार्ि र व्यवहाररक सल्लाहहरू 
जोड्र्ि।् उिले लसम्जरु्स (ववश्वासयोग्य साथी) र तलेमेन्टलाई एउडडया र 
लसन्िुखेलाई मेललमलापमा बस्ि सहयोर् र्िग आग्रह र्र्गि।्यी सबैबारे उिले 
भन्र्ि:् “जसका िाम जीविको पुस्िकमा लेखखएका र्ि”् (कफलल. ४:२–३)।

“सधैँ आिन्र् र्र” र “कुिै कुरामा चचन्िा िर्र” 
(कफलल. ४:४, ६) भन्िे सल्लाह यस र्ुुःखले भररएको 
संसारमा असतभवजस्िै लाग्ि सतर्। समस्या र 
कष्टले भररएको जीविमा कसरी आिन्र् मिाउि 
सककन्र् र?
िर यो सतभव र्, ककिकक हाम्रो आिन्र् प्रभुमा 
आधाररि र् (कफलल. ४:४)। हामी आफ्िा चचन्िाहरू 
उहााँमाचथ राख्र्ौँ, उहााँले िी बोति सतिुहुन्र् भन्िे 
हाम्रो ववश्वास र् (मत्ती ६:३१–३४; १ पत्रुस ५:७)।

हामी कसरी चचन्िा येशूमाचथ राख्र्ौँ? प्राथगिा माफग ि 
(कफलल. ४:६)।



““अन्ििुः, र्ाजभुाइ हर्र्ीबहहिीहरू, जे समय र्, जे आर्रणीय र्, जे सही र्, जे शदु्ध र्, जे वप्रय र्, जे प्रशसंायोग्य र्—यहर् 
कुिै सद्र्ुण र् भिे, यहर् कुिै प्रशसंिीय कुरा र् भिे, मयसमाचथ सोच।” कफललप्पी ४:८

हाम्रो चचन्िा येशूमा सुम्तपाँर्ा र प्रभुमा आिन्र् र्र्ाग पररणाम 
हुन्र्—शाम्न्ि (कफलल. ४:७)। यो संसारले हर्ि िसतिे र खोस्ि 
िसतिे शाम्न्ि हो (यूह. १४:२७; १६:३३)।

जे समय वा
मिालसव र्

इमान्र्ार
वा 

पारर्लशगिा

जे 
न्यायोचचि 

र्
जे अत्यन्तै
शदु्ध छ

जे र्यालु
र् 

असल िाउाँ
जे र्

सारमा: यहर् कुिै सद्रु्ण र्, 
यहर् कुिै कुरा प्रशंसायोग्य र् 

भिे, मयसमाचथ सोच।” 
कफललप्पी ४:८।

यो शाम्न्िले हाम्रा भाविा, मि र 
ववचारहरूलाई रक्षा र्िे पहरेर्ार 
जस्िै काम र्र्ग (कफलल. ४:७)।
मयस पहरेर्ारलाई प्रभावकारी
बिाउि हामीले केमा ध्याि 
हर्िुपर्ग? कफललप्पी ४:८ मा उल्लेख 
र्ररएका कुराहरूलाई सोचौँ।



सन्िोष
र मेरो परमेश्वरले ख्रीष्ट येशमूा आफ्िो महहमाको धिअिुसार निमीहरूका सबै आवश्यकिाहरू पूरा र्िुगहुिेर्।” कफललप्पी ४:१९

“हामी आिम्न्र्ि र्ौँ; हामीलाई 
कुिै कुराले र्ुुःख हर्ाँरै्ि; 
हामीसाँर् शाम्न्ि र्; हाम्रा
ववचारहरू शुद्ध र्ि।् हामीसाँर् 
पूणग र सन्िुष्ट जीवि र्…िर 
के सााँच्चै मयस्िै हो?”

अरू्रजस्िै, हामी ववश्वास र्र्ौँ कक परमेश्वरले 
हाम्रो हहिका लाचर् ि बढी ि कम हर्िुहुन्र् 
(हहिो. ३०:८–९)।

हामीसाँग समवृद्ध हनु सक्छ, िा 
आिश्यकता र समस्याहरू 
पलन। यदद पािलजस्तै हामी
परमेश्वरले हाम्रो जीिन सञ्चालन 
गनुहुनु्छ भने्न पूण ुविश्वास 
राख्छौँ भन,ेहाम्रो अिस्था
जस्तोसकैु भए पलन हामी उहााँमा 
स्स्थर रहनछेौँ (विलल. ४:११–
१२, १९)।

यस ववश्वासमा बााँच्र्ा हामी निम्श्चन्ि भई 
भन्ि सतर्ौँ:“मलाई शम्ति हर्िुहुिे
ख्रीष्टमाफग ि म सबै र्िग सतरु्।” (कफलल. 
४:१३)।



हामीलाई चाहहएको जस्िो िहुाँर्ा के र्िे?

वप्रयजि वा साथीको मुम्ति (१ निमोथी. २:३–४)
ववश्वास बााँड्िे साहस (प्रका. २२:१७)
पाप स्वीकार्ाग क्षमा (१ यूह. १:९)
परमेश्वरका आज्ञा पालि र्िे शम्ति (हहबू्र १३:२०–२१)
शत्रुहरूलाई पे्रम र्िे लमजास (मत्ती ५:४४)

कहिि पररम्स्थनिमा बुद्चध (याकूब १:५)
परमेश्वरको वचिको समय बुझ्िे समझ (यूह. ८:३२)

सन्िोष
“र मेरो परमेश्वरले ख्रीष्ट येशमूा आफ्िो महहमाको धिअिुसार निमीहरूका सबै आवश्यकिाहरू पूरा र्िुगहुिेर्।” कफललप्पी ४:१९

हामी सधैँ उहााँको इच्र्ा के हो भन्िे जान्रै्िौँ, िर केही मार्हरू भिे 
सधैँ उहााँको इच्र्ाअिुसार हुन्र्ि:्

हामी प्रभुसाँर् मार्ौँ, र यहर् उहााँको इच्र्ाअिुसार र् भिे, उहााँले 
हर्िुहुिेर् (याकूब ४:२; १ यूह. ५:१४–१५)।



“हामी अको संसारका लालग बााँच्नपुछु। उदे्दश्यविहीन, 
अस्तव्यस्त जीिन, झारा टान ुबााँच्न ुदुुःख र दयनीय हो। 
जीिनको एउटा लक्ष्य हनुपुछु। परमेश्वरले हामी सबैलाई 
आत्मत्यागी, आत्मकेस्न्ित कम, स्िाथ ुलबसनेु र यहााँ पाउने 
सम्मानका लालग होइन, तर यही हाम्रो जीिनको उदे्दश्य हो 
भनेर असल काम गन ुसहायता गरून।्”

एलेि जी. ह्वाइट, आवर हाइ कललङ्र्, अर्स्ट २४
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