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जब हामी बप्तिस्माको पानीमा गाप्तिन्छौं, हामी पापको परुानो जीवनमा 
मछौं। पानीबाट बाहहर प्तनस्कँदा हामी नयाँ सहृि भएर उठ्छौं।

तर कुनै कारणले परुाना बानीहरू फेरर उठ्न खोज्छन।् त्यसैले प्ररेरत 
पावलले हामीलाई स्वगगप्ततर ध्यान लगाउन र साांसाररक कुराहरूबाट 
फहकग न आग्रह गछगन।्

हामीले परुानो जीवनशैली र सोच त्याग्छौं। त्यसपप्तछ हामी फरक ढङ्गले 
बाँच्छौँ र फरक ढङ्गले सोच््यौं। हामीले साांसाररक मन हटाएर स्वगीय 
मन ग्रहण गर् यौं।



साांसारिक कक स्विीय मन?



“तिमीहरूको मन मागिका कुिाहरूमा लिाओ, पथृ्वीका कुिाहरूमा होइन।” (कलस्सी ३:२)

बप्तिस्मामा हामी ख्रीिसँग उठाइएका छौं (कलस्सी २:१२) भने्न आधारबाट पावलले
हामीलाई उहाँको पनुरुत्थानपप्तछ जानभुएको स्थान — परमेश्वरको प्तसांहासनप्ततर पछ्याउन 
आग्रह गछगन ्(कलस्सी ३:१)।

हामी “मिेका छौं” ि हाम्रो जीवन 
“पिमेश्विमा ख्रीष्टसँि लुकेको छ” 
(कलस्सी ३:३)। यो जीवन हामीले 
ख्रीष्टलाई ग्रहण िर्ाच पाउँछौं।

तनश्र्य नै, यो हामी शािीरिक रूपमा येशूको र्ोस्रो आिमनमा मात्र पुग्नेछौं (कलस्सी
३:४)। िि अहहले नै हाम्रो लक्ष्य स्विचका कुिाहरू हुनुपछच (कलस्सी ३:२)।

तर त्यो जीवन जजउँदो रहहरहन दैप्तनक 
पोषण चाहहन्छ (२ कोररन्थी ४:१६)। 
प्रत्येक ददन हामीले “माप्तथका कुराहरू”
खोज्नपुछग र “येशूप्ततर आखँा लगाउनपुछग”
(हहबू्र १२:२)।



“यसकारण प्ततमीहरूको पृ् वीसम्बन्धी स्वभावलाई मार: व्यप्तभचार, अशदु्धता, वासना, खराब चाहना र लोभ, जनु मूप्ततगपूजा हो।”
(कलस्सी ३:५)

हामी ख्रीष्टसँि उठेका छौं भने हाम्रो लक्ष्य पूिा िनच बाधा हुने साांसारिक कुिाहरू हटाउनुपछच।

पावलको समयरे्खि मानव स्वभावमा धेिै
परिविचन भएको छैन। हामी अझ पतन त्यही 
वािाविणमा छौँ जसले र्श आज्ञाका वर्न ि 
नीतिहरूलाई लत्याइिहेका छन।्

सबै स्पि भएको पावल चाहन्छन।् पावलले साांसाररक सोचका मौप्तलक खम्बा वा आधारहरू बताउँछन,् जनु उनले 
ठोसरूपमा औ ांल्याउँछन:् व्यप्तभचार, अशदु्धता¸ कामवासना, खराब चाहना, लोभ (मूप्ततगपूजा) (कलस्सी ३:५)।

ती अवगणुहरूलाई हामीले हकन मानुगपछग, 
त्याग्नपुछग वा हाम्रो जीवनबाट हटाउनपुछग? 
हकनभन ेती कुराहरूले परमेश्वरको क्रोध ल्याउँछन ्
र हाम्रो स्वगीय स्वभावसँग मेल खाँदैनन।् 
(कलस्सी ३:६)। साांसाररक सोचहवचार र कामले 
प्ततमीलाई मानुग अजि प्ततमीले ती साांसाररक 
थोकहरूलाई मानुगपछग।



“नयाँ मनुष्य धािण िि, जो सषृ्ष्टकिाचको स्वरूपअनुसाि ज्ञानमा नवीकिण भइिहन्छ।” (कलस्सी ३:१०)

पावलले त्याग्नपुने अरू कुराहरू पप्तन थप्छन:् ररस, क्रोध, अरूप्रप्तत खराब हवचार 
वा दिुता, प्तनन्दा, अश्लील बोली र झूट बोल्न ेजजब्रो। हयनीहरूमा सबैभन्दा खराब 
त एक आपसमा फताहा कुरा गनुग वा राजनीप्तत गनुग (कलस्सी ३:९)।

परुानो वस्त्रहरू फुकाल्नपुछग। अब हामीले उत्तम वस्त्र 
धारण गनुगपछग। ती नयाँ वस्त्रहरू धारण गरेपप्तछ हामी 
प्तनरन्तर रूपमा नहवकरण हुँदै जान्छौँ। ददनददनै हामी 
पहवत्रतामा बढ्दै जानछेौं (कलस्सी ३:१०)।

पावलले यो हवश् वास गदगछन,् " प्ततमीहरूले परुानो स् वभाव त् यसका चलनसमेत 
प्ततमीहरूले त् यागकेा छौ (कलस्सी ३:९) येशूले पाप हटाउँदा हामीले फोहोर वस्त्र 
उतायौं (जकररया ३:४)।

जब हामी पहवत्र आत्माको काम र वचनको अध्ययनद्वारा 
नहवकरण हुँदै जान्छौँ तब माप्तनसहरूबीचका भएका 
हवभाजनहरू हट्छन ्(कलस्सी ३:११)।



ख्रीष्टमा नयाँ जीवनका 
ववशेषिाहरू



हामी परमेश्वरका चपु्तनएका, पहवत्र र हप्रय जन हौं (कलस्सी ३:१२)। यसले हामीलाई ठुलो
फाइदा हनु्छ साथै हामीमाप्तथ ठुलो जजम्मेवारी हनु्छ (१ पत्रसु २:९)। तर परमेश्वरका चपु्तनएका 
माप्तनस कसरी व्यवहार गछग?

कोमल ि र्यालु 
हृर्यद्वािा र्या रे्िाएि नम्रिा भएि ववनम्र भएि

धैयचिा रे्िाएि एक आपसमा सहेि
एक आकाचलाई क्षमा 

हर्एि

यी सबै प्तसद्धताको बन्धनको सन्दभगमा त्यो हो — प्रमे (कलस्सी ३:१४)। र यी 
हाम्रा फाइदा र जजम्मेवारीहरू हनु:्

हामी आफैँ  ि अरूका लागि आशीष बनेि व्यवहाि िर्ाचलाभ

हाम्रो जीवनले परमेश्वरको महहमा होस ्र अरूले येशूलाई
हवश् वास गरोस ्र पछ्याउन प्ररेणा प्तमलोस।्ष्जम्मेवािी
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““ख्रीिको वचन प्ततमीहरूप्तभत्र प्रशस्त बसोस;् भजन, स्तपु्तत र आजत्मक गीतहरूद्वारा एक-अकागलाई प्तसकाऊ र चेतावनी देऊ, र कृतज्ञ 
हृदयले परमेश्वरलाई गाओ।” (कलस्सी ३:१६)

कलस्सी ३:१५-१७ले हाम्रो स्वप्तगगय स्वभावको पोषण कसरी गने भनरे देखाउँछ। हामी अलग बसेर हामी पोषण गनग 
सक्दैनौँ। हामीलाई चचग चाहहन्छ जहाँ हामीले एक आपसमा सङ्गप्तत गरेर हामी आजत्मक रूपमा बढ्न सक्छौँ।

पिमेश्विको 
शाष्न्िलाई शासन 

िनच हर्एि

एउटै शिीि भएि 
एकिामा बसेि कृिज्ञ भएि िहहिो बाइबल 

अध्ययन ििेि
ससकेका कुिा एक-
अकाचलाई ससकाएि

भजन ि आष्त्मक िीि 
िाएि

सबै कुिा येशकूो
नाममा ििेि

“गीत प्तनराशाको हवरुद्ध प्रयोग गनग सहकन े
हप्ततयार हो। जसरी हृदय खोल्दा हामी
मजुिदाताको उपजस्थप्ततको िाम पाउँछौं, त्यसरी 
नै भजनले स्वास््य र उहाकँो आजशष ्प्राि 
हनु्छ।”
— एलेन जी. ह्वाइट, प्तमप्तनस्री अफ हहप्तलङ, प.ृ 
२५४।
_______________________________
_________



““र्यालु, कोमल ि सहानुभूतिपूणच हृर्य ववकास िि; यी िुणलाई 
कमजोिी नठान, ककनकक यी ख्रीष्टका िुण हुन।् तिमीले हर्ने 
प्रभावप्रति होससयाि होऊ। तिम्रो प्रभाव वा र्रित्र पववत्र ि सुिष्न्धि 
होस,् जसलाई अरूमा र्ोहोरिएको रे्ख्र्ा तिमी लाज मान् नुपर्दैन।
जसिी पानीका िोपा समलेि नर्ी बन्छ, साना कुिाहरू समलेि जीवन 
बन्छ। जीवन शान्ि ि आनन्र्र्ायक नर्ी पतन हुन सक्छ, वा मैलो 
उछाल्ने अशान्ि नर्ी पतन हुन सक्छ।
यस जीवनमा तिमीले पववत्र आत्माको अनुशासनमा बस्न हर्नुपछच।  
पववत्र आत्माको पववत्रिाले तिमी झन-्झन ्ख्रीष्टजस्िै बन्रै् 
जानेछौ।”

एलेन जी. ह्वाइट, र्ाि आइ मे नो हहम, जुलाई २२
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