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पत्रको व्यवहकरिक भकगमक पकवलले ववभभन्न एक आपसी
सम्िन्धहरूको ववषयमक सम्िोधन गर्ान।्

पकवलले पतत–पत्नी, आमकिकिु–र्ोिकर्ोिी, मकभलक–दकस 
(आजको सन्दभामक हकककम–कमार्किी), मण्डलीकक दकजुभकइ–
दददीिदहनी, तथक ववश्वकसी–अववश्वकसी िीर्कक सम्िन्ध 
सुधकना उपयोगी भसद्धकन्तहरू ददन्र्न।्

सम्बन्धहरूले कहहलेकाह ीँ तनाव र हववाद उत्पन्न गर्छन।् 
त्यसैले मूल्य, लक्ष्य र उदे्दश्यमा सहमतत र मेलतमलाप 
आवश्यक हनु्र्।



पतत–पत्नीिीर्को सम्िन्ध
““हे पत्नीहरू, प्रभुमक उचर्त भएझैँ आफ्नक पततहरूकक अधीनमक िस। हे पततहरू, आफ्नक 

पत्नीहरूलकई पे्रम गि, ि ततनीहरूसँग कठोि व्यवहकि नगि।”
(कलस्सी ३:१८-१९)

कलस्सी ि एकिसी पत्रहरू समकन समयमक लेखिएकक चथए ि दकम्पत्य जीवनिकिे समकन (ि एक-अककालकई पूिक) 
सल्लकह ददन्र्न ्(कलस्सी ३:१८-१९; एकिसी ५:२१-३३)।

आफ्नक पततकक अधीनमक िस्नु (कल. 
३:१८; एकि. ५:२२-२४)

यो अधीनतक पकिस्परिक 
अधीनतकभभत्र हुन्र् (एकि. ५:२१) 
“प्रभुमक उचर्त” हुने प्रककिको

अधीनतक हुनुपर्ा।

पतीहरूले ततनीहरूकक पत् नीहरूलकई
पे्रम गनुा पर्ा (कल. ३:१९; एकि. 

५:२८))

ख्रीष्टले हकमीलकई पे्रम
गनुाभएको जस्तै पे्रम 
गनुापर्ा (एकि. ५:२५)

पत्नीको भलकइको 
ख्यकल िकख् नु ततनीहरूकक
जजम्मेवकिी हो (एकि. 

५:२९)

कठोि, तनदायी वक अत्यकर्किी वक 
दहँसकत्मक निन्नु ि चर्त् त
दिुकउने िोली निोल्नु

दवैु पतत–पत्नीले टोलीको रूपमक ककम गनुापर्ा , 
सल्लकह गिेि तनर्ाय भलनुपर्ा , ि एक-अककाको 
भलकइ िोज्नुपर्ा। पतत परिवकिको आदर्ा अगुवक 
भए तकपतन दवैुले एक-अककाको दहतलकई प्रकथभमकतक 
ददनुपर्ा।



““एक-अककासँग पे्रम मकग्नु भन्दक पे्रम ददनुहोस।् आफ्नक भभत्रको 
उत्कृष्ट गरु् ववककस गनुाहोस ्ि एक-अककाकक असल गरु्हरू र्कँड ै
चर्न्ने िकनी िसकल्नुहोस।् प्रर्ंसक पकएको अनुभव ठूलो पे्रिर्क ि 
सन्तुजष्ट हो। सहकनुभतूत ि सम्मकनले उत्कृष्टतक प्रतत प्रयकस गना 
उत्सकदहत गर्ा , ि पे्रमले उच्र् लक्ष्यतिा  डोर् यकउँर्।
पत्नीले पततलकई सम्मकन गनुापर्ा। पततले पत्नीलकई पे्रम ि आदि 
गनुापर्ा। वववकहको प्रततज्ञकले जसिी ततनीहरूलकई एक िनकउँर्, 
त्यसिी नै ख्रीष्टमक ववश्वकसले पतन ततनीहरूलकई उहकँमक एक 
िनकउनु पर्ा। वववकहमक प्रवेर् गनेहरूले सँग ैयेर्िूकट भसक्ने ि 
उहकँको आत्मकले भरिन्दै पिमेश्विलकई िुर्ी पकने कुिक अरू के हुन 
सक्र्?”

(ई.जी. ह्वकइट, द किजश् र्यन होम प.ृ १०७, ११४)



आमकिकिु ि र्ोिकर्ोिीिीर्को सम्िन्ध

आजको सन्दभामक “आमकिकिु” र्ब्दले दवुै — पूर्ा परिवकि ि एकल-
अभभभकवक परिवकि —जनकउँर्। स्वस्थ सम्िन्ध केवल आमकिकिुको
जजम्मेवकिी मकत्र होइन, र्ोिकर्ोिीको पतन हो।

र्ोिकर्ोिीको जजम्मेवकिी (कलस्सी ३:२०; एकिसी
६:१-३)

•र्ोिकर्ोिीको आज्ञकककरितक वैकजल्पक होइन

यो आज्ञक र्ौथो आज्ञकमक आधकरित

यो आज्ञक र्ौथो आज्ञकमक आधकरित र्

आमकिकिुको जजम्मेवकिी (कलस्सी ३:२१; एकिसी
६:४)

चिढ्याएर, चित् त नदखुाउने गरर वा तनरुत्साहहत नबनाई चिक्षा ददनु

अधैया वक अजस्थि व्यवहकि नगनुा ि ततनीहरूलकई
रिसकउन नददनु
•पिमेश्विको मकगामक भर्क्षित िनकउनु (व्यवस्थक ६:६-७; 
दहतोपदेर् २२:६)

बिहकन वक िेलुकक पकरिवकरिक आिकधनक र्ोिकर्ोिीलकई पिमेश्वि चर्नकउन ि अनन्त 
जीवनकक तनर्ाय भलन सहयोगी हुन्र्। हकम्रो जीवनको उदकहिर् नै सिैभन्दक ठूलो 
भर्िक हो।



“हे आमाबाबहुरू, आफ्ना र्ोरार्ोर लाई देखाउनहुोस ्हक तपाईंहरू
ततनीहरूलाई प्रमे गनुछहनु्र् र ततनीहरूको खिुीका लातग सक्दो गनुछहनु्र्। 
त्यसो गनुछभयो भने तपाईंका आवश्यक तनयमहरू ततनीहरूको मनमा अझ 
प्रभावकार  हनेुर्न।् कोमलता र करुणासाथ िासन गनुछहोस…् यदद तपाईं
स्वगछदूतहरूले तपाईंका र्ोरार्ोर का लातग काम गरून ्भने्न िाहनहुनु्र् 
भने, तपाईं पतन आफ्नो भाग पूरा गदै ततनीहरूसगँ सहकायछ गनुछहोस।्”

ई.जी. ह्वकइट, द किजश् र्यन होम, प.ृ १९३



“हे दकसहरू, सिै कुिकमक आफ्नक सकंसकरिक मकभलकहरूको आज्ञक मकन; मकतनसलकई िुर्ी पकना मकत्र होइन, ति हृदयको 
तनष्कपटतकसकथ ि प्रभुको डि िकिी।”  (कलस्सी ३:२२)

पकवलको समयको दकसत्व आजको कठोि दकसत्व जस्तो चथएन। 
दभुकाग्यवस, अदहले पतन दकसत्वको अजस्तत्व र्। त्यसैले यसलकई 
आजको  हकककम वक तनयोक्तक–कमार्किी सम्िन्धको सन्दभामक िु्नुपर्ा।

कमार्किीको आर्िर् (कलस्सी ३:२२-२५; 
एकिसी ५:५-८)

कसैले नहेिे पतन जदहले पतन उत्तम ककम गनुा
पिमेश्विकै लकचग ककम गिेझैँ उत्कृष्ट हुन प्रयकस गनुा 

उचर्त हप्ककइ स्वीककनुा
िकम्रो ककमको िल अवश्य पकइन्र्

ििकि मकभलक भए पतन जजम्मेवकिीिकट हकमीले रु्ट 
पकउँदैनौं (१ पत्रुस २:१८)

मकभलक वक हकककमहरूकक आर्िर् 

(कलस्सी ४:१; एकिसी ६:९)
न्यकय ि धकभमाकतकसकथ नेततृ्व गनुा

धम्की वक अनुचर्त मकग नगनुा

आिूभन्दक मकचथ पिमेश्वि हुनुहुन्र् भनी सम्झनु

हकमी सिै —मकभलक वक कमार्किी —ख्रीष्टकक सेवक हौं।



“प्ररेरतको काम समाजको व्यवस्थालाई 
एक्कातस उल्याउनु तथएन। तर उनले 
त्यस्ता तसद्धान्त तसकाए जसले दासत्वको 
जग नै हल्लायो… ख्रीहियन धमछले मातलक 
र दास, राजा र प्रजा, प्रिारक र 
पापीलाई एउटै बन्धनमा बाँध्र्।
ततनीहरू एउटै रगतले धोइएका, एउटै 
आत्माले जीहवत पाररएका, र ख्रीि येिूमा
एक बनाइएका र्न।्”

एलेन जी. ह् वकइट, द आक्टस ् अभ आपोस्टल्स, प.ृ ४६०



मण्डलीभभत्रकक सम्िन्ध
“प्रकथानकमक जस्थि िहो, जकगक ि धन्यवकदपूर्ा हँुदै।” (कलस्सी ४:२)

हकमीलकई “एक-अककाकक लकचग प्रकथानक गना” आग्रह गरिएको 
र्, ककनकक धमीको प्रकथानक र्जक्तर्कली ि प्रभकवककिी 
हुन्र् (यककूि ५:१६)।
पकवल भन्र्न ्— बिहकन ि िेलुकक मकत्र होइन, सधैँ 
प्रकथानक गि (कल. ४:२; एकि. ६:१८; १ थेस्स. ५:१७)। 
नेहेम्यकहले िकजकसकमु मौन प्रकथानक गिेझैँ, हकमी जहकँसुकै 
प्रकथानक गना सक्र्ौं। हकमी जहकँ भएतकपतन वक कुनै पतन 
परिजस्थततमक पतन प्रकथानक गने हकम्रो अवसि हो। 

ससुमािार प्रिार गनेहरूका लातग हविेष प्राथछना गनुछपर्छ 
(कल. ४:३-४; एहिसी ६:९)। प्रिारकहरूका अनभुव कम 
वा धेरै भए पतन कोह  पतन यस कायछका लातग पयाछप्त 
हुँदैन। पावलले आिैं पतन अरूलाई मात्र होइन आफ्नो 
लातग प्राथछना गनछ आग्रह गरे ताहक उनले उच्िारण गदाछ 
ठीक विन उनमा आओस।्

पववत्र आत्मकले हकम्रो प्रकथानकलकई प्रभकवककिी िनकउनुहुनेमक
हकमीलकई ववश् वस्त पकरिएको र् (िोमी ८:२६)।



“सत्य जहा ँपतन प्रस्ततु गररन्र्, त्यहा ँहवतभन्न मन, 
वरदान, योजना र कायछहवतधहरूको एकता आवश्यक 
हनु्र्। सबैले सँगै सल्लाह र प्राथछना गनुछपर्छ। ख्रीि
भनु्नहनु्र्, ‘यदद ततमीहरू दईुजना पथृ्वीमा कुनै कुराको 
हवषयमा एकमत भयौ भने, त्यो स्वगछमा मेरा हपताबाट 
पूरा हनेुर्।” (मत्ती १८:१९)।

एलेन जी. ह्वकइट, सेलेक्टेड मेसेजेज, ठेली ३, प.ृ २४



मण्डलीभभत्रकक सम्िन्ध
“िकदहिककहरूसँग व्यवहकि गदका िुद्चधमकनी अपनकओ; प्रत्येक अवसिको सदपुयोग गि।”

(कलस्सी ४:५)

येिूले हाम्रो लातग के गनुछभयो भने्न सो हामीले जानकेा र्ौं र 
उद्धारको तनचितता पाएका र्ौं। कसैले हामीलाई सनुायो, त्यसैले 
हामीले अरूलाई पतन सनुाउनपुर्छ।

स्वगछबाट आउने बहुद्ध आवश्यक र् (याकूब ३:१७)। येिूलाई नचिन् नेसगँ
सम्बन्ध राख् न हामीलाई उहाकँो बहुद्धको आवश्यकता र्।बहुद्धमानीसाथ

हाम्रो बोल  सधैँ चिि र आकषछक होस ्वा सनु्  नेले रमाइलो मातन सनुोस्दयकलु िोलीवर्नहरू

परिजस्थततअनुसकि उपयुक्त कुिक गनुा पर्ानुनले स्वकददलो िनकइएझैँ

प्रत्येक व्यजक्त ििक हुन्र्, पववत्र आत्मकले हिेक िर्मक सही उत्ति 
ददन मकगादर्ान गनुाहुन्र्प्रत्येकलकई उचर्त उत्ति ददनु

येरू्लकई नचर्न् ने िकदहिककहरूलकई हकमीले उहकँको िकिेमक सुनकउनु 
पर्ा (कलस्सी ४:५-६)।



“सत्य र न्यायसँग तमतसएको सािँो चििािारले जीवनलाई उपयोगी मात्र 
होइन, सनु्दर र सगुचन्धत बनाउँर्। दयाल ुिब्द, मधरु दृहि, हँतसलो 
अनहुारले ख्रीहियनको प्रभावलाई लगभग अजेय बनाउँर्। आिूलाई तबसेर 
अरूलाई उज्यालो, िाचन्त र खिुी बाडँ्दा सािँो आनन्द पाइन्र्।

आउनहुोस,् हामी आिूलाई तबसेर अरूलाई उत्साहहत गरौं, ततनीहरूको भार 
हल्का बनाऔ,ं कोमल दयाका कायछ र तनिःस्वाथछ प्रमेका काम्ारा।”

ई.जी. ह्वकइट, इन हेभेन्ली प्लेसेस,् जून २२)
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