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िुखिकुस र ओनेभसमस (कलस्सी ४:७–९)

दिूहरू

अररस्िािुणस, मकुण स, र येशू (कलस्सी ४:१०–११)

ििनावालाहरू (यहूदी ईसाईहरू)

एपास्रास (कलस्सी ४:१२–१३)

भशक्षक

लूका र देमास (कलस्सी ४:१४)

प्रिय र साांसाररक

ननम्फा र अर्कण प्पुस (कलस्सी ४:१६–१८)

मण्डलीका अगुवाहरू

पावलले धेरै सहकमीहरूसँग भमलेर काम गरे, र 
उनले िी माननसहरूको कामलाई मान्यिा ददए 
जसले मण्डलीहरूलाई कायम राख्न र बभलयो बनाउन 
सम्पूर्ण हृदयले आफूहरूलाई समप्रपणि गरेका थिए।

यसबीर्मा एपास्रासको गदहरो र्ाहना पनन उल्लेि 
गररएको छ: “निमीहरू परमेश्वरको सम्पूर्ण इच्छामा दृढ 
रहो, पररपक्व बनो र पूर्ण प्रवश्वासले भररपूर्ण होओ।” 
(कलस्सी ४:१२)

कलस्सीहरूलाई लेिेको पत्रको अन््यमा पावलले
आफ्ना सहकमीहरूबाट अभभवादन पठाउँछन,् र 
कलस्सीका प्रवश्वासयोग्य भाइहरूलाई अभभवादन 
गछणन।्



दिूहरू ““िुखिकुसले मेरो सबै समार्ार निमीहरूलाई बिाउनेछ। ऊ िभुमा प्रिय भाई, 
प्रवश्वासयोग्य सेवक र सहकमी हो... ऊ ओनेभसमससँगै आउँदैछ, जो हाम्रो 

प्रवश्वासयोग्य र प्रिय भाई हो र निमीहरूकै बीर्को हो। उनीहरूले यहाँ भइरहेको सबै 
कुरा निमीहरूलाई बिाउनेछन।्” (कलस्सी ४:७, ९)

पावलको िेस्रो भमसनरी यात्रामा उनले यरूशलेममा भेटी
पुर् याउन पावलसँगै यात्रा गरे (िेररि २०:४)। उनले
रोममा पावललाई सहयोग गरे र एर्फसी ििा
कलस्सीहरूलाई पत्र पुर् याए (एर्फसी ६:२१; कलस्सी
४:७)। पावल ररहा भएपनछ उनले के्रिमा िीिसको स्िान
भलन सक्िे (िीिस ३:१२)। पावलको अम्न्िम कैदको
समयमा उनलाई एर्फससको मण्डलीको पास्टरको
रूपमा पठाइयो (२ निमोिी ४:१२)।

ऊ र्फलेमोनको दास थियो जो आफ्नो माभलकबाट भागेको 
थियो। रोममा पावलको पदहलो कैदको समयमा ऊ पररविणन 
भएको थियो वा येशमूा आस्िा राख् न पुगेको थियो।। पावलले
उसबाट र्फलेमोनलाई एउटा हृदयस्पशी पत्रसदहि र्फिाण 
पठाए, जसमा र्फलेमोनलाई उसलाई ख्रीम्टटयन िेमले 
व्यवहार गनण आग्रह गररएको थियो (र्फलेमोन १:१०)। 
िुखिकुससँग भमलेर उसले कलस्सीहरूको पत्र पनन पुर् यायो
(कलस्सी ४:९)।

साम्राज्यका िमुि शहरहरूमा सुसमार्ार िर्ार गनुणका
सािै पावलले मण्डलीहरूसँग सम्पकण  राख्न वा आफूले 
व्यम्क्िगि रूपमा नथर्नेका माननसहरूलाई उ्साह ददन 
पत्रहरू लेख्िे।
यी पत्रहरू प्रिय र प्रवश्वासयोग्य भाइहरूद्वारा पठाइन्िे
(कलस्सी ४:७–९)।



“…“यी नै परमेश्वरको राज्यका लाथग मेरा सहकमीहरू हुन ्जो ििनावालाहरू (यहूदीहरू) 
मध्येका छन;् निनीहरूले मलाई धेरै सान््वना ददएका छन।्” (कलस्सी ४:११)

पावलले मण्डलीलाई प्रवभाजन गने पिाणलहरू भ्काउन ियास गरे। उनले प्रवभभन्न स्िान र 
पटृठभूभमका सहकमीहरूलाई आफ्नो वररपरर रािे। यहूदी र अन्यजानि, एभसयाली र 
युरोपेली—सबैले भमलेर काम गरे।

ऊ थिस्सलोननकीको बाभसन्दा थियो (िेररि २७:२)। 
एर्फससको दङ्गामा ऊ समस्यामा परेको थियो 

(िेररि १९:२९)। उसले पावलसँग यरूशलेममा भेटी 
पुर् याउन साि ददयो (िेररि २०:४)। रोममा ऊ 

पावलसँगै कैदमा थियो र कलस्सी ििा 
र्फलेमोनलाई अभभवादन पठायो
(कलस्सी ४:१०; र्फलेमोन १:२४)।

अररस्िािुणस

ऊ पावलको पदहलो सहकमी बनाणबासको भनिजा 
थियो। उसले पाम्म्फभलयामा भमशन छोडेकोले 
पावलले दोस्रो यात्रामा उसलाई लैजान मानेका 

थिएनन ्(िेररि १५:३७–३८)। पनछ ऊ बनाणबाससँग 
गयो र पावलका लाथग उपयोगी िर्ारक बन्यो (२ 
निमोिी ४:११)। पत्रसुले उसलाई छोराजस्िै व्यवहार 

गरेको थियो (१ पत्रसु ५:१३)।

मकूण स

हामीलाई उसबारे 
िाहा भएको कुरा

यनि मात्र हो र्क ऊ 
यहूदी थियो र उसको 
उपनाम “युस्िुस” 

थियो
(कलस्सी ४:११)।

येशू (युस्िुस)
उनको दशणन थियो:  सुसमार्ार िर्ार गने एउटै लक्ष्यका लाथग एकिाबद्ध मण्डली।



भशक्षक
“एपास्रास, जो निमीहरूकै बीर्को हो र ख्रीटटको सेवक हो, निमीहरूलाई अभभवादन पठाउँछ। उसले सधैं िािणनामा निमीहरूका लाथग 

मेहनि गछण , िार्क निमीहरू परमेश्वरको सम्पूर्ण इच्छामा भसद्ध र पूर्ण भएर दृढ उभभन सको।” (कलस्सी ४:१२)

“एपास्रास, जो निमीहरूकै बीर्को हो र ख्रीटटको सेवक हो, निमीहरूलाई
अभभवादन पठाउँछ। उसले सधैं िािणनामा निमीहरूका लाथग मेहनि गछण , 
िार्क निमीहरू परमेश्वरको सम्पूर्ण इच्छामा भसद्ध र पूर्ण भएर दृढ उभभन
सको।” (कलस्सी ४:१२)

दृढ रहो

शत्रुको 
योजनाहरूको 
सामना गनण 

निनीहरू अडडग 
रहनु पछण

(एर्फसी ६:११)

भसद्ध बनो

ननस्वािण िेमद्वारा
िाप्ि हुन्छ

पररपक् विा वा
भसद्धिा (मत्ती ५:४४, 

४८)। यसमा सधैँ
बदढरहनुपछण

(र्फभलप्पी ३:१२)

पूर्ण बनो

परमेश्वरले ददन
सक्ने सबै कुराले 

भररनु।



“प्रिय थर्र्क्सक लूका र देमासले निमीहरूलाई अभभवादन पठाउँछन।्” (कलस्सी ४:१४)

कलस्सीमा उल्लेि गरेको अनुसार 
(कलस्सी ४:१४) देमास रहेको भए ऊ 
पावलको प्रवश् वाभसलो सहकमी 
भइरहन््यो।

लकूा

लूका सुसमार्ार र िेररिहरूको काम
पुस्िकका लेिक हुन।् उनी पेशाले
थर्र्क्सक थिए। पावलले उनलाई
“प्रिय” भनेर सम्बोधन गिे। पावलको
मृ् यु सम्म उनी पावलसँगै रहे
(२ निमोिी ४:११)।

देमास

ऊ रोममा पावलको पदहलो कैदको
समयमा सहकमी थियो (र्फलेमोन
१:२४)। िर अम्न्िम कैदको समयमा
उसले “यस सांसारलाई िेम गरेर”

पावललाई छोडकेो थियो
(२ निमोिी ४:१०)।

उसले येशूलाई िेम गनण छोड्यो र 
सांसारलाई नै आफ्नो हृदय ददयो
(१ यूहन् ना २:१५)।

येशूको दोस्रो आगमन र नयाँ पृ् वीको 
ननम्म्ि लूका प्रवश् वासमा अडडग भइरहेका 
थिए। डमेासले यस सांसारको मान र
इज्जििनि बदढ मोदहि भयो र आउने 
मदहमालाई उसले वास्िा गरेन।

लूका र देमासको भभन्निा समयसँग 
स्पटट भयो। लूकाको कामको ननम्म्ि उनी 
सबैका प्रिय पात्र थिए। देमासले आउने 
मदहमाभन्दा सांसारको मदहमा बढी िेम 
गरेको थियो र पावललाई ्यागेको थियो 



“लाओडडर्कयामा रहेका भाइबदहनीहरूलाई, ननम्फा र उनको घरमा रहेको मण्डलीलाई मेरो अभभवादन देओ।” (कलस्सी
४:१५)

पावलले कलस्सीहरूलाई आफ्नो पत्र 
लाओडडर्कयामा पढ्न र 
लाओडडर्कयालाई लेिेको पत्र पनन 
पढ्न भने (कलस्सी ४:१६)।

हामीलाई िाहा भएको कुरा यनि मात्र
हो र्क उनले लाओडडर्कयामा एउटा
घर-मण्डलीको नेिृ् व गथिणन।् कुनै-
कुनै पाण्डुभलप्रपमा “उसको घर” 

भननएको छ, किै “निनीहरूको घर”, र
धेरैमा “उनको घर”। ्यसले गदाण उनी
स्त्री हुन ्र्क पुरुष हुन ्हामीलाई िाहा

छैन।

ननम्फा

ऊ र्फलेमोनको छोरा र 
कलस्सीको बाभसन्दा थियो। केही 
समय ऊ पावलको सहकमी थियो 

(र्फलेमोन १:१–२)। पावलले
उसलाई सेवकाइ जारी राख्न
िो्साहन ददए। (ऊ डडकन,

पास्टर वा कलस्सी र्र्णको एल्डर
वा अगुवा थियो)। 

अर्कण प्पुस

पावलले लाओडडर्कयालाई लेिेको 
पत्र हामीलाई िाहा छैन। िर ३० 
वपणपनछ िेररि यूहन् नाले ्यसलाई 
ददएको सन्देश हामीलाई िाहा छ 
(िकाश ३:१४-२२)।

यसैले उनले दईु मुख्य अगुवाहरूको 
नाम उल्लेि गरे: ननम्फा
(लाओडडर्कयाको)
अर्कण प्पुस (कलस्सीको) (कलस्री
४:१५,१७)।



“परमेश्वरको सेवा गनण सम्पूर्ण अम्स्ि्वको—हृदय, मन, िार् र शम्क्ि—
आवश्यक पछण। हामीले कुनै आरक्षर् बबनाआफूलाई परमेश्वरलाई ददनुपछण , 
िार्क हामी पृ् वीको स्वरूप होइन स्वगीय स्वरूप धारर् गनण सकौँ।
हाम्रो सांवेदनशीलिा जागिृ हुनुपछण , िार्क हाम्रो मन सबै वगणका माननसहरू—
धनी र गरीब, भशक्षक्षि र अभशक्षक्षि—का लाथग गनुणपने कामिनि पूर्ण रूपमा
सर्ेि होस।्
महान गोठालाले जसरी पाठाहरूलाईआफ्नो कािमा भलएर िेमपूवणक हेरर्ाह
गछण , ्यसरी नै ख्रीटटका अनुयायीहरूले पनन उहाँको कोमलिा र सहानुभूनि
िकट गनुणपछण।
सािै, उनीहरूले अनन्ि जीवन ददने स्यहरू अरूलाई ददन गदहरो इच्छा पनन
देिाउनुपछण।”

एलेन जी. ह्वाइट, क्राइस्ट ट्रायम्फ, फेब्रुअरी ९
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