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“ककनकक परमेश्वरको वचन जीप्रवत र सकिय छ। यो कुनै पनन दईुधारे 
तरबारभन्दा धाररलो छ; यसले िाण र आत्मा, जोनी र मज्जासम्म 

छुट्याएर भभत्र पस्छ, र हृदयका प्रवचार र अभभिायहरूको न्याय िददछ।” 
(हहब्रू ४:१२)



बाइबलको शत्रु 
बाइबल पढ्ने सही र िलत तररका 

बाइबल के हो? 
बाइबल पढ्दा हुने सकारात्मक िभावहरू 

बाइबलका भमत्रहरू

बाइबल संसारको सबैभन्दा बढी बबिी हुने पुस्तक हो, दोस्रो 
स्थानको पुस्तकभन्दा पााँच िुणा बढी बबिी भएको छ। तर सधैं 
यस्तो गथएन।

यहद परमेश्वरको प्रवशेष संरक्षण 
नभएको भए, बाइबल धेरै अनि
नै हराइसकेको हुन््यो।
ककन? यस्तो के प्रवशेष छ यस 
पुस्तकमा कक यो एकानतर धेरै 
माया िररन्छ र अकोनतर िणृा 
िररन्छ?

एक समय गथयो जब बाइबल राखु्न, पढ्नु, वा यसको बारेमा कुरा 
िनुद पनन जेल, यातना, यहााँसम्म कक मतृ्युदण्डको कारण बन्न 
सक्थ्यो।



बाइबलको शत्रु
“आत्माको तरबार भलनुहोस,् जनु परमेश्वरको वचन हो।” (एकिसी ६:१७)

सोच्नुहोस,् परमेश्वरको बोभलएको वचनले के िनद सक्थछ?
यसले सषृ्टि िनद सक्थछ र जीवन हदन सक्थछ (भजन ३३:६), 
मतृकलाई उठाउन सक्थछ (यूहन्ना ५:२८–२९)।

के म उसलाई सिल हुन हदनेछु? के म आफ्नो समयबाि केही समय ननकालेर 
बाइबल पढ्न सष्क्थदनाँ? बाइबल पढ्दा हामी पररवतदन हुन्छौं र शैतानप्रवरुद्ध 
बभलयो बन्छौं।

शैतान जान्दछ कक ऊ बाइबलको शष्क्थतसामु 
असहाय छ। त्यसैले उसले यसलाई नटि िने 
ियास िर् यो। ऊ असिल भयो। त्यसपनछ उसले 
यसको प्रवश्वसनीयता ििाउने ियास िर् यो। 
अहहले उसले हाम्रो समय अरू कुराले (वा 
मोबाइलको लत) भररहदएर हामीलाई बाइबल 
पढ्न नहदने ियास िछद।

अब, परमेश्वरको भलखित वचन—बाइबल—के िनद सक्थछ?
यसले हामीलाई रक्षा िनद सक्थछ (एकि. ६:१७) र पररवतदन िनद 
सक्थछ (हहब्रू ४:१२)।येशूले िलोभनको सामना िदाद बाइबल ियोि 
िनुदभएको गथयो (मत्ती ४:४, ७, १०)।



बाइबल पढ्ने सही र गलत तररका

िलत तररकाहरू:

आफ्नो प्रवचारसाँि भमल्ने कुरा 
मात्र िोज्नु 

आफ्नो प्रवचारसाँि भमल्ने कुरा 
मात्र िोज्नु 

मन पने भाि मात्र भलनु, 
नपने अस्वीकार िनुद

सही तररकाहरू:

परमेश्वरको इच्छा जान्ने 
ियास िनुद 

व्यवष्स्थत अध्ययन िनुद

कुनै पनन पद अस्वीकार 
निरी सबैको अध्ययन िनुद 

हाम्रो अध्ययन ताककद क हुनुपछद , तर हाम्रो बुद्गध पप्रवत्र आत्माको 
अधीनमा हुनुपछद ताकक बाइबलको सन्देश हठक तररकाले बुझ्न 
सकौं।
ककन त? हाम्रो बकुि सीममत छ र यसमामि हामी सधैँ भर पनन 
सक्दैनौँ।त्यसैले हामीले बाइबलको लेखक वा परमेश् वरसँग बकुि 
माग्नपुछन।



बाइबल के हो?

“तपाईंको वचन सम्पूणद रूपमा 
सत्य हो, र तपाईंका सबै 

धाभमदक नीनत वा ननणदयहरू सधैं 
ष्स्थर रहन्छन।्”
(भजन ११९:१६०)

आजको समाजमा सत्य सापेक्ष छ भन्ने
प्रवश्वास िैभलएको छ। यस संसारमा कुनै सत्य 
छैन जो पररवतदन हुाँदैन र ष्स्थर छैन भनेर 
कनतपय ईसाईहरूले पनन बताउाँछन।्

हरेक सत्यलाई बाइबलको आधारमा जााँच्नुपछद। 
यहद प्रवरोधाभास देखियो भने: या त हामी 
िलत छौं  या त हामीले बाइबल िलत बुझेका 
छौं ।

तर बाइबलले आफूलाई पूर्न सत्य भएको दाकव गछन (भजन
११९:१६०; यूहन्ना १७:१७; याकूब १:१८)। यो शिु छ र 
सरुक्षात्मक ढाल हो (कहतोपदेश ३०:५)। यदद हामी यसमा आफ्नै 
“सत्य” िप्यौं भन,े हामी झटुा ठहररन सक्छौं (कहतोपदेश ३०:६)।



बाइबल पढ्दा हुने सकारात्मक िभावहरू
““मैले तपाईंको वचन आफ्नो हृदयमा राखेको छु, ताकक म तपाईंकवरुि पाप नगूँ।”

(भजन ११९:११)
बाइबलमा माननसहरूलाई पररवतदन िने शष्क्थत छ भनेर बाइबलका धुरन्धर 
प्रवद्रोहीहरूले पनन अस्वीकार िनद सक्थदैन। पावलले बाइबललाई तरवारसाँि 
तुलना िरेर यसको महा शष्क्थतको बारेमा ताररि िछदन।्

यसले हामीलाई
हाम्रो वास्तप्रवक 
अवस्था देिाउाँछ 
(हहबू्र ४:१२) 

यसले हामीलाई
पाप िनदबाि 
जोिाउाँछ

(भजन ११९:११) 

यसले हामीलाई
पाप िनदबाि 
जोिाउाँछ

(भजन ११९:११)

यसले हाम्रो 
आध्याष्त्मक 
रूपमा बढाउाँछ
(१ पत्रसु २:२) 

यसले हामीलाई
जीवन हदन्छ 
(यूहन्ना ६:६३) 

बाइबल जस्तो िभाव पाने अको कुनै पुस्तक छैन। 
जब हामी यसको भशक्षालाई जीवनमा लािू िछौं, 
हामी पररवतदन हुन्छौं।

बाइबल जस्तो िभाव पाने अको कुनै पुस्तक छैन। 
जब हामी यसको भशक्षालाई जीवनमा लािू िछौं, 
हामी पररवतदन हुन्छौं।



" यसकारण यसको ननष्म् त हामी पनन परमेश् वरलाई ननरन् तर धन् यवाद 
चढाउाँछौं, कक नतमीहरूले हामीबाि सुनेका वचन, जो वास् तवमा 

परमेश् वरको वचन हो, सो नतमीहरूले माननसको वचनजस् तै होइन, तर 
परमेश् वरको वचनजस् तै ग्रहणिर् यौ, जुन वचनले नतमी प्रवश् वासीहरूमा 

काम िददछ।।"  १ थेस्सोभलननकी २:१३।

बाइबलका भमत्रहरूले यसलाई जीप्रवत परमेश्वरको वचनको 
रूपमा स्वीकार िछदन ्(१ थेस्सोभलननकी २:१३)। तर 
कसरी यस्तो प्रवश्वास आउाँछ?

जब हामी यसरी बाइबल स्वीकार िछौं:
यसले हाम्रो परमेश्वरसाँिको सम्बन्ध कस्तो छ 

भनेर देिाउाँछ 
यसले हाम्रो परमेश्वरसाँिको सम्बन्ध कस्तो छ 

भनेर देिाउाँछ 
हाम्रो जीवन  प्रवस्तारै पररवतदन भएको अनुभव 

िछौँ
हामी येशू नष्जक हुन्छौं 

मकु्ति प्राप्त गनन बकुि ददन्छ 

सत्यको ज्ञानमा बहढरहेका हुन्छौं 

प्रवश्वास बढ्छ र बभलयो हुन्छ 

हामीमा आशा  हुन्छ 
अनन्त, र अचम्मको जीवन हाम्रो ननष्म्त

पखिदरहेको छ भनेर हामीलाई सजि बनाउाँछ

पावल भन्छन—्आध्याष्त्मक समझदारी आवश्यक छ
(१ कोररन्थी २:१४)। बाइबलमा भएको परमेश् वरको सन्देश 
बुझाउन हाम्रो हृदयमा पप्रवत्र आत्माको काम हो।



“बाइबलले सत्यलाई यस्तो सरलता र मानव हृदयका आवश्यकताहू र 
चाहनाहूअनसुार पूर्न ूपमा अनकूुमलत गरी प्रस्ततु गदनछ कक यसले अत्यन्त क्तशक्तक्षत र 
पररष्कृत बकुिजीकवहूलाई समेत अचक्तममत र आककषनत बनाएको छ, सािै यसले 
सबैभन्दा नम्र र अक्तशक्तक्षत मामनसहूलाई पमन उिारको मागन बझु्न सक्षम बनाउँछ। 
तर यी सरल ूपमा व्यि गररएका सत्यहूले यस्ता उच्च, व्यापक र मानव 
समझभन्दा असीममत ूपमा परका कवषयहू समेटेका छन ्कक हामी मतनलाई केवल 
परमेश्वरले प्रकट गनुनभएको हनुाले मात्र स्वीकार गनन सक्छौं। […] मामनसले जमत धेरै 
बाइबल अध्ययन गछन, उमत नै उसको कवश्वास गकहरो बन्छ कक यो जीकवत परमेश्वरको 
वचन हो, र मानव बकुि ददव्य प्रकाशको मकहमाको अगामि नतमस्तक हनु्छ।”

एलेन जी, ह्वाइि, स्िेपस्स िु िाइस्ि, प.ृ १०७
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