
मे ९, २०२६को लागि अध्याय ६



“म परमप्रभलुाई पे्रम गरुु्, किनकि उहााँले मेरो आवाज र 
मेरो िरुणािो बिन्ती सनु्नुभयो। उहााँले आफ्नो िान 
मेरोतरु् लगाउनुभयो, त्यसलेै म जीवनभर उहााँलाई 

पुिानेरु्।” (भजन ११६:१–२)



मानवसहित सबै जीविरूलाई परमेश्वरले एकअकाासँि र उिाँसँि 
संवाद िना सक्ने क्षमतासहित सषृ्टि िननाभएको गियो। 

दाननएल, िनोक, र मोशा यस शष्क्तशाली उपिारलाई कसरी प्रयोि 
िरेका गिए भन्ने उदािरण िनन।्

तर परमेश्वरले िामीलाई एउिा उपिार हदननभयो—एक “मोबाइल”—
जसले िामीलाई उिाँसँि ननरन्तर संवाद िना हदन्छ: प्रािाना।

दनभााग्यवश, आदम र िव्वाले पाप िरेपनछ माननसिरूले परमेश्वरसँि 
प्रत्यक्ष संवाद िने क्षमता वा अवसर िनमाए।





खतराको समयमा प्रािाना
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परमेश्वरमागिको ववश्वासका कारण दाननएलले ज्ञान, सपना व्याख्या िने क्षमता र 
बनद्गि पाए (दानन. १:८, १७, २०)। जब उनको र उनका सािीिरूको जीवन जोखखममा 
पर् यो, उनले प्रािानामा परमेश्वरतर्ा  र्र्का ए (दानन. २:१७–२३)।
प्रािानामय जीवनपनछ दाननएलले कस्ता िनणिरू 
प्राप्त िरे (दानन. ६:३–५)?



स्विाले दाननएलको प्रािानामा ध्यान हदयो (दानन. ९:२०–२३; 
१०:१२)। उनका शत्रनिरूले उनलाई िानन पनर् याउन सक्ने एउिै 
उपाय गियो—उनको प्रािानाको बानी तोड्नन (दानन. ६:५–७)।

ननयममत—
हदनमा तीन
पिक प्रािाना

ननष्श्ित—
झ्याल 

यरूशलेमतर्ा
खोलेर

ववशेष बानी—
घनिँा िेकेर
प्रािाना

िन्यवाद र 
बबन्तीमा 
केष्न्ित

खतराको समयमा प्रािाना

मतृ्यनको िम्की सामना िदाा पनन दाननएलले आफ्नो 
प्रािाना बानी कायम राखे (दानन. ६:१०):



“"जब दाननयलले त्यो आदेशमा छाप लािेको िािा पाए, उनी आफ्नो घर िए, जिाँ उनको मागिल्लो कोठाका झ्यालिरू 
यरूशलेमनतर खनल्दिे। उनी अनघ झैं हदनमा तीन पिक आफ्ना घनँिा िेकेर प्रािाना ििे र आफ्ना परमेश्वरलाई िन्यवाद 

िढाउँिे। दाननएल  ६:१० 
"जब िामी प्रािाना िछौं, िामी परमेश्वरसँि यसरी कन रा िछौं 
मानौं िामी कन नै सािीसँि कन रा िरररिेका छौं। तर पनन, 
परमेश्वर िामी जस्तो िनननिनन्न। उिाँ ब्रह्माण्िको राजा िनननिनन्छ।"

आँखा गिम्लनाले िामीलाई प्रािानामा बढी एकाग्र िनन 
मद्दत िछा , तर केिी पररष्स्िनतिरूमा (जस्तै हिँड्दा, 
िािी िलाउँदा, आहद) यो सम्भव िन ँदैन।"

"िामी जननसनकै पररष्स्िनतमा र जननसनकै समयमा 
परमेश्वरसँि प्रािाना िना सक्ने भएकोले, सिैं यसरी नै 
(घनिँा िेकेर) प्रािाना िना सम्भव वा आवश्यक िनँदैन।"

"त्यसैकारण, उिाँलाई आफ्नो सावाभौम (सवोच्ि शासक) 
को रूपमा स्वीकार िदै, उिाँको सामनन्ने घनिँा िेकेर प्रािाना
िने दाननयलको िलन गियो।"

मनख्य कन रा यो िो र्क िाम्रा प्रािानािरू परमेश्वरले 
पाउननपने उगित आदरका साि िररननपछा।"



बाइबलमा ववमभन्न माननसिरूले ववशेष पररष्स्िनत अननसार ववमभन् न तररकािरूले प्रािाना िरेको उदािरण पाइन्छ:

जसरी भएपनन नरोर्ककन प्रािाना िनना भनेर बाइबलले िामीलाई आह्वान िछा (१ िेस्सोमलननकी ५:१७। 
परमेश्वरा अवपात भएर प्रािाना िननापछा (कलस्सी ४:२) र ननरन्तर प्रािाना िननापछा (रोमी १२:१२)।

“जब दाननएलले त्यो आदेश जारी भएको िािा पाए, उनी आफ्नो घरमा िए… हदनमा तीन पिक घनँिा िेकेर प्रािाना िरे र 
आफ्नो परमेश्वरलाई िन्यवाद हदए, जसरी उनी पहिले ििे।” (दाननएल ६:१०)





प्रािानाको जीवन
“िनोक परमेश्वरसँि हिँि;े त्यसपनछ उनी रिेनन,् र्कनर्क परमेश्वरले 

उनलाई लग्ननभयो।” (उत्पवि ५:२४)
िनोक कहठन समयमा बाँिेका गिए। जलप्रलयभन्दा अिाडिको 
सभ्यतामा, दनटिता बढ्दै गियो। आफ्नो छोराको जन्मपनछ 
उनको परमेश्वरसँिको सम्बन्ि अझ िहिरो भयो र 
परमेश् वरसँिको बातगित बाक्लो भयो (उत्प. ५:२१–२४)।

परमेश् वरसँिको सम्बन्िमा प्रािाना अत्यन्तै मित्त्वपूणा तत्त्व गियो। जनत उनको काम िेरै र 
मित् त्वपूणा भएको गियो त्यनत उनी प्रािानामा नतव्रता र ननरन्तरता ल्याए। कहिलेकािीीँ उनी 
एकान्तमा जान्िे परमेश् वरसँि बहढ कन राकानी ििे, तर रे्रर माननसिरूमाझ र्केर परमेश्वरको 
ज्ञान बाँड्िे।

परमेश्वरले िामीलाई भीिमा पनन र एकान्तमा 
पनन सनन्ननिनन्छ। यस संसारमा किीीँ पनन ठाउँ 
छैन जिाँ उिाँले िामीलाई देख् न सक्ननिनन् न र 
सनन्नन िनन् न। िामीले शब्दिरू व्यक्त िरेर प्रािाना 
िना सक्छौंमित्त्वपूणा कन रा—प्रािानामा 
परमेश्वरसँि ननरन्तर जोडिनन।





परमेश्वरसँि कन राकानी
““इस्राएलमा मोशाजस्तो अिमवक्ता रे्रर उठेन, जसलाई परमप्रभनले आमनेसामने गिन्ननभएको गियो।” (व्यवस्िा ३४:१०)

मसनै पवातमा परमेश्वरको आवाज सननेपनछ माननसिरू िराए र सीिै उिाँसँि कन रा निना आग्रि िरे 
(ननिामन २०:१८–१९)।

मोशाको माममलामा त्यो गिएन। उनले परमेश् वरसँि आमनेसामने कन रा 
िरेका गिए (व्यवस्िा ३४:१०) (जमलरिेको झाङ्िदेखख उनको मतृ्यन 
निनञ् जेल)। मोशा र परमेश् वरको बबिमा ननयममत रूपमा कन रा कानी िनन््यो 
(प्रस्िान ३३:९-११)।

िामीले आमनेसामने कन रा िने अवसर नपाए पनन, प्रािानाले त्यो दरूी ििाउँछ।

मोशाले परमेश् वरसँि िेरै पल्ि िामलस 
हदनसम्म कन राकानी िरेको बाइबलले उल्लेख 
िरेको छ। ती हदनिरूमा परमेश् वरले 
मोशालाई ववशेष ननदेशनिरू हदननभएको 
गिए। पववत्रस्िानको ननमााण र ववमभन्ने 
व्यवस्िा तिा ववगििरू उनलाई हदइएको 
गियो। ती समयमा उनले माननसिरूका
ननष्म्त मध्यस्िता पनन िरेका गिए।



मध्यस्िताको प्रािाना

मध्यस्िताको प्रािाना भनेको अरूका लागि िररने प्रािाना िो (याकूब 
५:१६; मिी ५:४४; १ नतमोिी २:१–४)।

⁕ िारूनको 
पापका कारण
(ब्यबस्िा 
९:२०)

⁕ मररयमको 
िननासोका कारण 
(िन्ती १२:१०-१३)

⁕ नतखाा लाग्दा 
(प्रस्िान  
१५:२४-२५)

⁕ भोक लाग्दा
(िन्ती ११:११-

१३)

⁕ पाप िदाा
(प्रस्िान 
३०:३२-३४)

के कन राले मोशालाई यस्तो प्रािाना िना पे्रररत िर् यो? 

मोशाले ववमभन्न अवस्िामा अरूका लागि प्रािाना िरे:

माननसिरूप्रनत उनको पे्रम। िामीलाई पनन यिी कन राले पे्रररत िननापछा।



“िामीले पररवारमा प्रािाना िननापछा , र ववशषे िरी िोप्य प्रािानालाई बेवास्ता िनना
िन ँदैन, र्कनर्क यो आत्माको जीवन िो। प्रािाना बबना आत्मा र्स्िाउन असम्भव 
छ। केवल पाररवाररक वा सावाजननक प्रािाना पयााप्त िनँदैन। एकान्तमा 
आत्मालाई परमेश्वरसमक्ष खनला राख्ननपछा।िोप्य प्रािाना केवल परमेश्वरले मात्र 
सनन्ननिनन्छ। कन नै ष्जज्ञासन कानले यसलाई सनन्नन िन ँदैन। यस्तो प्रािानामा आत्मा 
बाहिरी प्रभाव र उिेजनाबाि स्वतन्त्र िनन्छ। शान्त तर उत्सािपूणा रूपमा आत्मा 
परमेश्वरतर्ा  बढ्छ। िोप्य रूपमा देख्ननिनने परमेश्वरबाि आउने प्रभाव मिनर र 
स्िायी िनन्छ, जसले हृदयबाि उठेको प्रािाना सनन्ननिनन्छ।”

ई. जी. ह्वाइि, स्िेप्स िन  क्राइस्ि, प,ृ ९८ 
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