
मे १६, २०२६को निम्ति अध्याय ७





पावलले हामीलाई “सधैं प्रार्थिा गरििह” (एफिसी ६:१८) भिेि 
सल्लाह दिन्छि—्हाम्रो संसाि भम्ककए पनि, वा समय बििे पनि 
उत्ति िआए पनि।.

िि हामी कसिी प्रार्थिा गिे? के माग्िे? एक्ल ैफक अरूसँग? 
प्रार्थिाले केवल िोल्ि मात्र होइि, सुन्ि पनि ससकाउँछ?

यस्िा परिम्स्र्निमा एसलयाह ि हन्िाको प्रार्थिाले हामीलाई 
ससकाउँछ ि प्रोकसादहि गछथ।





एसलयाह: संकटिीच प्रार्थिा
“उिले जवाि दिए, ‘म सवथशम्क्िमाि ्पिमप्रभु पिमेश्विका लागग अकयन्िै जोससलो भएको छु। इस्राएलीहरूले िपाईंको 
किाि कयागेका छि,् िपाईंका वेिीहरू भककाएका छि,् ि िपाईंका अगमवक्िाहरूलाई िििािले मािेका छि।् म मात्र 

एक्लै िाँकी छु, ि अि उिीहरूले मलाई पनि मािे प्रयास गरििहेका छि।्’” (1 िाजा १९:१०)
संकटमा पिमेश्विले कसिी उत्ति दििुहुन्छ?
साधािण प्रार्थिापनछ िुरुन्िै आगो पठाउिुभयो (१ िाजा 
१८:३६–३८)।

“जि एसलयाहले मकृयु मागे, पिमेश्वि मौि िहिुभयो, िि उहाँले 
आफ्िो ििू पठाएि उिलाई भोजि गिाउिुभयो।”(१ िाजा १९:४–८)

“साि पटक वर्ाथको लागग प्रार्थिा गिेपनछ, पिमेश्विले सािो 
िािल पठाउिुभयो, जुि पनछ शम्क्िशाली आँधी–पािीमा 
परिणि भयो।”(१ िाजा १८:४२–४५)

एउटा उत्ति िुरुन्िै ि चमककारिक गर्यो। अको, साि 
पटकको प्रार्थिापनछ, मागगएको वर्ाथ पठाइयो। अन्ििः, ४० 
दििपनछ, वाणीमािथ ि प्रोकसाहि दििे उत्ति आयो। 
पिमेश्विले हाम्रा प्रकयेक परिम्स्र्निमा कसिी ि कदहले उत्ति 
दििुहुन्छ भन्िे उहाँलाई र्ाहा छ।

गुिासभत्र नििाश अवस्र्ामा िसेका एसलयाहले अन्ििः आफ्िो 
व्याकुल प्रार्थिाको उत्तिस्वरूप पिमेश्विको आवाज सुिे।”(१ िाजा 
१९:९–१८)



हन्ना: ढिलो आउने उत्तर
“मैले यस िालकको लागग प्रार्थिा गिें, ि पिमप्रभुले मेिो बिन्िी पूिा गिुथभयो।” (१ शमूएल १:२७)

पदहलो िजिमा उत्ति नछटो आएको जस्िो िेखिन्छ, िि वास्िवमा उिलाई िौ मदहिा लाग्यो (१ 
शमूएल १:१–८)।

िि जि हामी अनिल्ला पिहरू (१ शमूएल १:१–८) पढ्छौं, 
हामी िेख्छौं फक यो उत्ति आउि धेिै लामो समय लागेको 
गर्यो।

कदहलेकाहीीँ उत्ति दिलो हुिुका कािण: स्वार्थ (याकूि ४:३), लुकेको पाप 
(भजि ६६:१८), ववश्वासको कमी (याकूि १:६) वा सही समय िभएकोले। 

यस दृम्टटकोणिाट हेिाथ, हन्िाले सन्िािका लागग कनि वर्थ प्रार्थिा 
गरिि ्भन्िे ठ्याक्कै संख्या िाइिलमा दिइएको छैि। िि १ शमएूल 
१:३ मा “वर्नेि” (year by year) भन्िे शब्ि प्रयोग भएकोले, उिले 
धेिै वर्थसतम नििन्िि प्रार्थिा गरििहेकी गर्इि ्भन्िे स्पटट हुन्छ।

एल्कािाहकी अकी पकिी पेनिन्िाहका “छोिाछोिीहरू” 
गर्ए—अर्ाथि ्एकभन्िा ििी सन्िाि—ि “वरे्नि” उिले 
हन्िालाई म्जस्क्याइिहम्न्र्ि,् फकिफक पिमेश्विले उिलाई 
सन्िाि दििुभएको गर्एि।

िि पिमेश्विले सिै कुिा जान्िुहुन्छ (नयसमथया २९:११) ि ववश्वासका सार् 
गरिएका प्रार्थिालाई उहाँ आफ्िै समयमा उत्ति दििुहुन्छ (१ यूहन्िा 
५:१४–१५)।





“यसकािण, निमीहरूले यसिी प्रार्थिा गि: ‘हे स्वगथमा हुिुहुिे हाम्रा वपिा, िपाईंको िाउँ पववत्र ठहरियोस।्’” (मकिी ६:९)

सुन्िे मानिसहरूलाई प्रभाववि 
पािथ वा प्रशंसा पाउि लामो ि 
भव्य प्रार्थिा गिे शैली येशूले 
हामीलाई ससकाउिुभएको 
प्रार्थिा होइि (मकिी ६:५–८)।

छोटो ि ससधा कुिामा केम्न्िि भएि प्रार्थिा गिथ ससक, केवल 
आवश्यक कुिा मात्र माग। यस्िो ठाउँमा प्रार्थिा गिथ ससक जहाँ 
केवल पिमेश्विले मात्र सुन्ि सक्िुहुन्छ। ििावटी प्रार्थिा िगि, 
िि गतभीि, हृियिेखि आएका बिन्िीहरू गि, जसले आकमाको 
जीविको िोटीका लागग गदहिो िटृणा व्यक्ि गछथ।” एलेि जी, 
ह्वाइट, आवि हाइ कसलङ्ग, मे ४ 

हाम्रा प्रार्थिाहरू इमाििाि ि सिल 
हुिुपछथ , िैनिक जीविमा प्रयोग हुिे 
भार्ामा। प्रार्थिा हाम्रो जीविको 
अकयन्ि महकवपूणथ दहस्सा हो।



पिमेश्वि सिै मािव प्राणीको पिमेश् वि हुिुहुन्छ भिेि हामीले स्वीकाि गिुथपछथ।येशलेू ससकाउिुभएको प्रार्थिाको ववर्यवस्िु
पिमेश्विको पववत्रिालाई िुझ्िुले हामीलाई श्रद्धा ि सतमािसदहि उहाँसँग अझ िम्जक 
ल्याउँछ।“िपाईंको िाम पववत्र ठहरियोस ्

येशकूो पुििागमिको चाहिा गिौँ“िपाईंको िाज्य आओस”् 
आउिुहोस,् हामी पिमेश्विको सावथभौसमकिालाई स्वीकाि गिौँ ि हाम्रो जीविमा 
िर्ा संसािमा उहाँको इच्छा पूिा होस ्भिेि प्रार्थिा गिौँ।

““िपाईंको इच्छा पूिा होस”् 

हामी म्जउि शािीरिक ि आम्कमक आवश्यकिाको लागग प्रार्थिा“आजको िैनिक िोटी दििुहोस”् ”

हामीले पश्चात्ताप गिुथपछथ , क्षमा माग्िुपछथ , ि हामीलाई चोट पुर् याउिेहरूलाई 
क्षमा गिुथपछथ , जसिी पिमेश्विले हामीलाई क्षमा गिुथहुन्छ।

“हाम्रा पाप, अपिाध वा ऋणहरू क्षमा गरिदििहुोस,् जसिी 
हामीले पनि हाम्रा ऋणीहरूलाई क्षमा गिेका छौँ।” (मत्ती ६:१२

आउिुहोस,् यस संसािमा ववद्यमाि िटुटिािाट सुिक्षा ि शिणको लागग हामी 
पिमेश्विसँग प्रार्थिा गिौँ।

““हामीलाई पिीक्षामा िपािुथहोस ्ि िटुटिाट 
उद्धाि गिुथहोस”् 

आउिुहोस,् हामी यो स्वीकाि गिौँ फक हामी जे छौँ, हामीसँग जे छ, ि हामी जे 
गछौँ—सिै पिमेश्विकै हो। उहाँ मात्र मदहमा ि प्रशसंाका योग्य हुिुहुन्छ।“िाज्य, शम्क्ि ि मदहमा िपाईंको हो” 

येशूले हामीलाई दििुभएको प्रार्थिाको िमिूा



िानिएल: प्रार्थिाको संिचिा
“यसैले म पिमप्रभु पिमेश्विििथ  िफकथ एँ ि उपवास, भाङ्रा ि ििािीसदहि प्रार्थिा ि बिन्िी गिै उहाँसँग ववन्िी गिें।” (िानिएल ९:३)

िानिएल ९:४–१९ मा प्रार्थिाका चाि मौसलक भागहरू छि:्

प्रशंसा (िानि. ९:४) स्वीकािोम्क्ि ि क्षमा 
(िानि. ९:५–१५) )

बिन्िी 
(िानि. ९:१६–१९) 

धन्यवाि
(फिसलप्पी ४:६) 

िानियल आफ्िो प्रार्थिा (कृिज्ञिाको प्रार्थिा) पूिा गिथ िपाउँिै 
गबिएल स्वगथििूले उिलाई िीचमै िोफकदिएका गर्ए।
यो िाँचा हाम्रो निजी ि सावथजनिक िवुै प्रार्थिामा लागू हुन्छ। 
स्पटट रूपमा, “पाप स्वीकाि ि क्षमा” सतिन्धी भागलाई प्रार्थिाको 
सन्िभथअिुसाि उपयुक्ि रूपमा अिुकूल ििाउिुपछथ।
यो संिचिाले हाम्रो प्रार्थिालाई पिमेश्विमा केम्न्िि िहि मद्िि 
गछथ , ि यसलाई पिमेश्विको भण्डाििाट चादहिे कुिाहरू माग्िे एक 
प्रकािको “फकिमेल सूची” जस्िो िन्ििाट िोक्छ।





पिमेश्विले सिै जान्िुहुन्छ भिे फकि प्रार्थिा गिे? सिै ठीक हँुिा फकि प्रार्थिा गिे?

कससँग प्रार्थिा गिे? कसिी सुन्िे?

प्रार्थिाले हामीलाई पिमेश्विको 
ससहंासिसतम उचाल्छ ि 
हामीलाई आिूलाई जाँच्ि िर्ा 
हिेक दिि उहाँसँगको हाम्रो
सतिन्धलाई पुिः ववचाि गिथ 
पे्ररिि गछथ।

पाप िगिेका स्वगथििूहरूले 
पनि नििन्िि आिाधिा 
गछथि।्

कुि परिम्स्र्निको निम्ति
कयसमा भिपछथ :

यसलाई गिे सिैभन्िा
स्पटट ि सुिक्षक्षि िरिका 
भिेको हाम्रो व्यम्क्िगि 
भम्क्िको भागको रूपमा
प्रार्थिालाई िाइिल 
अध्ययिसँग जोड्िु हो, 
मिलाई िाली गिे वा
केवल आिैँ लाई मात्र सुन्िे 
अभ्यासिाट िच्िु हो।

हामीलाई के भन्िुपछथ भन्िे र्ाहा 
िभए पनि पववत्र आकमाले हामीलाई 
सहायिा गिुथहुन्छ (िोमी ८:२६)।

पिमेश्वि आवश्यक छैि 
भन्िे सोचले हामीलाई
िमण्ड ििाउँछ।

1. एक्लै 
2. गदहिो सतिन्धका परिवाि 

वा सािो समूह
3. मण्डलीमा 



“हाम्रो प्रार्थनामा हामीले मागकेा कुराहरूका लागग गढहरो आवश्यकताको अनभुगूत र तीव्र इच्छा 
हनुपुछथ, नत्र गतनीहरू सगुननेछैनन।् तर उत्तर तरुुन्तै नआउँदा र्ाकेर वा गिन्ती गनथ छोड्न ु
हुँदैन। “स्वगथको राज्य िल प्रयोगले गलइन्छ, र िलवानहरूले त्यसलाई कब्जा गछथन”् (मत्नट्ठ 
११:१२)। यहा ँउल्लेख गररएको “िल” पढवत्र उत्साह हो, जस्तो याकूिले देखाएका 
गर्ए।हामीले आफूलाई जिरजस्ती तीव्र भावनामा ल्याउने प्रयास गनुथ आवश्यक छैन, तर 
शान्त र गनरन्तर रूपमा अनगु्रहको गसिंहासनमा आफ्नो गिन्तीहरू राखखरहनपुछथ। हाम्रो काम 
भनेको परमेश्वरको अखि आफूलाई नम्र पानुथ, आफ्ना पापहरू स्वीकार गनुथ, र ढवश्वासद्वारा 
उहाकँो नखजक जान ुहो।

एलेि जी, ह्वाइट, आवि िािि क्यिस,् मे २५
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