


“विश्िास भनकेो 
हामीले आशा
गरेका कुराको
िास्तविकता
देखाउने कुरा
हो; यो हामीले 
देख्न नसक्ने
कुराहरूको 
प्रमाण हो।”
(हहबू्र ११:१)



विभभन् न प्रकारका विश् िास:
विश् िास र चिन्ह
विश् िासको नाप
विश् िास र भािना

विश्िास के हो?
विश्िासको पररभाषा र िदृ्चि
येशूका विश् िास

परमेश्िरको ज्ञान, बाइबल अध्ययन र प्रार्थना हाम्रो जीिनमा 
रूपान्तरण ल्याउने तत्ि बन्नका लाचग एउटा समान तत्ि 
आिश्यक छ: विश्िास।

तर विश्िाससहहत, यी तत्िहरू शक्क्तशाली बन्छन ्र हामीलाई 
हाम्रो आक्त्मक अनुभिको उच्ितम भशखरसम्म पुर् याउँछन:् 
“विश्िास गनेका लाचग सबै कुरा सम्भि छ।” (मकुथ स ९:२३)

विश्िास बबना यी तत्िहरू केिल ज्ञान मात्र रहन्छन,् िा अर्थहीन 
कमथकाण्डमा सीभमत हुन्छन।्.



विभभन् न खालका
विश् िासहरू



विश् िास र चिन्हहरू
चिन्ह भनेको पे्रररत सन्देशलाई पुक्टट गनथ िा हदव्य अचिकारलाई समर्थन गनथ 
हदइने विशेष संकेत िा प्रदशथन हो। यद्यवप चिन्ह सामान्यतया एउटा अद्भुत 
(िमत्काररक) घटनाका रूपमा बुझिन्छ—जस्तै काना गाउँको वििाह (यूहन्ना 
२:११)—तर इस्राएलीहरूले परमेश्िरको आरािना गनथ भसनै पिथतको सामु डरेा 
जमाउने कुरा पनन (प्रस्र्ान ३:१२) चिन्हकै रूपमा हदइएको चर्यो।
फररसीहरूले येशूलाई उहाँ नै मसीह हुनुहुन्छ 
भन्ने प्रमाण हदन कुनै प्रकारको चिन्ह 
देखाउन मागे, ताकक उनीहरूले उहाँमा 
विश्िास गनथ सकून ्(मकूथ स ८:११)।

परमेश्िरले उहाँको ििन र प्रकृनतमा पयाथप्त प्रमाण हदनुभएको छ, ताकक विश्िास 
गनथ िाहनेले विश्िास गनथ सकून।् तर सिैं शङ्काको ठाउँ पनन रहन्छ। त्यसैले 
येशूले “नदेखीकनै विश्िास गनेहरूलाई” विशेष आभशष हदनुभयो (यूहन्ना २०:२९)।

आफ्नो अविश्िासलाई जायज ठहयाथउन 
चिन्ह माग्दा येशू झखन्न हुनुभयो (मकूथ स 
८:१२)। जब कसैले विश्िास गनथ िाहँदैन, 
कुनै पनन चिन्हले उसलाई विश्िस्त पानथ 
सक्दैन।



“उहाँले भन्नुभयो, ‘यहद नतमीहरूसँग तोरीको दाना जविकै सानो विश्िास भए पनन, नतमीहरूले यो ककम्बुको 
रूखलाई भन्न सक्छौ, “उखेभलएर समुद्रमा रोवपनु,” र त्यो नतमीहरूको कुरा मान्नेछ’ ” (लूका १७:६)।

“नतमीहरूसँग
ककन विश्िास 
छैन?” (मकूथ स

४:४०)

पे्रररतहरूका
विश् िास

अल्प विश्िास 
भएका 

माननस!” मिी
१४:३१

पत्रुसको 
विश् िास

“मेरो कमजोर 
विश्िासलाई 

सहायता गनुथहोस।्” 
मकूथ स ९:२४

बुबाको 
विश् िास

“नतम्रो विश्िास 
महान ्छ।”” 
(मिी १५ २८)

कनानी स्त्रीको
विश् िास

“मैले इस्राएलमा 
पनन यस्तो महान ्
विश्िास पाएको
छैन।” लूका ७:९

कप् तानको विश् िास

““विश्िासले 
भररएको 
माननस” 
पे्रररत ६:५

क्स्टफनको 
विश् िास

विभभन् न खालका विश् िासहरू छन ्

“अविश्िासका जराहरू उखेले जाँदा विश्िास बढ्दै जान सक्छ भन्ने कुरा स्पटट छ। शंका क्रमशः हट्दै जानुपछथ र 
त्यसको ठाउँमा दृढ विश्िास आउनुपछथ। त्यसैले हाम्रो प्रार्थना यस्तो हुनुपछथ : ‘हाम्रो विश्िास बढाइहदनुहोस’्  लूका १७:५

“पवित्र आत्माको कामद्िारा, बाइबलको अध्ययनद्िारा, र परमेश्िरसँगको हाम्रो अनुभिद्िारा 
हामीले ‘नतमीहरूको विश्िास बढ्दै गएको छ’ (२ रे्स्सोभलननकी १:३) भन्ने कुरा देख् न 
सक्नेछौं।” 



के विश् िास भािना िा मानिी तकथ  मात्र हो ?

तर विश्िास (faith) आफैँ मा भािना होइन; यो “ननश्िय” र “दृढ विश्िास” हो (हहब्र ू
११:1)यो हाम्रो मडू िा भािनामा ननभथर हुने कुरा होइन।जब म कमजोर महससु गछुथ , 
िा मेरो उद्िार टाढा छ जस्तो लाग्छ, त्यही बेला मलेै सबभैन्दा बढी विश्िास 
अभ्यास गनुथपछथ। 

जब हामी त्यो िरदानलाई सकारात्मक रूपमा स्िीकार गछौं—अर्ाथत ्जब हामी 
विश्िास अभ्यास गनथ र्ाल्छौं—त्यो विश्िासले हामीभभत्र विभभन्न आक्त्मक अनभुिहरू 
उत्पन्न गछथ , जस्तै:आनन्द (joy),  शाक्न्त (tranquility), आक्त्मक राहतको अनभुनूत 
(a sense of spiritual relief) तर ध्यान हदनपुने कुरा के हो भने—यी भािनाहरू 
विश्िासको आिार होइनन,् बरु विश्िासको फल (result) हुन।्

तर हामी सुरुबाटै सुरु गरौँ।विश्िासको मूल (origin) के हो?बाइबल 
अनुसार, विश्िास माननसको आफ्नै उत्पादन होइन—यो
परमेश्िरबाट आउँछ। उहाँले नै हामीलाई विश्िास हदनुहुन्छ र यो 
एक िरदान (gift) हो।

यस प्रश्नको उिर अत्यन्त महत्त्िपूणथ छ। “मलाई उद्िार 
भएको महसुस हुन्छ” भन्नु र “मलाई र्ाहा छ म उद्िार 
भएको छु” भन्नु एउटै कुरा होइन।



विश् िास के हो?



विश् िासको पररभाषा र बदृ्चि
“विश्िासले हामीले आशा

गरेका कुराहरूको िास्तविकता 
देखाउँछ; र यो नदेझखने

कुराहरूको प्रमाण हो।” (हहब्रू 
११:१)

हहब्रू ११:१, 3 र ६ ले हामीलाई विश्िास (faith) को एक व्यापक 
पररभाषा हदन्छ।विश्िासको सम्बन्ि हाम्रो परमेश्िरबारेको 
बुिाइसँग गहहरो रूपमा जोडडएको हुन्छ। यसले हामीलाई 
परमेश्िरलाई केिल एक वििार होइन, तर: सकृ्टटकताथ, र प्रनतफल 
हदने भनेर विश्िास गनथ अगुिाइ गछथ।

“नतम्रो विश्िास जनत 
सानो भए पनन 
त्यसलाई प्रयोग गर।”

बाइबल अध्ययन 
गनुथपछथ (रोमी. १०:१७)

यसलाई बढाउन 
प्रार्थना गनुथहोस ्(लूका 
१७:५)

शङ्कालाई ठाउँ 
हदनुहुन् न (मकूथ स 
९:२३-२४)

मेरो विश् िास अरूमाचर् 
भर पनुथहँुदैन (मिी. 
२५:८)

पवित्र आत्माको 
आिाजलाई सुन् नु पछथ
(गलाती ५:२२)

ननरन्तर विश् िासलाई 
प्रयोग गनुथपछथ (२ 
कोरन्र्ी ५:७)

हामीले देखेिैँ, सबैको विश्िास (faith) एउटै स्तरको हँुदैन। तर प्रश्न 
महत्िपूणथ छ—मसँग जनत विश्िास छ, त्यसलाई कसरी बढाउने?

यस अध्यायको बाँकी भागमा पे्रररत पािलले िेरै परुुष र महहलाहरूको 
विश्िासबारे विस्तारमा िणथन गरेका छन।्ती व्यक्क्तहरू हाम्रो लाचग 
उदाहरण र उत्साहका स्रोत हुन,् जसले हामीलाई प्रनतफलको प्रतीक्षा गदाथ 
हहम्मत नहानथ पे्रररत गछथन।् हहब्र ू11 मा देखाइएिैँ, उनीहरूको जीिनले 
देखाउँछ कक साँिो विश्िासले कहठनाइ, प्रतीक्षा र परीक्षाका बीिमा पनन 
परमेश्िरप्रनत ननटठा कायम राख्छ।



येशूका  विश् िास
“यहाँ सन्त िा पवित्र जनहरूको िैयथ छ। यहाँ ती माननसहरू छन ्जसले परमेश्िरका आज्ञाहरू 

पालन गछथन ्र येशकूो विश्िास राख्छन।्”” (प्रकाश १४:१२)

हामी, अर्ाथत ्येशूको आगमन नक्जकको समयमा बाँचिरहेका 
विश्िासीहरू, दईु कुराले अलग चिननन्छौं—जसलाई हामीले “पालन 
गनथ” िा “सुरक्षक्षत राख्न” भननन्छ:  परमेश्िरका आज्ञाहरू र येशूको 
विश्िास (faith of Jesus) छ

येशूप्रनत आज्ञाकारी हुनु उहाँको ििन पालन गनुथ
येशूसँग दैननक अनुभि गनुथ
हाम्रो जीिनको केन्द्रबबन्द ुयेशूलाई बनाउनु
विश् िास अनुसारको जीिन बबताउनु
हाम्रो विश् िासको आिार येशू हुनुपछथ
हाम्रो जीिनमा येशूलाई प्रनतबबक्म्बत गनुथपछथ
उहााँको अनुग्रहको बरदानलाई स्वीकानुु

येशूमा विश् िास हँुदा हामी ननदोष ठहररन्छौं (रोमी 
५:१), पवित्र हुन्छौं (पे्रररत २६:१८) र हामी 
परमेश् िरका सन्तान हुन्छौं (यूहन् ना १:१२)

“ व्यिस्र्ा िा दश आज्ञाहरू र सुसमािार (विश् िास) एक आपसमा 
गाँभसएका छन।् विश् िासबबना आज्ञा पालन गनथ सक्दैन न त आज्ञा 
पालन नगरर विश् िास गनथ सक्छ। तर ×येशूको विश् िास× के हो त? 



“तपाईँ येशूमा भरोसा राख् नुहोस,् ताकक उहाँले तपाईँलाई िरण–िरण 
गरी सही बाटोमा अगिुाइ गनुथहुनेछ। तपाईँ अनघ बढ्दै जाँदा प्रत्येक 
कदममा आश्िासन र शक्क्त पाउन सक्नुहुन्छ, ककनकक तपाईँलाई 
पक्का हुन्छ कक तपाईँको  हात उहाँको हातमा छ। तपाईँ ‘दौडरे 
पनन र्ाक्नुहुन् न, ‘हहँडरे पनन कमजोर पने हुन् न’, ककनकक 
विश्िासद्िारा तपाईँले  बुझ्न सक्नुहुन्छ कक तपाईँको हात ख्रीटटको 
हातमा छ। तपाईँ ननराशामा डुब्नुहुन् न ककनकक जब तपाईँ प्रभुलाई 
अि बढी चिन्ने प्रयास गदै उहाँमा भरोसा राख् नुहुन्छ, तब 
तपाईँलाई यो ननश्िय हुन्छ कक जो पूणथ रूपमा उहाँमा भरोसा 
गनेहरूलाई कहहल्यै त्याग्नुहुन्न, उहाँ नै तपाईँको ननरन्तर सहायक 
हुनुहुन्छ।” एलेन जी, ह्िाइट, आिर फादर क्यर, अक्टोबर २७
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