
अगस्ट
१५, २०२६ को लागग पाठ ७





१ कोरिन्थी १३ लाई “पे्रमको अध्याय” भनेि गिननन्छ। यसले िोमान्न्टक 
(कामुक) पे्रमलाई होइन, ति अझ गहहिो प्रकािको पे्रम: ईश्विीय पे्रमलाई 
परिभाषित गर्दछ।

पे्रमको एउटा गित्र

पे्रमको शे्रष्ठता

सबैभन्र्ा
उत्तम मागद

पे्रमका षवशेिताहरू

पे्रमले के 
गछद

पे्रमले के 
गरै्न

येशूको
एउटा 
गित्र

पे्रमको ननिन्तिता 
(लगनशीलता)

सद्गणुहरू
मध्ये 

सबैभन्दा
शे्रष्ठ

पे्रम हाम्रा सबै कायदहरू पछाडिको मुख्य शन्तत हो, ि हामी जसको 
सम्पकद मा आउँछौँ उनीहरूको भलाइ गने कािण पनन यही हो।

हाम्रो हृर्यमा खन्याइएको पिमेश्विको पे्रमलाई कसिी आफ्नो जीवनमा 
रे्खाउने भन्ने कुिा पावलले उत्कृष्ट रूपमा व्याख्या गछदन ्(िोमी ५:५)।





“ति नतमीहरू सवोत्तम विर्ानहरूको उत्सुकतापूवदक इच्छा गि। तापनन म नतमीहरूलाई अझ उत्तम मागद रे्खाउँछु।” 
(१ कोरिन्थी १२:३१))

पावलले १ कोरिन्थी १३ मा कुन प्रकािको पे्रम प्रस्तुत गरििहेका छन,् ि यो 
ककन कुनै पनन आन्त्मक विर्ानभन्र्ा शे्रष्ठ छ? (१ कोरिन्थी १२:३१–१३:३)

यस प्रकािको पे्रमबाट पे्ररित भएि 
नगरिएका कुनै पनन आन्त्मक विर्ान 
उपयोगी हँुरै्नन।् वास्तवमा, हाम्रा सबै 
काम ि षविािहरू agapē पे्रमले 
भरिएका हुनुपछद।

येशूले हामीलाई िेतावनी हर्नुभयो कक अधमद बढेको कािण यो पे्रम गिसो हुनेछ 
(मत्ती २४:१२)। ति हामीले यस्तो कुिा आफूमा, हाम्रो घिमा वा हाम्रो मण्िलीमा हुन 
हर्नु हँुरै्न।

ग्रीक भािामा पे्रमलाई परिभाषित गनद धेिै शब्र्हरू छन।् पावलले agapē 
(ननिःस्वाथद, शतदषवहीन ि षविािशील पे्रम, जसले षप्रयजनको भलाइ मात्र 
खोज्छ) लाई िोज्छन;् यो त्यही शब्र् हो जुन यूहन्नाले “पिमेश्वि पे्रम 
हुनुहुन्छ” भन्र्ा प्रयोग गछदन ्(१ यूहन्ना ४:८)।





पे्रमले के गछद
धीि हुन्छ makrothymeō: धैर्य धारण गर्नय, 

सहर्शीलता राख्नन, धीर हनर्न
धैयदता रे्खाउनु ि अरूका 

गल्तीहरूलाई सहनु

र्यालु हुन्छ jrēsteuomai: भलाइ वा 
उपकार गर्नय

यो र्यालु ि करुणामय
हुन्छ

सत्यमा 
आनन्न्र्त हुन्छ

synjairō: सहार्नभूतत प्रकट 
गर्नय, बधाई दिर्न

सत्यलाई समथदन गनेहरूसँगै
यो आनन्न्र्त हुन्छ

सबै कुिा सहन्छ stegō: मौर्ताले ढाक्र्न 
(धैर्यपूवयक सहर्न)

अरूका गल्तीहरूलाई उजागि
नगिी ढातनु ि गुपिुप िाख्नु

सबै कुिाको 
षवश्वास गछद

pisteuō: ववश्वास गर्नय, 
भरोसा राख्नन

यसले र्ोिी ठहिाउँरै्न, बरु 
शङ्काको लाभ (benefit of the 

doubt) हर्न्छ

सबै कुिाको 
आशा गछद elpizō: पर्यर्न वा भरोसा गर्नय सधैँ केही िाम्रो हुने आशा 

िाख्छ

सबै कुिामा 
न्स्थि िहन्छ

hypomenō: सामर्ा गर्नय, सहर्न, 
साहसी हनर्न, तर्रन्तर लागगरहर्न

कष्ट, पिीक्षा ि तािनाहरू 
सहन्छ



पे्रमले के गरै्न िाहा गरै्न zeloō: डाह वा जलर्को भावर्ा 
हनर्न

अन्य विर्ान वा सद्गुण 
भएकाहरूसँग िाहा गरै्न

ढोंग गरै्न perpereuomai: सेर्ी गर्नय, 
धाक लगाउर्न

अरूबाट प्रशसंा वा मान पाउन 
खोज्रै्न

घमण्ि गरै्न fysioō: फन ललर्न, घमण्डी हनर्न
आफ्नो बािेमा अनतिन्जजत/ठूलो 

धािणा िाख्रै्न

असभ्य व्यवहाि 
गरै्न

asjēmoneō: अर्नगित कार्य 
गर्नय

सामाजिक र नैतिक तनयमहरू 
विरुद्ध काम गदैन

आफ्नो स्वाथद
खोज्रै्न zēteō: र्ोज्र्न अरूको भलाइका लागग आफ्ना 

अगधकािहरू त्याग्छ

िीसले मात्तनै paroxynō: उते्तजजत पार्न य, 
जजस्कक्र्ाउर्न वा हैरार् पार्न य

न त िाँि ैरिसाउँछ, न त
अनत संवेर्नशील नै हुन्छ

खिाबीको लेखा
िाख्रै्न

logizomai: दहसाब वा लेर्ा
राख्नन

क्षमा हर्न्छ ि आफूमागथ
भएका अपिाधहरूलाई 

बबसदन्छ
अधमदमा 

आनन्न्र्त हँुरै्न jairō: प्रसन्र् हनर्न, र्नसी हनर्न
गल्तीहरूमा खुसी हँुरै्न, बरु 
नतनलाई सच्याउन खोज्छ



“मेिो आज्ञा यही हो: जसिी मैले नतमीहरूलाई पे्रम गिेँ, त्यसिी नै नतमीहरूले पनन एक-अकादलाई पे्रम गि।” (यूहन्ना १५:१२)

उहाँले कुटाइ, 
अपमान ि अवहेलना
सहनुभयो (मत्ती
२७:२७-३१)
उहाँ धीि 
हुनुहुन्छ

उहाँ र्िुःखी ि पीडित 
जोसुकैको पनन पवादह
गनुदहुन््यो

उहाँ र्यालु 
हुनुहुन्छ

उहाँले स्पष्टता ि दृढ 
षवश्वासका साथ
सत्य ससकाउनुभयो

उहाँ सत्यमा 
आनन्न्र्त हुनहुुन्छ

उहाँले पापी स्त्रीको 
न्याय गनुदभएन ि
उहाँलाई क्षमा 
हर्नुभयो (यूहन्ना
८:१०-११)उहाँ सबै कुिा 
सहनुहुन्छ

उहाँले जतकैको
ननष्कपटतामा 
षवश्वास गनुदभयो
(लूका १९:८-९)
उहाँ सबै कुिाको
षवश्वास गनुदहुन्छ

उहाँले एक 
"असम्भव" समसनका
लागग १२ जना 
माननसहरूलाई तयाि 
पानुदभयोउहाँ सबै कुिाको 
आशा गनुदहुन्छ

उहाँले भोक, 
अस्वीकाि, पीिा ि
तािना सहनुभयो

उहाँ सबै कुिामा 
न्स्थि िहनुहुन्छ



उहाँले मान-सम्मान 
खोज्नुभएन, ि उहाँ
नम्रहरूसँग सङ्गनत
गनुदभयो।
उहाँ िाहा 
गनुदहुन्न

ब्रह्माण्िको िाजा 
हुनुभए तापनन उहाँले
त्यसको घमण्ि वा
सेखी गनुदभएन।
उहाँ ढोंग
गनुदहुन्न

उहाँ सबैभन्र्ा नम्र 
कामहरू गनद पनन
तयाि हुनुहुन््यो

उहाँ घमण्ि
गनुदहुन्न

उहाँले सबैसँग 
सशष्टािाि ि उगित 
व्यवहाि गनुदभयो।

उहाँ असभ्य 
व्यवहाि गनुदहुन्न

उहाँले सधैँ आफ्नो
षपताको इच्छा पूिा 
गनुदभयो (यूहन्ना
६:३८)
उहाँ स्वाथद 
खोज्नुहुन्न आफ्नो

उहाँलाई षपट्र्ा पनन 
उहाँले नम्रतापूवदक 
उत्ति हर्नुभयो 
(यूहन्ना १८:२२-२३)
उहाँ िीसले
मात्नुहुन्न

उहाँले उहाँलाई कू्रसमा
टाँग्नेहरूका लागग क्षमा 
माग्नुभयो (लूका 
२३:३४)

उहाँ खिाबीको 
लेखा िाख्नुहुन्न

उहाँले कपटी 
फरिसीहरूसँग किाइका 
साथ बोल्नुभयो (मत्ती
२३:२७-२८)

उहाँ अधमदमा 
आनन्न्र्त हुनुहुन्न

“मेिो आज्ञा यही हो: जसिी मैले नतमीहरूलाई पे्रम गिेँ, त्यसिी नै नतमीहरूले पनन एक-अकादलाई पे्रम गि।” (यूहन्ना १५:१२)





सद्गणुहरूमध्ये सबैभन्दा शे्रष्ठ
कोररन्थीहरूले आफ्नो व्यिहारद्वारा प्रमेले के गदैन भने्न कुरा 
देखाइरहेका तथए: तिनीहरू डाहा गने, घमण्डी, व्यथथका, असभ्य 
व्यिहार गने, स्िाथी, चााँडै ररसाउन,े डाह राख्न ेर पापलाई सहन े
खालका तथए।

जब येशू आउनुहुनेछ, पापको अन्स्तत्व समाप्त 
हुनेछ, ि हामी उहाँसँगै अनन्त जीवनको आनन्र् 
सलनेछौँ। तब अगमवाणी, भािा बोल्ने विर्ान, ि 
अन्य विर्ानहरूका साथै षवश्वास ि आशाको पनन 
आवश्यकता पनेछैन। ति पे्रम सधैँभरि िहहिहनेछ 
(१ कोरिन्थी १३:८)।

तिनीहरूझैँ, आजममक िरदानहरूको सही प्रयोग गनथका लातग 
हामीले पतन यी गल्िीहरूलाई छोड्नपुछथ र पािलले तसकाएझैँ
प्रमेका सद्गणुहरूमा प्रशस्ि हनुपुछथ। उनले हामीलाई अन्य दईु 
सद्गणुहरू: विश्वास र आशामा पतन जस्थर रहन आमन्रण गनुथहनु्छ।



“परमेश्वर प्रमे हनुहुनु्छ। वपिा र परुको प्रमे प्रमयेक 
विश्वासीको एउटा गणु हो। परमेश्वरको िचन मयो माध्यम हो 
िसद्वारा ईश्वरीय प्रमे मातनससम्म परु् याइन्छ। परमेश्वरको 
समय मयो माध्यम हो िसद्वारा बवुद्धसम्म पगु्न सवकन्छ। 
ईश्वरीय शजिहरूसाँग सहकायथ गने मानि प्रतितनतिलाई पविर 
आममा ददइन्छ। यसले मन र चरररलाई रूपान्िरण गदथछ, 
िसले मातनसलाई अदृश्य हनुहुनेु उहााँलाई देखेझैँ जस्थर रहन 
सक्षम बनाउाँछ। समयको विश्वास र पविर आममाको 
ग्रहणद्वारा मार तसद्ध प्रमेको आनन्द तलन सवकन्छ।”

एलेन जी. ह्वाइट (अवि फार्ि केयसद, अतटोबि ९)
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