
अगस्त २२, २०२६ को लागग पाठ ८



“अनि यदि ख्रीष्ट बौरिउठ्िभुएको छैि भिे त हाम्रा प्रचाि व्यर्थ छ, ि नतमीहरूको विश्वास पनि व्यर्थ 
छ। . . . अनि यदि ख्रीष्ट बौरिउठ्िभुएको छैि भिे नतमीहरूको विश्वास नििर्थक छ; नतमीहरू अझै 

आफ्िा पापहरूमै छौ!” (१ कोरिन्र्ी १५:१४, १७



के पुनरुत्थान एक ऐततहासिक 
घटना गथयो? (१ कोरिन्थी

१५:१-११)

यदि ख्रीष्ट मिेकाहरूबाट
बौरिउठ्नुभएको गथएन भने के

हुन््यो? (१ कोरिन्थी १५:१२-१९)
पुनरुत्थानको ग्यािेन्टी

(तनश्चयता) के कुिाले दिन्छ? (१ 
कोरिन्थी १५:२०-३४)

हामी कस्तो शिीि सलएि 
पुनरुत्थान हुनेछौँ? (१ कोरिन्थी

१५:३५-४९)
हाम्रो पुनरुत्थान कदहले हुनेछ? 

(१ कोरिन्थी १५:५०-५८)

प्लेटोका नसद्धान्तहरूमा आधारित ग्रीक िर्थिअिसुाि, र्िीि (जो मूलतः खिाब छ) अमि आत्माको 
एउटा जेल मात्र हो। यस्तो विचािलाई ध्यािमा िाख्िा, ग्रीक िा िोमीहरूका लानि र्िीिको 
पिुरुत्र्ािको के िै अर्थ हनु््यो ि?
यसै कािणले ििाथ, कोरिन्र्ी मण्डलीको एउटा समूहले पिुरुत्र्ािको 
अस्स्तत्िलाई अस्िीकाि ििेको नर्यो। पािलले कोरिन्र्ीहरूलाई
लेखेको पवहलो पत्रको पन्रौँ अध्यायमा यस विषयलाई सम्बोधि 
िछथि।्
यो कुिै सामान्य कुिा होइि। पिुरुत्र्ाि मसु्िसँि घनिष्ठ रूपमा 
जोनडएको छ। यदि पिुरुत्र्ाि िै छैि भि.े.. ससुमाचाि प्रचाि ििुथको
के अर्थ िह्यो ि?



येशूको पुनरुत्थान



“वकिभिे जिु कुिा मैले पनि पाए,ँ त्यही सबैभन्िा मखु्य कुिाको रूपमा मैले नतमीहरूलाई ससु्म्पदिए,ँ वक धमथर्ास्त्रअिसुाि ख्रीष्ट हाम्रा 
पापहरूका लानि मिुथभयो, ि उहाँ िानडिभुयो, ि धमथर्ास्त्रअिसुाि िै तेस्रो दििमा बौरिउठ्िभुयो।” (१ कोरिन्र्ी १५:३-४)

पिुरुत्र्ािको बािेमा कोरिन्र्ीहरूमा भएका र्ङ्काहरूलाई सम्बोधि ििुथअस्घ, पािलले उिीहरूलाई 
ससुमाचािले कसिी काम िछथ भिेि सम्झाउँछि ्(१ कोरिन्र्ी १५:१-२):
यो प्रचाि 
गरिन्छ 

यो ग्रहण 
गरिन्छ 

यिमा मातनि 
स्स्थि िहन्छ

मुस्तत प्राप्त 
हुन्छ

अतन प्रचाि गरिने िुिमाचाि के हो? (१ कोरिन्थी १५:३-४)
ख्रीष्ट हाम्रा पापहरूका 

लागग मनुभुयो ख्रीष्ट गाडिनुभयो ख्रीष्ट तसे्रो दिनमा 
बौरिउठ्नुभयो

अतन पुनरुत्थान एक ऐततहासिक घटना गथयो भनेि हामीलाई कििी थाहा हुन्छ? 
पुनरुत्थान हुनुभएका येशूलाई कि-किले िेखे? (१ कोरिन्थी १५:५-८)
पत्रिु ि एघाि 

जनाले
५०० भन्िा बढी
भाइ-बदहनीहरूले

याकूब ि 
पे्ररितहरूले

पावल "अिमयमा 
जन्मेका" ले

पावलले स्पष्ट पाछुन ्कक िुिमाचाि पिमेश्विको काय ुहो जुन “धमशुास्त्रअनुिाि” 
िम्पन्न भएको छ। अथाुत,् यो एक पदहल्यै तोककएको योजना हो जिमा 
पुनरुत्थानले मौसलक भूसमका खेल्छ। के किैलाई अझै शङ्का छ? त्यतत बेलािम्म 
जीववतै िहेका िाक्षीहरूलाई िोध्न िककन््यो!



येशूको पुनरुत्थानका 
परिणामहरू



यदि ख्रीष्ट मिेकाहरूबाट बौरिउठ्नुभएको गथएन भने के हुन््यो?
““अतन यदि ख्रीष्ट बौरिउठ्नुभएको छैन भने त हाम्रा प्रचाि व्यथ ुछ, ि 

ततमीहरूको ववश्वाि पतन व्यथ ुछ।” (१ कोरिन्थी १५:१४)

पिुरुत्र्ािको सम्भाििालाई अस्िीकाि ििाथले विस्ियि (इसाई) विश्वाससँि अमेल पैिा िछथ, 
वकिभि े“यदि मिेकाहरूको पिुरुत्र्ाि हुँिैि भि ेत ख्रीष्ट पनि बौरिउठ्िभुएको छैि” (१ कोरिन्र्ी
१५:१२-१३)। अनि यदि येरू् बौरिउठ्िभुएको छैि भि.े..

िुिमाचािको प्रचाि व्यथ ुछ [अथहुीन छ] (१ कोरिन्थी १५:१४a)
हाम्रो ववश्वाि व्यथ ुछ [अथहुीन छ] (१ कोरिन्थी १५:१४b) [तनिथकु/काम नलाग्ने] (१ कोरिन्थी १५:१७a)

हामी झुटा िाक्षी हुनेहौँ (१ कोरिन्थी १५:१५)
हामी अझै आफ्ना पापहरूमै हनेछौँ (१ कोरिन्थी १५: १७b)

जो मिेका छन ्ततनीहरू कदहल्यै जीववत हुनेछैनन ्(१ कोरिन्थी १५:१८)

पिुरुत्र्ािनबिा, येरू् वििाकािण मारििभुएको एक धमी मानिस मात्र 
हिुहुिुछे, जो बचाउि असमर्थ हिुहुनु्छ। “ति िास्तिमा ख्रीष्ट
मिेकाहरूबाट बौरिउठ्िभुएको छ” (१ कोरिन्र्ी १५:२०a)। 
हामीसँि एक जीवित उद्धािकताथ हिुहुनु्छ।.
यिै कािणले गिाु, िुिमाचािको अथ ुछ; हाम्रो ववश्वािको पतन 
अथ ुछ; हामी ववश्वािी िाक्षी हौँ; हाम्रा पापहरू क्षमा भएका छन;् 
ि ख्रीष्टमा मिेकाहरू फेरि जीववत हुनेछन।्



पुनरुत्थानको ग्यािेन्टी के कुिाले दिन्छ?
“ति वास्तवमा ख्रीष्ट मिेकाहरूबाट बौरिउठ्नुभएको छ, ि िुततिहेकाहरूमध्ये पदहलो फल हुनुभएको छ।” (१ 

कोरिन्थी १५:२०))
येरू्को पिुरुत्र्ािले ग्यािेन्टी (निियता) दिएको पवहलो त्य के हो भि—ेआिमिेस्ख नलएि संसािको 
अन्त्यसम्म—हामीमध्ये जसले मसु्िको योजिालाई स्िीकाि ििेका छौँ, यदि हामी मयौँ भि ेपनि फेरि 
जीवित हिुछेौँ (१ कोरिन्र्ी १५:२०-२३)।

1 Corinthians 15:30-32

१ कोरिन्र्ी १५:३०-३२: 
ससुमाचाि प्रचाि ििुथ अर्थपूणथ छ, 
चाहे यसमा िःुख िा खतिा िै
वकि िहोस।्

1 Corinthians 15:33-34

१ कोरिन्र्ी १५:३३-३४: 
बाइबलीय नसद्धान्तहरू 
अिकूुल जीिि स्जउि ु
अर्थपूणथ छ।

हाम्रो पिुरुत्र्ािपनछ के हिुछे? मतृ्यलुाई हिाएि येरू्ले आफ्िा 
सबै र्त्रहुरूलाई स्जत्नहुिुछे (१ कोरिन्र्ी १५:२५-२६)। 
त्यसपनछ, येरू्ले सबै कुिा वपताको अधीिमा ििाउिहुिुछे, 
तावक “पिमेश्वि िै सबैमा सब हिुभुएको होस”् (१ कोरिन्र्ी
१५:२४, २८)।
यी भविष्यका ग्यािेन्टीहरूका अनतरिि, पािलले हामीलाई िईुिटा यस्ता 
ग्यािेन्टीहरू दिन्छि ्जसले हाम्रो िैनिक जीििलाई असि िछथि:्



हाम्रो पुनरुत्थान



“मिेकाहरूको पुनरुत्थान पतन त्यस्तै हो। शिीि बबनाशमा छरिन्छ; यो अववनाशमा बौरिउठ्छ।” (१ कोरिन्थी १५:४२)

वनस्पततको शिीि (१ 
कोरिन्थी १५:३५-३८)

बीउ छरिन्छ

अन्नको बाली
कादटन्छ

पिमेश्विले प्रत्येक 
बबरुवालाई आफूले 
चाहेको शिीि 
दिनुहुन्छ।

भौततक शिीि (१ 
कोरिन्थी १५:३९)

मातनिको शिीि

पशुको शिीि

माछाको शिीि

चिाको शिीि

स्वगीय शिीि (१ 
कोरिन्थी १५:४०-४१)

िूयकुो मदहमा

चन्रमाको
मदहमा

तािाहरूको 
मदहमा

प्रत्येकको आफ्नै
मदहमा (चमक) छ

पुनरुत्थान भएको शिीिका उपमाहरू:



वतमुान शिीि ि बौरिउठेको शिीिबीच के फिक 
छ? (१ कोरिन्थी १५:४२-४४)

आिमको पानर्थि (सासंारिक) र्िीि नर्यो, िोस्रो आिम [येरू्] को 
स्ििीय र्िीि छ। पिुरुत्र्ािमा, हाम्रो र्िीि ख्रीष्टको र्िीिको 
स्िरूपमा रूपान्तरित हिुछे, अर्ाथत ्अवििार्ी, मवहमामय, 
र्स्िमाि,् आस्त्मक ि स्ििीय (१ कोरिन्र्ी १५:४५-४९)।

वतमुान शिीि

ववनाश हुने, भ्रष्ट
(नाशवान)्

अनाििणीय

तनबलु (कमजोि)

प्राकृततक/िाांिारिक वा 
पशुको जस्तो

बौरिउठेको
शिीि
अववनाशी

मदहमामय

शस्ततमान ्

आस्त्मक

““मिेकाहरूको पुनरुत्थान पतन त्यस्तै हो। शिीि बबनाशमा छरिन्छ; यो अववनाशमा बौरिउठ्छ।” (१ कोरिन्थी १५:४२)



हाम्रो पुनरुत्थान कदह ले हु नेछ?
“हेि,् म ततमीहरूलाई एउटा िहस्यको कुिा भन्छु: हामी िबै िुत्नेछैनौँ, ति हामी िबै रूपान्तरित हुनेछौँ—।” (१ 

कोरिन्थी १५:५१)
पिुरुत्र्ािको समय ि त्यस समयमा हाम्रो र्िीिमा के हिुछे भने्न कुिा निधाथिण 
ििुथअस्घ, पािल भन्छि ्वक “मास ुि िितले पिमेश्विको िाज्यको अनधकाि पाउि 
सक्िैि” (१ कोरिन्र्ी १५:५०)। के यसको अर्थ पिुरुत्र्ािपनछ हाम्रो भौनतक 
र्िीि हिुछैेि भने्न हो?

िोस्रो आगमनमा, यो ववनाश हुने शिीि अववनाशी शिीिमा 
रूपान्तरित हुनेछ, जस्तै येशू पुनरुत्थान हुनुभएको शिीि गथयो (१ 
कोरिन्थी १५:५१-५५; लूका २४:३६-४०)।

“मािु ि िगत” भन्ने असभव्यस्तत िधैँ “मातनि” को पयाुयवाची रूपमा प्रयोग 
गरिन्छ (मत्ती १६:१७; गलाती १:१६; एकफिी ६:१२; दहबू्र २:१४)। पावलले यहााँ 
एउटा तुलना गरििहेका छन:् पृ् बीका बासिन्िा = ववनाश; स्वगकुा बासिन्िा = 
अववनाश। यहााँ हामीिाँग यस्तो शिीि छ जो नष्ट हुन्छ, ि त्यिैले हामी 
यिलाई स्वगमुा लैजान ितिैनौँ।

येरू्मा सतु्नहेरूका लानि, केिल एक पल मात्र बीतेको जस्तो महससु 
हिुछे। एक सेकेन्डअस्घ उिीहरूले मतृ्यकुो स्चसो महससु ििेका नर्ए, 
अब उिीहरूले येरू् आउँिै ििुथभएको िेस्खिहेका छि ्(१ कोरिन्र्ी
१५:५२)।



“येरू्को पिुरुत्र्ाि उहामँा सतु्न ेसबैको अस्न्तम पिुरुत्र्ािको एउटा िमिुा नर्यो। उद्धािकताथको
बौरिउठेको र्िीि, उहाकँो चालढाल, उहाकँो बोलीको आिाज, उहाकँा अियुायीहरूका लानि परिस्चत 
नर्ए। त्यसिी िै येरू्मा सतु्नहेरू फेरि बौरिउठ्िेछि।् चेलाहरूले येरू्लाई स्चिेझैँ हामीले पनि हाम्रा 
नमत्रहरूलाई स्चन्नछौँ। यद्यवप यस मिणर्ील जीििमा नतिीहरू कुरूप, िोिी िा अङ्गभङ्ग भएका हिु 
सक्छि,् तापनि नतिीहरूको बौरिउठेको ि मवहमामय र्िीिमा नतिीहरूको व्यस्िित पवहचाि पूणथ 
रूपमा सिुस्ित िहिेछ, ि येरू्को अिहुािबाट चम्किे प्रकार्ले प्रकार्माि भएको अिहुािमा हामीले 
हाम्रा वप्रयजिहरूको रूपिेखा स्चन्न सक्िेछौँ।”

एलेन जी. ह्वाइट (ि फेथ आई सलभ बाइ, जुन २३)
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