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“Ik zal U loven 
onder de volken, 

Heere;
ik zal voor U 

psalmen zingen 
onder de natiën.

Want Uw 
goedertierenheid 
is groot tot aan 

de hemel,
Uw trouw tot aan 

de wolken.”
(Psalm 57:10,11)



God’s liefde:

 Liefde die eeuwig duurt (Psalm 136).
 Liefde die transformeert (Psalm 51).
 Vergevingsgezinde liefde (Psalm 130).

Menselijke reactie op de liefde van God:

 Lof en vertrouwen (Psalm 113 en 123).
 Zegen en bewondering (Psalm 103).

Toen David de ark naar Jeruzalem verplaatste, zong hij: ‘Want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig’ (1 Kron. 16:34).

Toen de ark in de tempel van Salomo werd geplaatst, zongen de Levieten: 
“Want Zijn weldadigheid is tot eeuwigheid” (2 Kron. 5:13).

Toen het goddelijke vuur de holocaust verteerde, herhaalden ze: “Want Zijn 
goedertierenheid duurt tot in eeuwigheid” (2 Kron. 7:3).

Toen Josafat ten strijde trok, zongen de Levieten: “Want Zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid” (2 Kron. 20:21).

Toen Zerubbabel het fundament van de nieuwe tempel legde, werd er 
gezongen: “Want Zijn weldadigheid… is tot in eeuwigheid” (Ezra 3:11).

Dezelfde zinsnede wordt herhaald in de Psalmen 100, 103, 106, 107, 118, 
136 en 138.

Jeremia profeteerde dat, wanneer Jeruzalem hersteld zou worden, er gezongen 
zou worden: “Want Zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid” (Jeremia 33:11).

Wat betekent het voor mij dat 
Gods liefde eeuwig is?

Waaruit bestaat die liefde?

Welke voordelen levert het mij 
op?

Hoe kan ik op die liefde 
reageren?





LIEFDE DIE EEUWIG DUURT
“Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor eeuwig.” (Psalm 136:1)

Psalm 136 is een antifonaal lied. In elk van de 26 verzen prijst een deel van het 
refrein God en antwoordt het andere deel met de reden die deze lof 
rechtvaardigt: “Omdat Zijn goedertierenheid eeuwig duurt.”

Gods liefde treft niet alleen degenen die Hem liefhebben, want Hij “geeft voedsel aan elk levend wezen” (Ps. 136:25).
Terwijl hij die liefde overdenkt, begint en eindigt de psalmist zijn hymne met de uitnodiging om God te loven (Ps. 136:1, 26).

Het Hebreeuwse woord dat met ‘goedertierenheid’ is vertaald, kan worden 
vertaald met ‘liefderijke goedheid’, ‘liefde’. Wat doet God, gedreven door zijn 
eeuwige liefde?

zondag



Schep mij een rein hart, o God, en vernieuw in mijn binnenste een standvastige geest (Psalm 51:12)

Psalm 51 is geschreven door David “toen hij tot Bathseba kwam, kwam de profeet Nathan 
naar hem toe” (overschreven). Tot dat moment knaagde de wroeging aan Davids ziel. Nu 
opende hij zijn hart voor God en beleed zijn zonde zonder deze te verzachten of te 
rechtvaardigen, zich bewust van zijn onvermogen om te stoppen met zondigen (Ps. 51:3-5).

Hij wist dat God, uit Zijn 
grote liefde, zijn zonde zou 
reinigen en zijn overtreding 
volledig zou uitwissen 
(Psalm 51:1-2, 7-9).
Maar verrassend genoeg 
gaat David verder. Hij is niet 
tevreden met vergeving. Als 
er geen verandering in ons 
leven komt, zullen we niet 
kunnen stoppen met 
zondigen. We hebben een 
transformatie nodig.

God kan en wil dat wonder doen: een rein hart en een 
juiste geest in ons creëren (Ps. 51:10).

Vergeving en vernieuwing van ons wezen resulteert in 
vreugde, getuigenis, liederen en lofprijzingen (Ps. 51:12-
15). En God schept er behagen in onze nederige lof van 
liefde te ontvangen (Psalm 51:16-19).

maandag



“Als U, HEERE, op de ongerechtigheden let, Heere, wie zal staande 
blijven? Maar bij U is vergeving, opdat U gevreesd wordt.” (Psalm 130:3-4)

Er zijn twee hoofdthema’s in Psalm 130

De vergeving

Zonde is een diepe afgrond van 
waaruit de zondaar tot God roept (Ps. 
130:1-2). Als Hij naar ons luistert, kijkt 

de Heer naar ons en... wat ziet Hij?

Als Hij Zijn 
ogen op onze 

zonden vestigt, 
dan is het met 

ons gedaan

(Ps. 130:3).

Maar Gods 
liefdevolle ogen 

zijn gericht op de 
berouwvolle 

zondaar, en Hij 
schenkt hem 
vergeving (Ps. 

130:4).

Het wachten

Deze goddelijke 
houding brengt 

hoop voort. 
Daarom wachten 

we vol 
vertrouwen op 
het ontvangen 

van Gods 
vergeving.

Wij wachten 
vooral op de 

glorieuze 
ochtend waarin 

we uit Zijn lippen 
horen: “Ga 

binnen in de 
vreugde van Uw 

Heer” (Matt 
25,21; vgl. Ps. 

130,5-6).

Heel Gods volk 
neemt deel aan 
dit reikhalzend 

wachten, 
wanneer “Hij 

Israël van al hun 
zonden zal 
verlossen”

(Ps. 130:7-8).

dinsdag



“Wij zullen ons verbergen in Jezus Christus.
Wij zullen op Zijn liefde vertrouwen. Wij
zullen dag na dag geloven dat Hij ons
liefheeft met een liefde die oneindig is.
Laat niets, niets je ontmoedigen en
verdrietig maken. Denk aan de goedheid
van God. Vertel over zijn gunsten en
zegeningen. […] Moge de lof van de Heer
altijd in ons hart, in onze gedachten en op
onze lippen zijn”

Ellen G. White (Hef uw ogen op, 16 januari)





LOF EN VERTROUWEN

Welke redenen geven Psalmen 113 en 123 ons om de Heer te prijzen en te vertrouwen?

Omdat Hij verheven is boven hemel en aardePs. 113:4

Omdat Hij, ook al leeft Hij in de hoogte, zichzelf 
vernedert en tot ons niveau afdaaltPs. 113:5-6

Omdat Hij de armen en behoeftigen verheftPs. 113:7-8

Omdat Hij wonderen verrichtPs. 113:9

Omdat Hij medelijden met ons heeft als we 
veracht wordenPsalm 123

Kortom, wij prijzen God voor Zijn macht, voor Zijn wonderen, voor Zijn liefde, en omdat Hij 
Zichzelf vernedert, ondanks Zijn grootsheid.

Aan het kruis kunnen we al deze goddelijke eigenschappen samen zien. Zijn grote liefde 
bracht Jezus ertoe Zich voor ons ‘tot de dood’ te vernederen (Fil. 2:8). Is dit geen lof waard? 
Zullen we niet volledig vertrouwen op deze krachtige en liefdevolle Verlosser?

woensdag



“Prijs de Heer, mijn ziel, en vergeet niet al Zijn weldaden” (Psalm 103:2)

Welke weldaden geeft de Heer ons?

Hij vergeeft mijn ongerechtigheden (Ps. 103:3a)

Hij geneest mijn kwalen (Ps. 103:3b)

Hij redt mijn leven uit de put (Ps. 103:4a)

Hij kroont mij met gunsten en liefde (Ps. 103:4b)

Hij bevredigt mij met het goede (Ps. 103:5a)

Hij verjongt mij (Ps. 103:5b)

Hij doet recht als ik aan geweld lijd (Ps. 103:6)

Hij maakt Zijn wegen aan mij bekend (Ps. 103:7)

Hij houdt van mij en zal niet boos op mij zijn (Ps. 103:8-9)

Hij vergeldt mij niet naar mijn zonden (Ps. 103:10-11)

Hij herinnert zich mijn zonden niet (Ps. 103:12)

Hij weet dat ik spoedig zal overlijden, en hij heeft medelijden met mij (Ps. 103:13-18)

Als reactie op deze vriendelijkheid sluiten wij ons aan bij de engelen en zegenen de Heer (Ps. 103:19-22). 
Lofprijzing begint wanneer iemand de majesteit en werken van God erkent en in aanbidding reageert op Zijn 
goedheid, barmhartigheid en wijsheid.

donderdag



“Je moet niet ontmoedigd wegzinken. De angsthazen zullen sterk gemaakt
worden; de moedelozen zullen tot hoop worden gebracht. God heeft tedere
zorg voor Zijn volk. Zijn oor staat open voor hun geroep. Ik heb geen angst
voor Gods zaak. Hij zal voor Zijn eigen zaak zorgen. Het is onze plicht om ons
lot en onze plaats te vervullen, nederig aan de voet van het kruis te leven en
een trouw, heilig leven voor Hem te leiden. Terwijl we dit doen, zullen we ons
niet schamen, maar onze ziel zal met heilige vrijmoedigheid op God
vertrouwen. […]Mijn hart staat vast en vertrouwt op God. Wij hebben een
perfecte Verlosser. Wij kunnen ons verheugen in Zijn rijke volheid. Ik verlang
ernaar meer toegewijd te zijn aan God, meer toegewijd aan Hem”

Ellen G. White (Jezus weerspiegelen, 3 december)
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