
LESSEN UIT HET VERLEDEN

Les 10 voor 9 maart 2024





De rebellie van het volk (Psalm 78).

 Gods actie (Psalm 105).

Berouw (Psalm 106).

 Het gezicht van God straalt (Psalm 80).

De Heer van de geschiedenis  (Psalm 135).

De historische Psalmen vertellen ons de belangrijkste gebeurtenissen 
in de geschiedenis van het volk Israël. Ze richten zich vooral op de 
manier waarop God hen uit Egypte leidde.

De geschiedenis van Gods volk laat zien dat geen enkele belofte die 
God in Zijn Woord heeft gedaan, onvervuld zal blijven. Dit omvat zowel 
goddelijke beloften van huidige individuele zorg als toekomstige 
beloften van de wederkomst van Christus, die Gods koninkrijk van 
gerechtigheid en vrede op de nieuwe aarde zal vestigen.

Ze vertellen ons geen epische verhalen, maar pure realiteit. De mensen 
waren opstandig, maar God vergaf hen keer op keer en handelde altijd 
in hun voordeel. Ondanks al hun opstanden zorgde hij ervoor dat ze 
veilig in Kanaän konden wonen.



DE OPSTAND VAN HET VOLK
“Maar zij gingen door met zondigen tegen Hem, in de dorre wildernis kwamen zij in opstand 

tegen de Allerhoogste.” (Psalm 78:17)

Op bevel van David werd Asaf uit de Levieten gekozen als koorleider (1Kr. 15:1-4, 16-17; 16:4-5, 37). Hij en zijn 
zonen waren profeten en schreven psalmen (1 Kron. 25:1). In Psalm 78 herinnert Asaf zich de geschiedenis 
vanaf de uittocht tot de dagen van David, met de bedoeling ons belangrijke lessen te leren (Ps. 78:2).
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-8 De intentie van de 
Psalm is dat wij ons 
herinneren hoe God 
zijn volk heeft 
geleid en onze lof 
verdient.

We moeten het 
onze kinderen 
leren, zodat ze niet 
opstandig worden 
zoals hun 
voorouders.
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4 God stuurde plagen 

naar Egypte, 
verdeelde de zee, 
leidde hen overdag 
met een wolk en 's 
nachts met vuur, en 
bracht water voort 
uit de rots.

De mensen geloofden 
niet dat God hun 
vlees en brood kon 
geven.

Ondanks hun rebellie 
vernietigde Hij hen 
niet.
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4 Ze vestigden 
zich in Kanaän 
omdat God de 
inwoners 
ervan 
verdreef.

Maar ze 
kwamen 
opnieuw in 
opstand en 
God leverde 
hen over aan 
de macht van 
hun vijanden.
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2 Uiteindelijk stond God op 
om Zijn volk opnieuw te 
bevrijden door David

Hij riep een herder om 
zijn volk te weiden. Hij gaf 
Juda de scepter in de 
hand en koos Jeruzalem 
als zijn hoofdstad.

Ondanks de rebellie was 
God toen trouw en blijft 
hij vandaag de dag trouw.

zondag



“Prijs de HEERE, roep Zijn Naam aan, maak onder de volken Zijn daden bekend.” (Psalm 105:1)

In Psalm 105 wordt geen melding gemaakt 
van menselijke fouten. Gods wonderbaar-
lijke prestatie wordt verheven vanaf de 
belofte aan Abraham om Kanaän te beërven, 
tot aan de vervulling ervan (Ps. 105:11, 44).

Zullen wij God prijzen en over zijn 
wonderen spreken (vers 1-2)

Zullen wij roemen en blij zijn in 
God (vers 3)

Zullen wij God zoeken (vers 4)

Zullen wij ons bewust zijn van Gods 
oordelen (vers 5-7)

Zullen wij zijn geboden 
onderhouden (vers 45)

God sloot een verbond met 
Abraham, Izak en Jakob

(vers 8-11)

Hij beschermde hen terwijl ze 
zwak waren (vers 12-15)

Hij redde Israël van de 
hongersnood door Jozef

(vers 16-24)

Toen ze tot slaaf werden 
gemaakt, stuurde Hij Mozes 
en strafte Egypte (v. 25-38)

Hij leidde Israël door de 
woestijn naar het land 

Kanaän (v. 39-44) 

Het herinneren van de geschiedenis heeft een 
doel: ons in staat stellen God volledig te 
prijzen. Als we het verhaal onthouden:

maandag



“Wij hebben gezondigd, samen met onze vaderen, wij hebben onrecht gedaan, wij hebben slecht gehandeld... 
Maar Hij redde hen omwille van Zijn Naam, om Zijn geweldige grootheid bekend te maken” (Psalm 106:6,8)

De geschiedenis van Israël is een geschiedenis van zonde en bekering, zoals de geschiedenis 
van ieder van ons.

Maar Gods geduld heeft een grens. Toen de 
mensen verder gingen, leverde hij ze over aan 
gevangenschap. Maar zelfs in gevangenschap 
toonde God Zijn barmhartigheid (Ps. 106:39-46).

De voorspraak van Mozes en Pinehas wordt benadrukt, die 
typen zijn van Jezus' voorbede voor ons (Ps. 106:23, 28-31).

Psalm 106 bespreekt dit verhaal en benadrukt dat elke keer dat Israël zondigde, zij de 
gevolgen ondervonden, maar dat deze werden verzacht door goddelijke genade (Ps. 106:7-
8). God vergaf hen, en zij gingen Hem weer gehoorzamen… voor een tijd (Ps. 106:12-13).

De geschiedenis geeft ons het vertrouwen dat we 
God om vergeving kunnen vragen en verlossing 
van Hem kunnen ontvangen. Dan zullen we Hem 
voor de eeuwigheid prijzen (Ps. 106:47-48).

dinsdag



HET GEZICHT VAN GOD STRAALT

In het boek Psalmen vinden we een heel bijzondere psalm: Psalm 80, 
de psalmparabel.

Om deze reden smeekt de psalmist de “Herder van Israël” om op te staan 
en te redden (Ps. 80:1-2). Hij is er zeker van dat God hem zal horen en Zijn 
aanschijn laat lichten over zijn verlaten wijngaard (Ps. 80:3, 7, 14, 19).

Maar God liet toe dat de wijngaard 
werd verwaarloosd en dat zijn vijanden 
er binnengingen om hem te vernietigen 
(Ps. 80:12-13).

Israël wordt vergeleken met een wijngaard die God uit Egypte 
verplaatste, in Kanaän plantte en liet groeien van de Middellandse 
Zee tot aan de Eufraat (Ps. 80:8-11).

Gods aangezicht straalt voor ons als Hij ons Zijn barmhartigheid toont en 
ons vrede schenkt (Num. 6:24-26).

Zijn aanschijn laten lichten? Wat betekent dit?

woensdag



DE HEERE VAN DE GESCHIEDENIS
“Alles wat de HEERE behaagde, heeft Hij gemaakt in de hemelen en op de aarde, in de zeeën en in alle 

bruisende wateren.” (Psalm 135:6)

Wij prijzen God voor Zijn goedheid 
en macht (Psalm 135:1-5)

In de 
schepping

Psalm 
135:6-7

Ten tijde 
van de 

Uittocht

Psalm 
135:8-9

Bij de 
verovering 
van Kanaän

Psalm 
135:10-12

Hoe heeft God 
Zijn goedheid en 
macht getoond?

Wij prijzen God omdat Hij ons met 
barmhartigheid zal oordelen (Ps. 135:13-14)

Omdat Gods macht in de schepping en de geschiedenis 
ongeëvenaard is in de wereld, moet Gods volk altijd op Hem 
vertrouwen en Hem alleen aanbidden. Als onze Schepper en 
onze Verlosser moet alleen Hij aanbeden worden.

donderdag



“De omgang van God met Zijn volk moet vaak herhaald worden.
Hoe vaak werden de wegmarkeringen door de Heer geplaatst in
Zijn omgang met het oude Israël! Opdat zij de geschiedenis van
het verleden niet zouden vergeten, gebood Hij Mozes deze
gebeurtenissen in liederen te gieten, zodat ouders ze aan hun
kinderen zouden kunnen leren. […] Voor Zijn volk in deze
generatie heeft de Heer gewerkt als een wonderwerkende God.
De geschiedenis van de zaak van God uit het verledenmoet vaak
onder de aandacht van de mensen worden gebracht, jong en
oud. We moeten vaak over Gods goedheid vertellen en Hem
prijzen voor Zijn wonderbarewerken”

Ellen G White (Getuigenissen voor de Kerk, deel 6, pag. 364)
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