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Kerntekst: “Hoe zullen we het lied des HEEREN zingen in een vreemd land?” (Psalm 137:4) 

 
 INLEIDING: 

Bijbels geloof brengt vaak evenveel onzekerheid en spanning met zich mee als vertrouwen en 

bevestiging. Soms kunnen de onzekerheid en spanning, vooral in het licht van het kwaad en de 

schijnbare afwezigheid van God, bijna ondraaglijk zijn. Onzekerheid mag echter nooit betrekking 

hebben op God, Zijn liefdevolle en rechtvaardige karakter, of Zijn trouw. De psalmisten hebben 

misschien twijfels over de toekomst, maar doen vaak een beroep op Gods onwrikbare liefde en 

trouw. 

A WAAROM STAAT GOD ZONDE EN LIJDEN TOE? (Psalm 74 and 79) – zondag 

“Waarom zouden de heidenen zeggen: Waar is hun God? Laat voor onze ogen onder de 

heidenen bekend worden de wraak over het vergoten bloed van uw knechten.” (Psalm 79:10) 

❖ Toen koning Nebukadnezar de Tempel verwoestte en Jeruzalem vernietigde, was Gods volk 

totaal in de war (Ps. 79:1-4; 74:3-8). 

❖ Hoe lang zou God lijden toestaan? Hoelang zal de overwinning van de goddelozen duren? 

Hoe lang zal de naam van God gelasterd worden? Hoe lang zal Hij de zonde niet vergeven? 

Hoe lang zal Hij zwijgen? (Ps. 79:5; 74:9-11). 

❖ Als Gods volk vernietigd werd, waar was dan de eer van Gods Naam? De enige oplossing 

die de psalmist ziet is dat God Zijn volk wreekt en hun vijanden vernietigt, zoals Hij in het 

verleden heeft gedaan (Ps. 79:6-7, 12; 74:13-19). 

❖ Zich ervan bewust zijnde dat de zonde hen in deze situatie had gebracht, vraagt hij God om 

te luisteren, Zijn verbond te gedenken, de zonde te vergeven, het lijden weg te nemen en 

namens Zijn volk te handelen (79:8-9, 11, 13; 74: 20-23). 

B WAAROM LAAT GOD TOE DAT ONSCHULDIGEN LIJDEN? (Psalm 88) – maandag 

“Want mijn ziel is verzadigd van rampen, mijn leven is het dodenrijk genaderd.” (Psalm 88:4) 

❖ Van de persoon die God liefheeft en Hem wil dienen, mag worden verwacht dat hij vrij is van 

het kwaad en beschermd wordt door God. Maar de realiteit is dat de rechtvaardigen ook lijden 

zoals anderen. 

❖ De psalmist, ziek, wacht op de dood en begrijpt niet waarom God niet reageert (Ps. 88:3-4, 9-

14). Hij beschuldigt God er zelfs van de oorzaak te zijn van zijn ziekte en pijn (Ps. 88:6-8, 16-

18). 

❖ Er wordt in Psalm 88 geen melding gemaakt van de zonden die zijn ziekte hadden kunnen 

veroorzaken. In werkelijkheid kwam zijn lijden (zoals vaak gebeurt met ons lijden) niet voort uit 

enige zonde van hemzelf. Deze realiteit maakt lijden tot iets moeilijks te begrijpen, 

onverklaarbaar. 

❖ Er is maar één oplossing: roep het uit naar Hem Die alles controleert, en wacht tot Hij te zijner 

tijd in actie komt (Ps. 88:1-2). 

C WAAROM BEËINDIGT GOD ONS HUIDIGE LIJDEN NIET? (Psalm 69) – dinsdag 

“Ik ben moe van mijn roepen, mijn keel is ontstoken, mijn ogen zijn uitgeput van het wachten op 

mijn GOD.” (Psalm 69:4) 

❖ IN HOEVERRE VOELT DE PSALMIST DE AFSTAND TOT GOD? 

— Het is als een hert dat geen water kan vinden om te drinken (Ps. 42:1-3) 

— Hij is bedroefd, gekwetst, zonder de wil om te leven (Ps. 102:2-4) 

— Hij lijkt in een woestijn te leven, zoals de pelikaan, de uil of de eenzame vogel (Ps. 102:6-

7) 
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— Hij voelt zich weggezonken in het slijk, niet in staat om overeind te blijven, zonder hulp 

van God (Ps. 69:1-3) 

— HOE REAGEER JIJ OP DE SCHIJNBARE AFWEZIGHEID VAN GOD? 

— Hij voelt zich weggezonken in het slijk, niet in staat om overeind te blijven, zonder hulp 

van God (Ps. 69:1-3) 

— Hij onderzoekt zichzelf (Ps. 69:5-6) 

— Hij verklaart zijn liefde voor God (Ps. 69:7, 9) 

— Hij is er zeker van dat God niet eeuwig zal zwijgen (Ps. 69:33-36; 42:5; 102:13) 

❖ De psalmen laten zien dat de communicatie met God moet doorgaan, ongeacht de 

levensomstandigheden. 

D HEBBEN ZIJN BELOFTEN IN DE SCHRIFT GEFAALD? (Psalm 77) – woensdag 

“Neemt zijn goedertierenheid voor immer een einde, houdt de belofte op van geslacht tot 

geslacht? (Psalm 77:8)” 

❖ Hebt u zich ooit zoals de psalmist gevoeld (Ps. 77:1-6)? Hij roept het uit tot God in de hoop op 

een antwoord, maar hij vindt het niet; in zijn wanhoop weigert hij troost; hij herinnert zich de 

momenten waarop hij voor God zong en op Hem mediteerde. En hij zegt: “Is God mij nu 

vergeten? Waar zijn Uw beloften?” (Ps. 77:7-9). 

❖ Het antwoord ligt in het verleden (Ps. 77:10-12; Joz. 21:45). God heeft wonderen gedaan voor 

de naties (Ps. 77:13-17). Hij baande een weg in de zee en leidde Zijn volk aan de hand van 

Mozes en Aäron (Ps. 77:18-20). 

❖ Niet al Zijn acties waren echter duidelijk. Soms handelde Hij zonder dat Zijn hand werd 

opgemerkt: “Uw voetstappen werden niet opgemerkt” (Ps. 77:19) 

❖ Of het nu openlijk geopenbaard of verborgen is, God handelt. Laten wij op Hem vertrouwen. 

E WAAROM HEBBEN DE GODDELOZEN VOORSPOED? (Psalms 37 and 73) – donderdag 

“Want ik was jaloers op de dwazen, toen ik de welvaart van de goddelozen zag.” (Psalm 73:3) 

❖ De theorie is: “welke onschuldige persoon is verloren gegaan? en waar zijn de rechtvaardigen 

vernietigd? Zoals ik heb gezien, zullen zij die ongerechtigheid ploegen en kwaad zaaien, het 

oogsten” (Job 4:7-8). 

❖ De realiteit is echter anders. Veel slechte mensen hebben voorspoed en lijden niet, ook al is 

God uit hun leven verwijderd (Ps. 73:3-9); maar degenen die God proberen te dienen, lijden 

en lijden (Ps. 73:13-14). 

❖ Laten we realistisch zijn: in deze wereld “is de wet verzwakt en komt het oordeel niet uit volgens 

de waarheid; Omdat de goddelozen de rechtvaardigen belegeren, dwaalt het recht af” (Hab. 

1:4) 

❖ Dit zorgde er bijna voor dat Asafs voeten weggleden (Ps. 73:2). Maar toen God zijn schreden 

naar het Heiligdom leidde, begreep hij het eindelijk (Ps. 73:17). 

❖ We moeten de voorspoed van de goddelozen in het ware perspectief zien. We moeten niet 

naar ‘vandaag’ kijken, maar naar ‘naar het eind’. Wanneer de goddelozen het goddelijke 

oordeel tegemoet zien, zullen ze ophouden te bestaan en zullen ze de gelukkige eeuwigheid 

verliezen die voor de rechtvaardigen gereserveerd is. 
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“De barmhartige goedheid van de HEERE is groot jegens ons. Hij zal degenen die op Hem 

vertrouwen nooit verlaten of in de steek laten. […] Mijn broeders en zusters, u die het gevoel heeft 

dat u een duister pad betreedt en net als de gevangenen in Babylon uw harpen aan de wilgen 

moet hangen, laten we eens een poging wagen met vrolijk gezang. Je zou kunnen zeggen: hoe 

kan ik zingen, met dit duistere vooruitzicht voor me, met deze last van verdriet en verdriet op mijn 

ziel? […] Wanneer we onze smeekbeden naar de troon van de genade brengen, laten we dan 

niet vergeten ook dankliederen aan te bieden. […] Het eeuwige leven van onze Heiland geeft ons 

voortdurend reden tot dankbaarheid en lof” [Ellen G. White (Selected Messages, Boek 2, Een 

tijd voor gebed en lofprijzing pag. 268)] 

“We willen elke traan die de HEERE uit onze ogen heeft gewist, elke pijn die Hij heeft verzacht, 

elke angst weggenomen, elke angst verdreven, elke behoefte vervuld, elke genade geschonken, 

vers in ons geheugen hebben, en onszelf sterken voor alles wat voor ons ligt. gedurende de rest 

van onze pelgrimstocht.” ELLEN G. WHITE (DEZE DAG MET GOD,19 februari) 


