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bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ... .ƽƎ 

5ȊƛŜƱƻ .ƻƎŀ: 

5ƻǎƪƻƴŀƱŜ {ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 

5ƻǎƪƻƴŀƱȅ ŎȊŀǎ 

5ƻǎƪƻƴŀƱŀ ƭǳŘȊƪƻǏŏ 

Dary od Boga 

5ǿŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǊƻȊŘȊƛŀƱȅ .ƛōƭƛƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
ƛ ƧŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻΦ tƻƳŀƎŀƧŊ ƴŀƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ 
ǇƻǿƽŘΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ȊƻǎǘŀƭƛǏƳȅ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛΥ ŀōȅ ȍȅŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛŜ ƴŀ 
ȊŀǿǎȊŜ Ȋ ƴŀǎȊȅƳ {ǘǿƽǊŎŊΦ                                                                     
bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǊŜƭŀŎƧŀ ƴŀǳƪƻǿŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ Ǝƻǘƻǿƛ 
όƴŀǿŜǘ ŘȊƛǏΣ ǿ ··L ǿƛŜƪǳύ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀΦ                             
WŜǎǘ ǘƻ ǇǊƻǎǘȅ ƛ ǇƻŜǘȅŎƪƛ ƻǇƛǎΣ ŀōȅǏƳȅ ƳƻƎƭƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴŀǎȊŜ 
ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜΦ WŜǎǘŜǏƳȅ ƪƻǊƻƴŊ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀΣ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳƛ ƛǎǘƻǘŀƳƛ 
ǎǘǿƻǊȊƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ .ƻƎŀΣ ŀ ƴƛŜ ŘȊƛŜƱŜƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΦ 



hōŀ ƻǇƛǎȅ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ .ƻƎŀ ƴŀ Řǿŀ ǊƽȍƴŜ sposoby: 

On stwarza, po prostu swoim 
ƎƱƻǎŜƳ. Jego wielka moc 

motywuje nas do chwalenia 
Go i oddawania Mu czci  

(Psalm 95,3-6) 

YǎƛťƎŀ wƻŘȊŀƧǳ 1,1-2,3 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǇƻǘťȍƴŜƎƻ .ƻƎŀ 

hƴ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱ Řƭŀ ƴŀǎ ŘƻƳ ƛ 
ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƱ ƴŀǎ ǎǿƻƛƳƛ 

ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǊťƪŀƳƛ. ¢ǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť 
ƻ ƴŀǎȊŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƛ ǳŎȊȅ ƴŀǎ Ƨŀƪ 

ȍȅŏ 

YǎƛťƎŀ wƻŘȊŀƧǳ 2,4-25 
przedstawia Boga bliskiego 

5ȊƛǏ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 
oddzieleni od Boga z 
powodu grzechu. 
WŜŘƴŀƪ ǿŎƛŊȍ 
ƳƻȍŜƳȅ ŘƻŎŜƴƛŀŏ 
WŜƎƻ ƳƻŎ ƛ ōƭƛǎƪƻǏŏ. 
aƻȍŜƳȅ ǎƛť ǊŀŘƻǿŀŏ 
ǿǎǇŀƴƛŀƱŊ ƛ 
ǳƳƛƱƻǿŀƴŊ 
ƻōŜŎƴƻǏŎƛŊ .ƻƎŀ ǿ 
ƴŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ. 



²ȅǊŀȍŜƴƛŜ αŘƻōǊŜέ [tov po hebrajsku] ȊƻǎǘŀƱƻ ǳȍȅǘŜ Řƻ 
ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƱƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ; ȍŜ 
ōȅƱƻ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ƛ ǇƛťƪƴŜ ƛ ȍŜ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǿ ƴƛƳ ƴƛŎȊŜƎƻ 
ȊƱŜƎƻ. hŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ƴƛŜ ōȅƱƻ Ǐmierci. |ƳƛŜǊŏ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ 
ŎȊťǏŎƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ. 

tǊƻŎŜǎ ǿ ŎƛŊƎǳ ǘȅǎƛťŎȅ ŎȊȅ Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƭŀǘ nie jest 
kompatybilny ze stworzeniem. 5ǊȊŜǿŀ ǿȅŘŀƧŊ ƻǿƻŎŜ 
(Rdz 1,12; 2,9). tǘŀƪƛ ƭŀǘŀƧŊΣ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ŎƘƻŘȊŊ (Rdz 1,20. 
25). Adam ȊƻǎǘŀƱ ǎǘǿƻǊȊƻƴȅ Ƨŀƪƻ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ 
ǇƻǘǊŀŦƛ Ƴƽǿƛŏ ƛ ƳȅǏƭŜŏ (Rdz 2,19). 

DŘȅ ǎǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ŘƻōƛŜƎƱƻ ƪƻƵŎŀ, αȊƻǎǘŀƱȅ ǳƪƻƵŎȊƻƴŜ 
niebo i ziemia oraz WSZYSTKIE ƧŜƧ ȊŀǎǘťǇȅ ώǎǘǿƻǊȊŜƵϐέ 
(YǎƛťƎŀ wƻŘȊŀƧǳ 2,1 BT). ¢ƻ ōȅƱƻ ǘȅƭƪƻ с ŘƻǎƱƻǿƴȅŎƘ Řƴƛ. 



|ǿƛŀǘƱƻ1, morze2, ziemia3, ǊƻǏƭƛƴƴƻǏŏ4, gwiazdy5, ryby6, ptaki7, ȊǿƛŜǊȊťǘŀ8, istoty ludzkie9. 
ǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǳŎȊȅƴƛƻƴŜ ǿ ǎȊŜǏŎƛǳ ŘƴƛŀŎƘ. .ǊŀƪƻǿŀƱƻ ƧŜŘƴŀƪ ŎȊŜƎƻǏ ǿŀȍƴŜƎƻΣ ŘȊƛŜǎƛŊǘŜƎƻ 
ŜƭŜƳŜƴǘǳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱōȅ ŎŀƱȅ ǇǊƻŎŜǎΥ Řƴƛŀ ǎƛƽŘƳŜƎƻ10. 

Czasu odpoczynku, refleksji, towarzystwa 
ludzkiego ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ȊŜ {ǘǿƽǊŎŊ. Ci 
doskonali ludzie potrzebowali tego 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ, tym bardziej my go 
ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅΣ Ǉƻ ǘȅǎƛŊŎŀŎƘ ƭŀǘ ƎǊȊŜŎƘǳ 
(YǎƛťƎŀ ²ȅƧǏŎƛŀ 20,8-11). 

Sabat przypomina nam nasze pochodzenie i 
ƴŀǎȊŊ ŎƘǿŀƭŜōƴŊ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ ǇǊȊŜȊ 
odkupienie (Pwt 5,15; Iz 66,23). 



ăI stworzyĠ B·g czĠowieka na obraz sw·j. Na obraz Boga stworzyĠ go. 
Jako mŎŮczyznŎ i niewiastŎ stworzyĠ ich.ó (KsiŎga Rodzaju 1, 27) 

½ ŎŀƱŜƎƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǘȅƭƪƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪ 
ȊƻǎǘŀƱ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴȅ ƴŀ ƻōǊŀȊ 
.ƻȍȅΦ hōǊŀȊ .ƻȍȅ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

5ǳŎƘƻǿŊ ƴŀǘǳǊťΣ 
ƪǘƽǊŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀƳ 
ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ǎƛť  

z Bogiem 
 

Fizyczne 
ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ  

Řƻ ƴŀǎȊŜƎƻ {ǘǿƽǊŎȅ 

 
½ŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ  

i podejmowania  

decyzji moralnych 

Zgodnie z Rdz 2,7Σ ƪƛŜŘȅ ǘŎƘƴƛŜƴƛŜ όŘǳŎƘύ ǿŜǎȊƱƻ Řƻ 
ǳŦƻǊƳƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ .ƻƎŀ ƎƭƛƴƛŀƴŜƧ ŦƛƎǳǊȅ όŎƛŀƱŀύΣ 
ǇƻǿǎǘŀƱŀ ƛǎǘƻǘŀ ȍȅǿŀ όŘǳǎȊŀύΦ 

bŀǎǘťǇƴƛŜ .ƽƎ ŘƻƪƻƴŀƱ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǎǘǿƽǊŎȊŜƎƻ 
(por. Rdz 2,21-ннύΣ ǘǿƻǊȊŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŘƻǎƪƻƴŀƱŊ 
αƛǎǘƻǘť ƭǳŘȊƪŊέΥ ƳťȍŎȊȅȊƴť ƛ ƪƻōƛŜǘťΦ 

ŎƛŀƱƻ 

duch 

dusza 



YƛŜŘȅ .ƽƎ ǎǘǿƻǊȊȅƱ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŘŀƱ Ƴǳ ǘǊȊȅ ŘŀǊȅΣ  
Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǿƛŊȊŀƱȅ ǎƛť ǘǊȊȅ ƻōƻǿƛŊȊƪƛΥ 

hƎǊƽŘ 9ŘŜƴ  

( Rdz 2,8) 

¢ƻ ōȅƱ ƛŘŜŀƭƴȅ ŘƻƳΦ aǳǎƛŀƱ ƻ ƴƛŜƎƻ Řōŀŏ  
ƛ Ǝƻ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀŏΦ aǳǎƛƳȅ ŎƘǊƻƴƛŏ  

ǘƻΣ Ŏƻ .ƽƎ ƴŀƳ ŘŀƱ 

Pokarm  

( Rdz 2,16) 

.ƽƎ ŘŀƱ Ƴǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǇƻƪŀǊƳ Řƭŀ ƧŜƎƻ 
ŘƻǎƪƻƴŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ 5ƻŘŀƱ ƧŜŘƴŀƪ ǇŜǿƴŜ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜΣ ŀōȅ ƳƽƎƱ ǳŘƻǿƻŘƴƛŏ ǎǿƻƧŊ 
ƭƻƧŀƭƴƻǏŏ ǿƻōŜŎ ¢ŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ŘŀƱ Ƴǳ 

wszystko (Rdz 2,17). 

Kobieta  

(Rdz 2,22) 

LŘŜŀƭƴȅ ǇǊŜȊŜƴǘΦ YƻƎƻǏΣ ƪƻƎƻ Ƴƻȍƴŀ 
ƪƻŎƘŀŏΦ YƻƎƻǏΣ Ȋ ƪƛƳ ƳƽƎƱōȅ ŘȊƛŜƭƛŏ 
ǿǎȊȅǎǘƪƻΦ YƻƎƻǏΣ Ȋ ƪƛƳ ƳƽƎƱōȅ αǎǘŀŏ ǎƛť 

jednym ŎƛŀƱŜƳέ ( Rdz 2,24).  



ȵ*ÁËŀÅ ÐÉöËÎÁ ÂÙčÁ ziemia,  gdy ×ÙÓÚčÁ spod ÒöËÉ 
3Ô×ĕÒÃÙȦ "ĕÇ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×Éč przed  ÃÁčÙÍ uniwersum  
Ģ×ÉÁÔȟ w ËÔĕÒÙÍ nawet  Jego ×ÓÚÅÃÈ×ÉÄÚäÃÅ oko  
nie  ÍÏÇčÏ ÚÎÁÌÅľç ŀÁÄÎÅÊ plamy  czy skazy, ŀÁÄÎÅÊ 
wady czy krzywizny . +ÁŀÄÁ ÃÚöĢç Jego stworzenia  
ÚÁÊÍÏ×ÁčÁ wyznaczone  jej  miejsce  i  ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁčÁ 
celowi,  dla  ËÔĕÒÅÇÏ ÚÏÓÔÁčÁ stworzona  [...] "ĕÇ 
ÓÐÏÊÒÚÁč na ÄÚÉÅčÏ swoich  ÒäË dokonane  przez  
Chrystusa  i  ÏÇčÏÓÉč je >>bardzo  dobrym<< . 
3ÐÏÊÒÚÁč na Ģ×ÉÁÔ ÄÏÓËÏÎÁčÙȟ w ËÔĕÒÙÍ nie  ma 
ĢÌÁÄÕ grzechu,  nie  ma ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ.ȱ 

E. G. W. (¢ǊƛǳƳŦǳƧŊŎȅ /ƘǊȅǎǘǳǎ, {ǘȅŎȊŜƵ 2) 


