MODLITWA

Lekcja 7 na 16. maja 2026



Ufaj mu,
narodzie, w
kazdym czasie,
Wylewajcie
przed nim serca
wasze: Bog jest

ucieczka naszgl”
(Psalm 62,9)




Pawet napomina nas, bysmy , nieustannie sie modlili” |
(Ef 6,18), nawet jesli nasz swiat si¢ rozpada; nawet jesli mija 4
czas, a my nie widzimy odpowiedzi na nasze modlitwy.

W takich sytuacjach modlitwy Eliasza i Anny beda dla
nas wsparciem i otucha.

Ale jak powinnismy sie modli¢? O co powinniSmy prosic?
Czy powinnismy modli¢ sie samotnie, czy w gronie
innych? Czy modlitwa pozwala nam tylko rozmawia¢

z Bogiem, czy tez umozliwia nam stuchanie Go?

> Modlitwy w trudnych chwilach:
4> Eliasz: Modlitwa w obliczu kryzysu

4> Anna: Odpowiedz, ktora nie
nadchodzi

o  Wzory modlitw:
¥ Jezus: Tres$é modlitwy
¥ Daniel: Struktura modlitwy

- Cztery pytania dotyczace modlitwy
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ELIASZ: MODLITWA W OBLICZU KRYZYSU

,A on odpowiedziat: Gorliwie stawatem w obronie Pana, Boga Zastepow, gdyz synowie izraelscy
porzucili przymierze z tobq, poburzyli twoje ottarze, a twoich prorokow wybili mieczem.
Pozostatem tylko ja sam, lecz i tak nastajqg na moje zycie, aby mi je odebrac” (1 krl 19,10)

W jaki sposob Bég odpowiada na nasze modlitwy w obliczu kryzysu?

Po krétkiej modlitwie Eliasza B6g natychmiast
odpowiedziat ogniem (1 Krl 18,36-38).

& .
.
Po siedmiu modlitwach o deszcz Bog zestat niewielka W;L
chmurke, ktora przerodzita si¢ w potezna burze g0 :r-f P,
(1 Krl 18,42-45). oy

Kiedy Eliasz prosit o Smierc¢, Bog milczat, ale postat -

swojego aniota, aby go nakarmit (1 Krl 19,4-8).

Zrozpaczony w jaskini Eliasz w koncu uslyszat glos Boga, * =
ktory odpowiedziat na jego desperacka modlitwe (1 Krl 19,9-18)

F

Jedna odpowiedz nadeszta natychmiast i byla cudowna.
Druga, po siedmiu okresach modlitwy, przyniosta
upragniony deszcz. W koncu, po 40 dniach,
otrzymaliSmy ustng i dodajacqg otuchy odpowiedz. Bég
wie, jak i kiedy odpowiedzie¢ w kazdej z naszych

sytuacji.




ANNA: ODPOWIEDZ, KTORA NIE NADCHODZI

,O tego chtopca sie modlitam, a Pan spetnit mojq prosbe, jaka do niego zaniostam” (1 Samuel 1,27)

Modlitwa Anny o dziecko wydaje sie by¢ modlitwa, na ktorg Bég szybko odpowiedziat
(oczywiscie po dziewieciu miesigcach radosnego oczekiwania) (1 Sm 1,9-20). T i
) Gdy jednak przeczytamy poprzednie wersety, ’ ﬂ
.~ | zauwazymy, ze odpowiedz ta nadeszta dopiero po "
{ 5 A | bardzo dlugim czasie (1 Sm 1,1-8).

’ 0 dziecko, nie otrzymujac zadnej odpowiedzi?
Czasami milczenie Boga moze wynika¢ z naszego egoizmu 4
(Jk 4,3); z grzechu, ktérego sie trzymamy (Psalm 66,18);
z braku wiary (Jk 1,6); albo po prostu dlatego, ze nie jest to
" odpowiedni moment.
W kazdym razie Bég widzi calos¢ sytuacji i wie, co jest dla
nas najlepsze (Jr 29,11). On zawsze odpowie —w swoim
czasie i na swoj spos6b — na modlitwe wypowiedzianag
- zwiarg (1J 5,14-15).
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JEZUS: ISTOTA MODLITWY

,A wy tak sie médicie: Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, Swieé sie imie twoje” (Mt 6,9)
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Wygtaszanie dtugich

\ | wyszukanych modlitw, by
\\ zaimponowac stuchaczom

®! ' izdobyc ich uznanie, nie jest
~T ";/ stylem modlitwy, ktérego
N\ nauczyt nas Jezus (Mt 6,5-8).

Nasze modlltwy powinny by¢
szczere i proste, wyrazone
codziennym jezykiem.
Modlitwa stanowi istotna
czes¢ naszego zycia.

,Naucz sie modli¢ krétko i konkretnie, proszac tylko o
to, czego potrzebujesz. Naucz sie modli¢ na glos tam,
gdzie styszy cie tylko Bog. Nie skiadaj modlitw z
przymusu, lecz szczere, ptynace z serca prosby,
wyrazajace gtéd duszy na Chleb Zycia” (E.G.W.,
,Nasze wysokie powofanie”’, 4 maja)




JEZUS: TRESC
MODLITWY

Oto wzor modlitwy, ktory przekazat nam Jezus:

,,Ojcze nasz, ktory jestes w niebie” « Musimy uswiadomi¢ sobie naszg osobista wiez z Ojcem wszystkich ludzi

« Uswiadomienie sobie swietosci Boga zbliza nas do Niego z czcig

»Niech bedzie swiete imie Twoje” T

»Niech przyjdzie krélestwo Twoje”  Tesknijmy za powrotem Jezusa

,Niech sie stanie Twoja wola, tak na * Przyjmijmy boska wtadze i prosmy, by wola Boza spetnita sie

ziemi, jak i w niebie” W naszym zyciu i na swiecie
03 1Yo - W X7 LYo [ W o YLy Lo [ (e [ < VI - Prosmy o to, czego potrzebujemy do zycia, zaréwno fizycznego, jak
nam dzisiaj” i duchowego

,»,] odpus¢ nam nasze winy, jak i my Musimy okaza¢ skruche, prosi¢ o przebaczenie i przebacza¢ tym, ktérzy
odpuszczamy naszym Winowajcom” nas skrzywdzili, tak jak Boég nam przebacza

,»,1 nie wodz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw od zlego”

Prosmy o ochrone i schronienie przed ztem obecnym w tym swiecie

»Albowiem Twoje jest krolestwo, i moc, Uswiadommy sobie, ze wszystko, czym jestesmy, co posiadamy i co
I chwata na wieki. Amen” czynimy, nalezy do Boga. Tylko On zastuguje na chwate i uwielbienie




DANIEL: STRUKTURA MODLITWY

citem swoje oblicze na Pana, Boga, aby sie modli¢, btaga¢, w poScie, we wiosiennicy i popiele”
ot (Daniel 9,3)

Modlitwa zapisana w Ksiedze Daniela 9,4-19 przedstawia nam
cztery podstawowe elementy modlitwy:

Wyznanie 1
Chwata (Dn 9,4) | przebaczenie
! (Dn_9,5-15) )
(~ ~
Btaganie Dziekczynienie
| (Dn 9,16-19) (Flp 4,6)
L/

Danielowi przerwano modlitwe (dziekczynienie), zanim zdotat
ja zakonczy¢, poniewaz pojawit sie Gabriel.

Ten schemat ma zastosowanie zaréowno do naszych modlitw
prywatnych, jak i publicznych. Oczywiscie czes¢ dotyczaca

| ,wyznania grzechoéw i przebaczenia” powinna by¢

A odpowiednio dostosowana do kontekstu danej modlitwy.

B Ta struktura pomaga nam skoncentrowac modlitwe na Bogu, /:
ll dzieki czemu nie staje sie ona jedynie rodzajem ,,listy
- zakupoéw’” sktadanej w Bozym magazynie.




§ CZTERY PYTANIA

DOTYCZACE
MODLITWY




' Modlitwa podnosi nas
przed tron Boga i sktania
do codziennego badania

' samych siebie oraz

' ponownego przemyslenia
naszej relacji z Nim.

W zaleznosci od sytuaciji:

1. W samotnosci— wtedy nasza
modlitwa staje sie najbardziej
osobistai intymna.

2. W gronie rodziny lub w matych
grupach — wspoélna modlitwa
umacnia wiezi i buduje wiare.

3. W kosciele — gdzie jako
wspolnota wierzacych oddajemy
Bogu czes¢ i zanosimy wspodlne
prosby.

Nawet jesli nie wiemy, co
powiedzie¢, Duch Swiety
wspiera nas w modlitwie

Aniotowie, ktorzy nigdy
nie zgrzeszyli, nieustannie
oddajg Bogu czes¢. O ilez
bardziej my powinnismy to
czynic!

Myslenie, ze nie
potrzebujemy Boga tylko
dlatego, ze wszystko
ukfada sie po naszej mysili,
jest przejawem pychy.

Jak mam stuchac?

Najbardziej jasnym

| bezpiecznym sposobem,
by tego doswiadczag¢, jest
faczenie modlitwy ze
studiowaniem Biblii

w ramach osobistego
nabozenstwa. Dzieki temu
unikamy ,,oprézniania
umystu” lub jedynie
wstuchiwania sie¢ we witasne
mysli.




E. G. White, Our Father Cares (,,Nasz Ojciec troszczy sie o nas’), 25 maja.

,Nasze modlitwy muszga cechowac sie glebokim poczuciem wlasnej potrzeby
oraz goracym pragnieniem otrzymania tego, o co prosimy, inaczej nie beda
wystuchane. Nie powinnismy jednak zniechecac sie ani przestawac zanosi¢
prosb tylko dlatego, ze odpowiedz nie przychodzi natychmiast. «Krolestwo
niebios doznaje gwaltu, a gwattownicy zdobywaja je» (Ewangelia Mateusza
11,12). Ten ,gwalt” oznacza swieta gorliwos¢, jaka okazatl Jakub. Nie musimy
wzbudzac w sobie gwattownych emocji, lecz spokojnie i wytrwale
przedstawiac nasze prosby przed tronem laski. Naszym zadaniem jest unizyc
sie przed Bogiem, wyznac swoje grzechy i z wiarg zblizy¢ sie do Niego.”




