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"E ndo so isso, mas nos alegramos até nas
tribulagoes, sabendo que a tribulagdo produz
paciéncia; e a paciéncia produz um carater
;) comprovado; e o cardter incentiva a
esperanga, e a esperanga hdo decepciona,
. porque o amor de Deus é derramado em

nossos coragoes pelo Espirito Santo que nos

foi dado”
(Romanos 5:3-5)




Vivemos em um mundo cheio de pecado e sofrimento.
Todos nés enfrentamos dificuldades em algum momento
que podem nos fazer questionar o amor de Deus.

Como reagimos a esses contratempos?

Vamos estudar como alguns personagens biblicos reagiram
a diferentes situacoes adversas e como seu exemplo pode
nos ajudar a enfrentar contingéncias semelhantes.
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Atravessar o Mar da Galileia no meio da noite, mesmo com tempestade,
nao era novidade para Pedro, André, Tiago e Joao, pescadores experientes.

No entanto, essa tempestade os estava castigando. O vento elevou as
ondas, inundando o barco e colocando suas vidas em risco. Entao
perceberam... Onde esta Jesus? Dormindo? Por que isso nao nos ajuda?
Vocé nao se importa com o que acontece com a gente? (Mr. 4:35-38).

Em nossas vidas, passamos por
tempestades. Pedimos ajuda a Jesus,
mas parece que ele esta dormindo. Nao
sentimos sua presenca. Mas Ele esta la.

Ele espera o momento para repreender
nossa tempestade: "Siléncio, fiquem
quietos" (Marcos 4:39). Ele cuida de nés
(1 Pedro 5:7). Ele pode acalmar nossas
tempestades. Nao esqueca de louva-Lo
quando ele fizer isso (Mr. 4:40-41).




AS ENFERMIDADES

‘Pensou:""Se conseguir tocar nas roupasi dele, ficarei sauddvel>” (Marcos 5:28/\vz)

Uma hemorragia de doze anos sem encontrar nenhum médico que
pudesse cura-la deixou a mulher quebrada e sem esperanca (Marcos
5:25-26). Atualmente, existem paises onde nao ha cobertura médica
gratuita, e essa histdria pode ainda ser realidade.

- De todas formas, todos podemos
enfrentar situacoes em que a doenca
nos aprisiona e sufoca, sem encontrar
alivio.

A mulher viu em Jesus a solucao, e sua
fé a salvou (Mr. 5:27-29).

Devemos confiar que Jesus pode usar
médicos qualificados para nos curar ou
realizar um milagre direto em nés.

De qualquer forma, Jesus nos convida a
deixar todos os nossos fardos e
preocupacoes sobre ele (Mt. 11:28-30).




OS DESASTRES

“E depois que minha pele for destruida, na minha
carne verei Deus” (Jé6 19:26)

Guerra, violéncia e desastres naturais transformaram

radicalmente a vida de J6 (J6 1:13-19). Todos nds estamos
expostos a desastres, sejam naturais ou causados pelo

mal que prevalece neste mundo.

Como vamos reagir? Como o Jé reagiu?

Nao culpou Deus nem o
rejeitou

Se apegou a Ele com todas
as suas forcas

Confiou mesmo nos
momentos mais sombrios

Ele mirou um futuro
glorioso (J6 19:25-27)
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Se nao desistirmos, seremos capazes de ver
que, mesmo em hossas provacoes mais
dificeis, Deus esta sempre presente. Ele nos
ama e nos fortalece para tirar forca da
fraqueza, coragem do desfalecimento,
esperanca em desastres (Joel 3:10; Ro. 5:3-5).

Se estas passando por momentos dificeis,
reflita que o amor e o cuidado de Deus por ti
sao a coisa mais segura e estavel da tua vida.
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A perspectiva: Jesus é o Messias que vai redimir Israel. A realidade:
ele morreu (Lc. 24:18-21).

A decepcao deles foi tao grande que nao conseguiram aceitar nem
a evidéncia mais clara da ressurreicao de Jesus (Lc. 24:22-24).
Pacientemente, Jesus os ajudou a recuperar suas esperancas.
Finalmente, "seus olhos se abriram" (Lucas 24:31 NVI), e correram
para encorajar aqueles que ainda estavam desapontados (Lucas
24:32-35; 2 Corintios 1:4). O que podemos aprender com a
experiéncia deles?

Naodevemos deixaraduvida criarraizes
em nossas mentes

, Jesus caminha ao nosso lado mesmo nas
nossas decepcoes

Ele esclarecera nossas perplexidades, se
permitirmos




VER A JESUS

“Pois tenho certeza de que as aflicoes do tempo! presente naol sao) comparaveis: a gloria que
esta por vir' e gue se manifestara em nos: (Romanos 8:18)

W

Quando Ellen G. White M -
estava em desespero e
absoluto, ela teve uma visao

em que viu Jesus.

Ela entendeu que Ele entendia
tudo o que estava
acontecendo. Em certo
momento, colocando a mao
sobre sua cabeca, Jesus disse
a ela: "Nao tenha medo.".

b

Ela viu cenas gloriosas, e
parecia que havia alcancado a
segurancae a paz do céu.

Esse sonho lhe deu esperanca
e fé, e a certeza de que poderia
confiar em Deus.




"E sabemos que os que NI = -t T
Nado se preocupe por nada, mas que suas petigoes
amam a Deus, todas as P B d peric

\ : sejam feitas conhecidas diante de Deus em toda oragao
£O15a con?'rlbuem pENEO e sulplica, com agdo de gragas. E a paz de Deus, que
bem, b i aqueles supera todo entendimento, guardara seus coragodes e
Juc a0 <':h'cm'\'fxdos segundo suas mentes em Cristo Jesus” (Filipenses 4:6-7)
Seu proposito (Romanos 8:28)

"Meus irmdos, considerem toda alegria quando | | EEEE S T EEESEEE
se encontrarem em vdrias provagoes, sabendo | |
que a prova da fé produz paciéncia. Mas que | |
a paciéncia faga seu trabalho completo, para
que vocé seja perfeito e completo, sem faltar
nada. [..] Bendito o homem que suporta a
tentagdo; pois quando tiver suportado o %
teste, recebera a coroa da vida, que Deus | el

prometeu aqueles que o amam” -
(Tiago 1:2-4, 12)

"E ele me disse: Minha graga é suficiente para ti; pois meu poder se perfeigoa na
fraqueza. Por isso, preferirei me gabar em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo
recaia sobre mim” (2 Corintios 12:9)

g
-




—— — S —— e —— = : £ . - —_
eaa L 3 Sheat® FERPRTRLL P =1 B ars WNSKRIER
- == m‘ mg‘ b~ ™ - -~ - o .

M.
3 -2’ | S

“Todos nas as vezes temos momentos de intensa decepcao e
profundo desanimo, dias em que somos tomados pela
tristeza e é dificil acreditar que Deus ainda seja o benfeitor
bondoso de seus filhos terrenos; dias em que as dificuldades
assolam a alma, quando a morte parece preferivel a vida. E
nesse momento que muitos perdem a confianca em Deus e
caem na escravidao da duavida e da descrenca. Se nesses
momentos pudéssemos discernir com discernimento
espiritual o significado das providéncias de Deus, veriamos
anjos buscando nos salvar de nds mesmos e se esforcando
para colocar nossos pés em um fundamento mais firme que
as colinas eternas; e nosso ser seria permeado por uma nova
fé e uma nova vida”
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