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” “Tubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu,
| cererile mele. Da, El Si-a plecat urechea spre

mine, de aceea-L voi chema toata viata mea."
(Psalm 116:1-2)




Toate fiintele, inclusiv omenirea, au fost create de
Dumnezeu cu capacitatea de a comunicaintre ele si cu EL.

Din pacate, fiintele umane au pierdut capacitatea de a
comunica direct cu Dumnezeu atunci cand Adam si Eva au
pacatuit.

Dar Dumnezeu ne-a lasat un dar. Un ,,telefon” care ne
permite sa continuam sa comunicam cu El: rugaciunea.

Daniel, Enoh si Moise sunt exemple despre cum putem
folosi acest dar puternic.

‘3 Daniel:

(@ Rugaciunea in vremuri tulburi.
(@ Rugaciunea in pozitie adecvata.

% Enoh:

(@ O viata de rugaciune.

% Moise:

(@ De vorba cu Dumnezeu.

Rugaciunea de mijlocire.







”n

"Si mi-am intors fata spre Domnul Dumnezeu ca sa-L caut cu rugdciune si cereri, postind in sac si cenusa.
(Daniel 9:3)

Datorita increderii sale in Dumnezeu, Daniel a primit inteligenta, abilitatea
de a interpreta visele si intelepciune (Daniel 1:8, 17, 20). Cand viata lui si
viata prietenilor sai erau in pericol, s-a indreptat catre Dumnezeuin
rugaciune (Daniel 2:17-23). '
Dupa o viata de rugaciune, ce caracteristici
dobandise Daniel (Daniel 6:3-5)?
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"Si mi-am intors fata spre Domnul Dumnezeu ca sa-L caut cu rugdciune si cereri, postind in sac si cenusa.”
(Daniel 9:3)

Cerul a fost atent la rugaciunea lui Daniel (Daniel

9:20-23; 10:12). Numai rupand aceasta legatura,

dusmanii lui i-ar fi putut face rau (Daniel 6:5-7).
Confruntat cu aceasta noua amenintare a mortii,
Daniel si-a mentinut obiceiul de a se ruga (Daniel 6:10):

consecvent,§ previzibil, obiceiuri concentrat
rugandu-se | deschizand | specifice; pe
de trei ori pe u-si se rugain multumire
zI fereastra genunchi. || siimplorare
spre
8\ lerusalim_/ N




UNEAIN P

OZITIA ADECVATA

“Cand a aflat Daniel ca s-a iscalit porunca, a intrat in casa lui, unde ferestrele odaiil de sus erau
deschise inspre Ierusalim, si de trei ori pe zi ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul lui, cum

facea si mai inainte.” (Daniel 6:10)

inchiderea ochilor ne permite sa ne concentram mai
mult asupra rugaciunii, dar in anumite circumstante

acest lucru nu este posibil (mersul pe jos, condusul etc.

Important este ca rugaciunile noastre sa fie facute
cu respectul pe care Dumnezeu il merita.

Cand ne rugam, vorbim cu Dumnezeu ca si cum i-
am vorbi unui prieten. Totusi, Dumnezeu nu este ca
noi. El este Regele Universului.

Din acest motiv, obiceiul lui Daniel era sa

~

ingenuncheze inaintea Lui pentru a se ruga,
recunoscandu-L ca Suveran al sau.

~

Intrucat ne putem ruga lui Dumnezeu in orice

~

imprejurare si oricand, nu este intotdeauna posibil
sau necesar sa facem acest lucru in acest fel.
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" RUGASIUNENINROZITIA ADECYATA

“Cand a aflat’ Daniel ca s-a iscalit’ porunca, a intrat in casa lui, unde ferestrele odaii de sus erau

deschise inspre Ierusalim, si de trei ori pe zi ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul lui, cum

facea si mai inainte.” (Daniel 6:10)

in Biblie gasim exemple de oameni care s-au rugat in moduri diferite, in functie de circumstantele lor

speciale.

Solomon s-a

losafat s-a David a sezut
rugat stand inaintea lui rugatin
in picioare Dumnc:zzleu ca genuncl:\ll, cu
inaintea il : e I
. multumeasca ridicate.
poporului (2 ’
. (2 Samuel .
Cronici 20:5) 7:18) (1 Regi 8:54)

David s-a

Neemia a stat
plecat cu rugat culcat In picioare si
fata la cu capul SSygatin
pamantca plecatin Ata?ere
) . inaintea
sa se roage. patul sau. (1 regelui
(Neemia 8:6) Regi 1:47) (Neemia 2:1-4)

Indiferent de pozitia noastra, Biblia ne indeamna sa ne rugam neincetat (1 Tesaloniceni
5:17), cu staruinta (Coloseni 4:2) si constant (Romani 12:12).






© VIATA DE RUGACIUNE

“"Enoh a umblat cu Dumnezeu; apoi nu s-a mai vazut,
pentru ca |-a luat Dumnezeu.” (Geneza 5:24)

Enoh a trait in vremuri dificile, cand rautatea
antediluvienilor crestea. Odata cu nasterea fiului sau,
intelegerea lui Dumnezeu s-a extins, iar comuniunea
sa cu El s-a intensificat (Gen. 5:21-24).
Rugaciunea a fost un factor importantin acea relatie. Cu cat munca sa devenea
mai intensa si mai urgenta, cu atat rugaciunile sale erau mai constante si mai
fierbinti. Uneori, se retrageain locuri izolate pentru a fi mai in comuniune cu
Dumnezeu. Cu toate acestea, se intorcea intotdeauna la oameni pentru a le
impartasi cunostintele sale despre Dumnezeu.

' ' Dumnezeu ne aude atat in agitatia vietii de zi
cu zi, cat siin linistea retragerii. Nu exista
niciun loc pe Pamant unde El sa nu ne poata
vedea si auzi. Ne putem exprima rugaciunea
prin cuvinte (ceea ce ne ajuta sa ne
concentram) sau o putem face in tacere
(ceea ce ne ajuta sa ne exprimam gandurile).
Important este sa nuincetam niciodata sa
comunicam cu Dumnezeu in rugaciune.







DE VORBA CU DUMNEZEU

“In Israel nu s-a mai ridicat proroc ca Moise, pe care Domnul sa-| fi cunoscut fata in fata."
(Deuteronom 34:10)

Auzind glasul lui Dumnezeu vorbind de pe Sinai, poporul Israel a cerut ca El sa nu le mai
vorbeasca direct, pentru ca se temeau sa moara din cauza glasului Sau (Exod 20:18-19).

Nu a fost cazul lui Moise, care a vorbit cu Dumnezeu fata in fata
(Deuteronom 34:10). Timp de 40 de ani (de la rugul aprins pana

la moartea sa), Moise si Dumnezeu au avut dialoguri personale
regulate (Exod 33:9-11).

Biblia consemneaza mai multe
perioade de cate patruzeci de zile, timp
in care Dumnezeu i-a dat lui Moise
instructiuni specifice privind
construirea tabernacolului si i-a
comunicat diverse legi. in timpul
acestor dialoguri, Moise a mijlocit si N ST
pentru popor. | c’,éoD;AL'r.m

Nu avem privilegiul de a vorbi cu Dumnezeu fata in fata, dar rugaciunea umple
acest gol permitandu-ne sa comunicam direct cu ELl.




RUGACIUNEA DE MIJLOCIRE

"Domnul, de asemenea, era foarte madniat si pe Aaron, asa

incat voia sa-| piarda, si eu m-am rugat atunci si pentru el.”
(Deuteronom 9:20)

' Rugaciunea de mijlocire este aceeain care ne rugam pentru
altii (lacov 5:16; Matei 5:44; 1 Timotei 2:1-4).

Moise a mijlocit la Dumnezeu pentru altii in diferite ocazii si
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% Cand au

* Pentru * Pentru * Cand le-

pacatul lui murmurarile a fost sete fost foame pacatuit
Aaron Mariei (Ex. 15:24- (Num. 11:11- (Ex. 32:30-
(Deut. 9:20) (Num. 12:10-13) 25) 13) 32)

Ce l-aindemnat pe Moise sa se roage pentru altii?

Acelasi lucru ar trebui sa ne motiveze si pe noi: dragostea pentru cei pentru care ne rugam.



“Noi trebuie sa ne rugam in cercul familiei si, mai presus de toate nu trebuie sa
neglijam rugdciunea in taind, pentru cad aceasta este viata sufletului nostru.
Este imposibil sd crestem in cele spirituale, daca rugaciunea este neglijata.
Rugdciunea iniltati in familie sau numai in public nu este suficienti. In
tacerea singuratdtii sa deschidem intreaga noastra fiinta ochiului cercetator al
lui Dumnezeu. Rugdciunea indltatd in taina trebuie sd fie auzita numai de
Dumnezeu, Cel care asculta rugaciunile. Nici o ureche curioasa nu trebuie sa se
incarce cu povara unor astfel de cereri ascultindu-le. In rugiciunea in taina
intreaga fiinta se elibereaza de influentele inconjurdtoare, se elibereaza de
orice framantare. Linistita si totusi fierbinte, rugaciunea se va indlta astfel la
Dumnezeu. Placuta si durabila va fi influenta care porneste de la Cel care vede
in ascuns, a Cdrui ureche este deschisad sda auda rugaciunea care porneste dintr-
o astfel de inimad”

E. G. W. (Calea catre Hristos, pag. 98)
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