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RUGACIUNEA

PRACTICA

Studiul 7 pentru 16 mai 2026



"Popoare, in
orice vreme,
incredeti-va in
El, varsati-va
inimile Tnaintea
Lui! Dumnezeu
este adapostul

nostru.”
(Psalm 62:8)




Pavel ne indeamna sa continuam ,,sa facem rugaciuniin
toata vremea” (Efeseni 6:18), chiar daca lumea noastra
se destrama; chiar daca timpul trece si nu vedem un
raspuns la rugaciunile noastre.

In astfel de imprejurari, rugaciunile lui Ilie si ale Anei ne
vor ajuta si ne vor incuraja.

Dar cum ar trebw sane rugam" Cear trebw sa cerem° Ar

o Rugiciuni in momente dificile:
4> llie: rugaciunea in mijlocul crizei.
4> Ana: un raspuns care nu mai ajunge.

o) Rugiciuni model:
4» Isus: Continutul rugaciunii.
4» Daniel: Structura rugaciunii.

w8 Patru intrebari despre rugaciune.




RUGACIUNI IN

MOMENTE
DIFICILE




ILIE: RUGACIUNEA IN MIJLOCUL CRIZEI

“El a raspuns: ,Am fost plin de rdvna pentru Domnul Dumnezeul ostirilor; cdci copiii lui Israel
au pardsit legdmdntul Tdu, au sfardmat altarele Tale si au ucis cu sabia pe prorocii Tdi; am
rdmas numai eu singur, si cautd sa-mi ia viatal”” (1 Impdrati 19:10)

Cum raspunde Dumnezeu la rugaciunile noastre in mijlocul crizei?

Dupa o simpla rugaciune a lui llie, Dumnezeu a
raspuns imediat cu foc (1 Regi 18:36-38).

Dupa sapte rugaciuniin care a cerut ploaie,
Dumnezeu a trimis un nor mic care s-a transformat
intr-o furtuna puternica (1 Regi 18:42-45).

R . y . o
Cand llie a cerut moartea, Dumnezeu a tacut, dar si-a g2
trimis ingerul sa-l hraneasca (1 Regi 19:4-8).

Abatut intr-o pestera, llie a auzit in sfarsit glasul lui Dumnezeu
raspunzand la rugaciunea sa disperata (1 Regi 19:9-18). &

Un raspuns a venit imediat si miraculos. Un altul,
dupa sapte perioade de rugaciune, a trimis ploaia
ceruta. In cele din urma, dupa 40 de zile, a venit un

' raspuns verbal si incurajator. Dumnezeu stie cum si
cand sa raspundain fiecare dintre situatiile noastre.




ANA: UN RASPUNS CARE NU MAI AJUNGE

“Pentru copilul acesta ma rugam, si Domnul a ascultat rugdciunea pe care I-o faceam” (1 Samuel 1:27)

Rugaciunea Anei pentru un copil pare o rugaciune la care Dumnezeu a raspuns rapid
(dupa noua luni de asteptare plina de bucurie, desigur) (1 Samuel 1:9-20).

Totusi, cand citim versetele anterioare, observam

ca acest raspuns a durat foarte mult pana a sosit (1
Samuel 1:1-8).

Penina, cealalta sotie a lui Elcana, avea ,fii” — adica

mai mult de un fiu - si ,,in fiecare an” o intarata pe
Ana pentru ca Dumnezeu nu-i daduse copii.

Din acest punct de vedere, cati ani a
petrecut Ana cerand un copil fara sa
primeasca un raspuns?

Uneori, tacerea lui Dumnezeu se poate datora egoismului nostru
- (lacov 4:3); unui pacat pretuit (Psalmul 66:18); lipsei de credinta
(lacov 1:6); sau, pur si simplu, nu este momentul potrivit.

In orice caz, Dumnezeu vede imaginea de ansamblu si stie ce este |
mai bine pentru noi (leremia 29:11). El va raspunde intotdeauna, la
- timpul si in felul Sau, rugaciunii facute cu credinta (1 loan 5:14-15).

-







ISUS: CONTINUTUL RUGACIUNII

"Iatd, dar, cum trebuie sd va rugati: ,Tatdl nostru care esti in ceruril Sfinteascd-se Numele Tau” (Matei 6:9)

A face rugaciuni lungi si
elaborate pentru a
impresiona si a fi laudati de
ascultatori nu este stilul de
rugaciune pe care ni l-a
prezentat Isus (Matei 6:5-8).

Rugaciunile noastre ar trebui sa
fie sincere si simple, in limbaj
cotidian. Rugaciunea este o
parte vitala a vietii noastre.

,,inva’gé sa faci rugaciuni scurte si la obiect, cerand doar
ceea ce ai nevoie. Invata sa te rogi cu voce tare atunci
cand numai Dumnezeu te poate auzi. Nu oferi rugaciuni
prefacute, ci cereri sincere, sincere, care exprima foamea
sufletului pentru painea vietii” (Elena G. White, “Palabras de
vida del gran Maestro”, n.tr. Cuvinte de viata de la Marele invatator p. 105).




ISUS: CONTINUTUL
RUGACIUNII

Acesta este modelul de rugaciune pe care ni l-a dat Isus:

«Tatal nostru care esti in ceruri»

«Sfinteasca-se numele Tau»

«\ie Imparatia Ta»

.

«Faca-se voia Ta precum in cer, asa si pe
pamant»

«Painea noastra cea de toate zilele, da-ne-

L

I VEXT VAL

«Si ne iarta noua greselile noastre precum si noi
iertam gresitilor nostri»

«Si nu ne duce pe noiin ispita, ci ne
izbaveste de cel rau»

R
«Caci a Ta este Imparatia si puterea, si
slava in veci. Amin»

Trebuie sa recunoastem relatia noastra personala cu Tatal tuturor

fiintelor umane.

'Recunoasterea sfinteniei lui Dumnezeu ne apropie de El cu reverenta

si respect
Sa tanjim dupa intoarcerea lui Isus

Sa acceptam suveranitatea divina si sa cerem ca voia lui Dumnezeu sa
se facain vietile noastre siin lume.

Sa cerem ceea ce ne trebuie pentru a trai, atat fizic, cat si spiritual.

Trebuie sa ne pocaim, sa cautam iertare si sa-i iertam pe cei care ne-
au ranit, asa cum ne iarta Dumnezeu.

' Sa cerem protectie si adapost impotriva raului prezent in aceasta

lume

Sa recunoastem ca tot ceea ce suntem, posedam si facem li apartine
lui Dumnezeu. Numai El merita glorie si lauda.




DANIEL' STRUCTURA RUGACIUNII

sac si cenusa”
(Damel 9:3)

Rugaciunea consemnata in Daniel 9:4-19 ne prezinta cele patru parti
fundamentale ale rugaciunii:

p )
. Marturisire si
Lauda (Dn. 9:4) iertare (Dn. 9:5-15)
N
< — ™

Cereri

(Dn. 9:16-19) | Multumire(Flp. 4:6)

J

Daniel a fost intrerupt de Gabriel inainte ca acesta sa-si
poata termina rugaciunea (de multumire).

Acest model se aplica atat rugaciunilor noastre private, cat
~ sicelor publice. Evident, sectiunea despre ,,marturisire si
@ iertare” ar trebui adaptata contextului rugaciunii.

Aceasta structura ne ajuta sa ne concentram rugaciunea
asupra lui Dumnezeu, impiedicand-o sa devina un fel de
-~ ,listd de cumparaturi” din vistieria divina.




PATRU INTREBARI

DESPRE
RUGACIUNE




Ingerii care nu au
pacatuit se inchina lui
Dumnezeu neincetat.
Cu cat mai mult ar

trebui sa facem noi?

| Rugaciunea ne inalta la
tronul lui Dumnezeu si ne
indeamna sa ne
examinam pe noiinsine
si sa ne regandim relatia
cu Elin fiecare zi.

p
s
ML

"1 A crede ca nu avem nevoie
de Dumnezeu pentru ca

¥ totul merge bine pentru noi
" inseamna a fi mandri.

Chiar daca nu stim ce sa
spunem, Duhul Sfant ne
ajuta (Romani 8:26).

Cum trebuie sa ascult?

in functie de situatie: Cea mai clara si sigura
modalitate de a face acest
lucru este sa combinam
rugaciunea cu studiul
Bibliei ca parte a
devotiunii noastre

7 personale, evitand sa ne

, golim mintea sau doar sa

ne ascultam pe noiinsine.

‘1. In singuratate. Atunci

| rugaciunea noastra
devine cea mai
intima.

2. Cufamiliasauin
grupuri mici.

3. Inbiserica.



E. G. W. (Dios nos cuida, n.tr. Dumnezeu ne poarta de grija, 25 mai)

“Un profund simt al nevoii noastre si o mare dorinta de a primi lucrurile pe
care le cerem trebuie sd caracterizeze rugdciunile noastre, altfel ele nu vor fi
ascultate. Dar nu trebuie sa obosim si sd incetam sd cerem pentru ca
rugiciunile noastre nu primesc un rispuns imediat. «Impardtia cerurilor se
ia prin staruintad, si cei ce dau navala pun mana pe ea.» (Matei 11:12). Aici,
prin ,ndvald” se intelege un zel sfant, asa cum a manifestat lacov. Nu avem
nevoie sd incercam sd ne aducem intr-o stare de emotie intensa, ci trebuie sa
ne prezentam cererile calm, dar staruitor, inaintea tronului harului.
Lucrarea noastra este sa ne smerim sufletul inaintea lui Dumnezeu, sa ne
marturisim pacatele si sa ne apropiem cu credintda de Dumnezeu.”
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