A Cum sa studiem Biblia:

s Timpul

— Care este cel mai bun moment pentru a studia Biblia?

— Trebuie sa analizam raspunsul nostru luand in considerare doi factori: factorul timp si factorul
calitate.

— Evident, vom trage mai multe beneficii daca vom rezerva o ora in programul nostru pentru
studiul Bibliei decat daca vom dedica doar cinci minute.

— Totusi, timpul pe care il dedicam studiului nu se poate limita la lecturi superficiale. Aici
intervine motivatia noastra. De ce citesc Biblia? Caut doar cunoastere sau am o dorinta
profunda de a afla mai multe despre Dumnezeu?

— Vom profita la maximum de studiul nostru biblic atunci cand va fi un timp sa fim cu
Dumnezeu (leremia 29:13) si sa ne desfatam in El (Psalmul 37:4); atunci cand vom cauta in
paginile ei mesajul special al lui Dumnezeu pentru noi.

% Locul

— Cand Isus dorea un moment special de comuniune cu Dumnezeu, se trezea devreme si cauta
un loc linistit (Marcu 1:35). Acest lucru poate fi aplicat atat rugaciunii, cat si studiului Bibliei.

— Este dificil sa te concentrezi asupra studiului intr-un loc zgomotos sau aglomerat. Este mai
usor sa faci asta intr-un loc confortabil, linistit si retras.

— Primele sau ultimele ore ale zilei, cand este mai multa liniste, pot fi momente in care ne
putem concentra mai usor gandurile asupra lui Dumnezeu.

— QOdata ce am gasit momentul si locul potrivit, haideti sa facem din aceasta o activitate
regulata. Poate ca o imprejurare speciala ne va face sa ratam acel moment, dar sa nu lasam
sa treaca prea mult timp fara studiul nostru biblic zilnic.

Tehnica

— Un studiu aprofundat al Bibliei consta in patru sectiuni
(1) Rugaciune

(a) Invita-L pe Duhul Sfant sa fie calauzitorul tau in studiile tale.
(b) Elitiva atinge inima si mintea, astfel incat sa intelegi ceea ce citesti.

(2) Citire siintelegere [tehnica propusa]

(a) Alege un verset sau un pasaj din Biblie

(b) Noteaza-l ca sa te ajute sa ti-lintiparesti in minte
(c) Subliniati ideile cheie

(d) Noteaza gandurile care inspira acele idei cheie.

(3) Rugaciune
(a) Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa aplici ideile pe care le-ai invatat.

(4) Impartasire
(a) Gandeste-te cu cine ai putea impartasi ceea ce ai invatat.

— Alte tehnici de studiere a Bibliei

(1) Compara verset cu verset (Is. 28:10)

(2) Studiaza capitole sau carti intregi

(3) Studierea unui subiect sau a unui cuvant cu ajutorul unei concordante
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4) Consultati comentarii biblice sau dictionare
5) Cititi in paralel cu pasaje din seria ,,Marea Lupta” de Ellen G. White
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B Beneficiile studiului Bibliei:

s Beneficiul impartasirii

— Tise cere sa pregatesti o predica pentru slujba de sdmbata. Dedici timp special pentru a
studia cu rugaciune un subiect pe care Duhul Sfant te-a inspirat sa-l alegi. SA&mbata, predici
cu putere. Cine va beneficia cel mai mult de pe urma acestei predici?

— Un studiu biblic pe care ilimpartasim cu altii — fie intr-o predica, fie la nivel personal —are un
dublu beneficiu.

— In primul rand, beneficiem de ceea ce am invatat. In al doilea rand, oamenii cu care
impartasim aceste cunostinte beneficiaza si suntincurajati sa le aprofundeze.

— Tnambele cazuri, relatia cu Dumnezeu este intaritd si adanciti. Aceasta este puterea
Cuvantului lui Dumnezeu, care ,,nu se intoarce la Mine fara rod” (Isaia 55:11).

s+ Beneficiul consumului

— Trebuie sa mancam Cuvantul lui Dumnezeu (leremia 15:16)!

— Desi este mai dulce decat mierea, nu ar trebui sa o mancam la propriu (Psalmul 119:103).
Citirea Bibliei este hrana pentru suflet, o adevarata inviorare care ne vindeca duhul si ne
transforma caracterul.

— $i, mai mult, aceasta mancare este gratuita (Isaia 55:1)!

— Trebuie doar sa ne apropiem si sa ascultam ceea ce Dumnezeu ne spune prin Biblie (Isaia
55:3). Cu cat petrecem mai mult timp studiind paginile ei, cu atat vom primi mai multa hrana
si cu atat vom obtine mai multe binecuvantari.



