
A Daniel: 
❖ Rugăciunea în vremuri tulburi. 

— Datorită încrederii sale în Dumnezeu, Daniel a primit inteligență, abilitatea de a interpreta visele și 
înțelepciune (Daniel 1:8, 17, 20). Când viața lui și viața prietenilor săi erau în pericol, s-a îndreptat 
către Dumnezeu în rugăciune (Daniel 2:17-23). 

— După o viață de rugăciune, ce caracteristici dobândise Daniel (Daniel 6:3-5)? 
— Cerul a fost atent la rugăciunea lui Daniel (Daniel 9:20-23; 10:12). Numai rupând această legătură, 

dușmanii lui i-ar fi putut face rău (Daniel 6:5-7). 
— Confruntat cu această nouă amenințare a morții, Daniel și-a menținut obiceiul de a se ruga (Daniel 

6:10): 
(1) Era consecvent, rugându-se de trei ori pe zi 
(2) Era previzibil, deschizându-și fereastra spre Ierusalim 
(3) Avea obiceiuri specifice; se ruga în genunchi. 
(4) S-a concentrat pe mulțumire și implorare 

❖ Rugăciunea în poziție adecvată. 
— Când ne rugăm, vorbim cu Dumnezeu ca și cum i-am vorbi unui prieten. Totuși, Dumnezeu nu este 

ca noi. El este Regele Universului. 
— Din acest motiv, obiceiul lui Daniel era să îngenuncheze înaintea Lui pentru a se ruga, 

recunoscându-L ca Suveran al său. 
— Întrucât ne putem ruga lui Dumnezeu în orice împrejurare și oricând, nu este întotdeauna posibil 

sau necesar să facem acest lucru în acest fel. 
— Închiderea ochilor ne permite să ne concentrăm mai mult asupra rugăciunii, dar în anumite 

circumstanțe acest lucru nu este posibil (mersul pe jos, condusul etc.) 
— Important este ca rugăciunile noastre să fie făcute cu respectul pe care Dumnezeu îl merită. 
— În Biblie găsim exemple de oameni care s-au rugat în moduri diferite, în funcție de circumstanțele 

lor speciale. 
(1) Iosafat s-a rugat stând în picioare înaintea poporului (2 Cronici 20:5) 
(2) David a șezut înaintea lui Dumnezeu ca să-I mulțumească (2 Samuel 7:18) 
(3) Solomon s-a rugat în genunchi, cu mâinile ridicate. 

(1 Regi 8:54) 
(4) Poporul s-a plecat cu fața la pământ ca să se roage. (Neemia 8:6) 
(5) David s-a rugat culcat cu capul plecat în patul său. (1 Regi 1:47) 
(6) Neemia a stat în picioare și s-a rugat în tăcere înaintea regelui (Neemia 2:1-4) 

— Indiferent de poziția noastră, Biblia ne îndeamnă să ne rugăm neîncetat (1 Tesaloniceni 5:17), cu 
stăruință (Coloseni 4:2) și constant (Romani 12:12). 

B Enoh: 
❖ O viață de rugăciune. 

— Enoh a trăit în vremuri dificile, când răutatea antediluvienilor creștea. Odată cu nașterea fiului său, 
înțelegerea lui Dumnezeu s-a extins, iar comuniunea sa cu El s-a intensificat (Gen. 5:21-24). 

— Rugăciunea a fost un factor important în acea relație. Cu cât munca sa devenea mai intensă și mai 
urgentă, cu atât rugăciunile sale erau mai constante și mai fierbinți. Uneori, se retrăgea în locuri 
izolate pentru a fi mai în comuniune cu Dumnezeu. Cu toate acestea, se întorcea întotdeauna la 
oameni pentru a le împărtăși cunoștințele sale despre Dumnezeu. 

— Dumnezeu ne aude atât în agitația vieții de zi cu zi, cât și în liniștea retragerii. Nu există niciun loc pe 
Pământ unde El să nu ne poată vedea și auzi. Ne putem exprima rugăciunea prin cuvinte (ceea ce 
ne ajută să ne concentrăm) sau o putem face în tăcere (ceea ce ne ajută să ne exprimăm 
gândurile). Important este să nu încetăm niciodată să comunicăm cu Dumnezeu în rugăciune. 

  



C Moise: 
❖ De vorbă cu Dumnezeu. 

— Auzind glasul lui Dumnezeu vorbind de pe Sinai, poporul Israel a cerut ca El să nu le mai vorbească 
direct, pentru că se temeau să moară din cauza glasului Său (Exod 20:18-19). 

— Nu a fost cazul lui Moise, care a vorbit cu Dumnezeu față în față (Deuteronom 34:10). Timp de 40 de 
ani (de la rugul aprins până la moartea sa), Moise și Dumnezeu au avut dialoguri personale regulate 
(Exod 33:9-11). 

— Biblia consemnează mai multe perioade de câte patruzeci de zile, timp în care Dumnezeu i-a dat lui 
Moise instrucțiuni specifice privind construirea tabernacolului și i-a comunicat diverse legi. În 
timpul acestor dialoguri, Moise a mijlocit și pentru popor. 

— Nu avem privilegiul de a vorbi cu Dumnezeu față în față, dar rugăciunea umple acest gol 
permițându-ne să comunicăm direct cu El. 

❖ Rugăciunea de mijlocire. 
— Rugăciunea de mijlocire este aceea în care ne rugăm pentru alții (Iacov 5:16; Matei 5:44; 1 Timotei 

2:1-4). 
— Moise a mijlocit la Dumnezeu pentru alții în diferite ocazii și din diferite motive: 

(1) PENTRU RUDELE SALE 
(a)  Pentru păcatul lui Aaron (Deut. 9:20) 
(b) Pentru murmurările Mariei (Num. 12:10-13) 

(2) PENTRU POPOR 
(a) Când le-a fost sete (Ex. 15:24-25) 
(b) Când le-a fost foame (Num. 11:11-13) 
(c) Când au păcătuit (Ex. 32:30-32) 

— Ce l-a îndemnat pe Moise să se roage pentru alții? 
— Același lucru ar trebui să ne motiveze și pe noi: dragostea pentru cei pentru care ne rugăm. 

 


