A Daniel:

** Rugaciunea in vremuri tulburi.

Datorita increderii sale in Dumnezeu, Daniel a primit inteligenta, abilitatea de a interpreta visele si
intelepciune (Daniel 1:8, 17, 20). Cand viata lui si viata prietenilor sai erau in pericol, s-a indreptat
catre Dumnezeu in rugaciune (Daniel 2:17-23).

Dupa o viata de rugaciune, ce caracteristici dobandise Daniel (Daniel 6:3-5)?

Cerul a fost atent la rugaciunea lui Daniel (Daniel 9:20-23; 10:12). Numai rupand aceasta legatura,
dusmanii lui i-ar fi putut face rau (Daniel 6:5-7).

Confruntat cu aceasta noua amenintare a mortii, Daniel si-a mentinut obiceiul de a se ruga (Daniel
6:10):

(1) Era consecvent, rugdndu-se de trei ori pe zi

(2) Era previzibil, deschizandu-si fereastra spre lerusalim

(3) Avea obiceiuri specifice; se ruga in genunchi.

(4) S-aconcentrat pe multumire siimplorare

+ Rugaciuneain pozitie adecvata.

B Enoh:

Cand ne rugam, vorbim cu Dumnezeu ca si cum i-am vorbi unui prieten. Totusi, Dumnezeu nu este
ca noi. El este Regele Universului.
Din acest motiv, obiceiul lui Daniel era sa ingenuncheze inaintea Lui pentru a se ruga,
recunoscandu-L ca Suveran al sau.
Intrucat ne putem ruga lui Dumnezeu in orice imprejurare si oricand, nu este intotdeauna posibil
sau necesar sa facem acest lucru in acest fel.
Inchiderea ochilor ne permite s& ne concentrdm mai mult asupra rugéciunii, dar in anumite
circumstante acest lucru nu este posibil (mersul pe jos, condusul etc.)
Important este ca rugaciunile noastre sa fie facute cu respectul pe care Dumnezeu il merita.
In Biblie g&sim exemple de oameni care s-au rugat in moduri diferite, in functie de circumstantele
lor speciale.
(1) losafat s-arugat stand in picioare Tnaintea poporului (2 Cronici 20:5)
(2) David a sezutinaintea lui Dumnezeu ca sa-l multumeasca (2 Samuel 7:18)
(3) Solomon s-arugatin genunchi, cu mainile ridicate.

(1 Regi 8:54)
(4) Poporul s-a plecat cu fata la pamant ca sa se roage. (Neemia 8:6)
(5) David s-arugat culcat cu capul plecat in patul sau. (1 Regi 1:47)
(6) Neemia a statin picioare si s-a rugat in tacere inaintea regelui (Neemia 2:1-4)
Indiferent de pozitia noastra, Biblia ne indeamna sa ne rugam neincetat (1 Tesaloniceni 5:17), cu
staruinta (Coloseni 4:2) si constant (Romani 12:12).

+ Oviata de rugaciune.

Enoh a trait in vremuri dificile, cand rautatea antediluvienilor crestea. Odata cu nasterea fiului sau,
intelegerea lui Dumnezeu s-a extins, iar comuniunea sa cu El s-a intensificat (Gen. 5:21-24).
Rugaciunea a fost un factor important in acea relatie. Cu cadt munca sa devenea mai intensa si mai
urgenta, cu atat rugaciunile sale erau mai constante si mai fierbinti. Uneori, se retragea in locuri
izolate pentru a fi mai in comuniune cu Dumnezeu. Cu toate acestea, se intorcea intotdeauna la
oameni pentru a le impartasi cunostintele sale despre Dumnezeu.

Dumnezeu ne aude atat in agitatia vietii de zi cu zi, cat siin linistea retragerii. Nu exista niciun loc pe
Pamant unde El sa nu ne poata vedea si auzi. Ne putem exprima rugaciunea prin cuvinte (ceea ce
ne ajuta sa ne concentram) sau o putem face in tacere (ceea ce ne ajuta sa ne exprimam
gandurile). Important este sa nu incetam niciodata sd comunicam cu Dumnezeu in rugaciune.



C Moise:

0.
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De vorba cu Dumnezeu.

Auzind glasul lui Dumnezeu vorbind de pe Sinai, poporul Israel a cerut ca El sa nu le mai vorbeasca
direct, pentru ca se temeau sa moara din cauza glasului Sau (Exod 20:18-19).

Nu a fost cazul lui Moise, care a vorbit cu Dumnezeu fata in fata (Deuteronom 34:10). Timp de 40 de
ani (de la rugul aprins pana la moartea sa), Moise si Dumnezeu au avut dialoguri personale regulate
(Exod 33:9-11).

Biblia consemneaza mai multe perioade de cate patruzeci de zile, timp Tn care Dumnezeu i-a dat lui
Moise instructiuni specifice privind construirea tabernacolului sii-a comunicat diverse legi. in
timpul acestor dialoguri, Moise a mijlocit si pentru popor.

Nu avem privilegiul de a vorbi cu Dumnezeu fata in fata, dar rugaciunea umple acest gol
permitadndu-ne sa comunicam direct cu EL.

Rugaciunea de mijlocire.

Rugaciunea de mijlocire este aceea in care ne rugam pentru altii (lacov 5:16; Matei 5:44; 1 Timotei
2:1-4).
Moise a mijlocit la Dumnezeu pentru altii in diferite ocazii si din diferite motive:
(1) PENTRU RUDELE SALE

(a) Pentru pacatul lui Aaron (Deut. 9:20)

(b) Pentru murmurarile Mariei (Num. 12:10-13)
(2) PENTRU POPOR

(a) Cand le-afost sete (Ex. 15:24-25)

(b) Cand le-afost foame (Num. 11:11-13)

(c) Cand au pacatuit (Ex. 32:30-32)
Ce l-aindemnat pe Moise sa se roage pentru al{ii?

— Acelasilucru ar trebui sa ne motiveze si pe noi: dragostea pentru cei pentru care ne rugam.



