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O afa o le olaga Faamai Fa'alavelave 
fa'afuase'i

Faanoanoaga Vaai ia Iesu

Ua tatou ola i se lalolagi ua tumu i le agasala ma mafatiaga. 
Tatou te feagai uma lava ma faigata i nisi taimi e ono mafua ai 
ona tatou fesiligia le alofa o le Atua.

O le a tatou suʻesuʻeina pe na faʻapefea ona tali atu nisi o tagata 
o le Tusi Paia i tulaga faigata eseese, ma pe faʻapefea ona 
fesoasoani a latou faʻataʻitaʻiga ia i tatou e feagai ai ma ni tulaga 
faʻafaigata faapena.

E faapefea ona tatou tali atu i nei faafitauli?



“Ona to mai lea o le afā, o le matagi tele lava; ona fati mai ai lea o peau i 
totonu o le vaa, ua tumu ai.” (Mareko 4:37)

O le sopoia o le Sami o Kalilaia i le vaeluaga o le po, e tusa lava pe o loo agi 
le afa, e le o se mea fou lea mo Peteru, Aneterea, Iakopo ma Ioane, o ni 
tagata faifaiva tomai.

O tatou olaga tatou te ui atu i afa. E ole 
atu ia Iesu mo se fesoasoani, ae foliga 
mai o loo moe o Ia. Tatou te le lagona 
Lona faatasi mai. Ae o loo i ai o Ia iina.

Peita’i, na lofituina i latou e le afa. Na galu ona o le agi o le matagi, ma lofia 
ai le vaa ma lamatia ai o latou ola. Ona latou iloa lea… O fea o i ai Iesu? Po o 
moe ea o Ia? Aisea ua le fesoasoani mai ai o Ia ia i tatou? Pe le popole ea o 
Ia i mea e tutupu ia i tatou? (Mareko 4:35-38).

Faatali mo le taimi e aoai ai i lo tatou 
afa: “Faalologo ia, ia filemu” (Mareko 
4:39). E alofa mai o Ia ia i tatou (1 Peteru 
5:7). E mafai ona Ia faatoafilemuina o 
tatou afa. Aua ne’i galo ona vivii atu ia te 
Ia pe a Ia faia (Mareko 4:40-41).



F A A M A I
“'auā ua faapea o ia, Afai ou te pa‘i atu tau lava o ona ofu, ona ou malolo ai 

lea.” (Mareko 5:28 NIV)

O le mafatia i le tafe toto mo le sefululua tausaga e aunoa ma se fomaʻi e 
mafai ona faʻamaloloina o ia, na tuua ai le fafine ua mativa ma leai se 
faʻamoemoe (Mareko 5:25-26). O aso nei, o loʻo i ai atunuʻu e leai ni inisiua 
maʻi maua fua, ma atonu o loʻo avea pea lenei tala ma mea moni.

Po o le ā lava le tulaga, o ma’i e mafai ona 
avea ma falepuipui ma taofia lo tatou fia 
manava, e aunoa ma le maua o se 
mapusaga.

Po o le ā lava le tulaga, ua valaaulia i 
tatou e Iesu e tuʻu atu o tatou avega ma 
popolega uma iā te Ia (Mataio 11:28-30).

E tatau ona tatou talitonu e mafai e Iesu 
ona faʻaaogaina fomaʻi agavaa e 
faʻamālōlō i tatou, pe faia se vavega 
tuʻusaʻo ia i tatou.

Na vaai atu le fafine ia Iesu o le tali, ma o 
lona faatuatua na faaolaina ai o ia (Mar 
5:27-29).



F A A L A V E L A V E  F A A F U A S E I
“'E ui lava foi ina faaumatia lenei tino pe a mavae atu lo‘u 

pa‘u, a e ou te iloa atu le Atua i lo‘u tino;” (Iopu 19:26)

O taua, faiga sauā, ma mala faalenatura na suia atoatoa ai 
le olaga o Iopu (Iopu 1:13-19). Tatou te feagai uma lava ma 
mala, pe faalenatura pe mafua mai i le leaga o loo taatele i 
lenei lalolagi.

Na te leʻi tuuaʻia le Atua pe 
teena foʻi o Ia

Sa pipii atu o ia ia te Ia ma 
lona malosi atoa

Sa ia faatuatua e oo lava i 
taimi pogisa

Sa taula’i atu i se lumana’i 
matagofie (Iopu 19:25-27)

Afai tatou te lē faavaivai, o le a tatou iloa ai e 
tusa lava poo a tofotofoga sili ona faigata, o loo 
i ai pea le Atua. E alofa o Ia ma faamalosia i 
tatou ina ia maua le malosi mai le vaivai, le 
lototele mai le lotovaivai, ma le faamoemoe 
mai mala (Ioelu 3:10; Roma 5:3-5).

O le ā la tatou tali atu? O le ā le tali atu a Iopu?

Afai o e feagai ma faigata, ia manatunatu i le 
mea moni o le alofa ma le tausiga a le Atua o le 
mea sili lea ma saogalemu mo lou olaga.



F A A N O A N O A G A
'Sa matou faamoemoe foi, o ia lava o le a togiolaina Isaraelu;” (Luka 24:21a)

O le vaaiga: O Iesu o le Mesia o le a togiolaina Isaraelu. O le mea 
moni: Ua maliu o Ia (Luka 24:18-21).

E le tatau ona faatagaina le masalosalo e fai 
ni ona a’a i o tatou mafaufau

E savali Iesu i o tatou tafatafa e tusa lava pe 
tatou te faanoanoa

O le a Ia faamanino o tatou fenumiai, pe 
afai tatou te faatagaina o Ia

E sili atu le silafia e Iesu o le moni o lo tatou 
olaga nai lo tatou

Sa fesoasoani atu Iesu ma le onosai ia i latou e toe maua lo latou 
faamoemoe. Mulimuli ane, “ona pupula ai lea o latou mata” (Luka 
24:31 NIV), ma sa latou taufetuli atu e faamalosiau ia i latou o loo 
faanoanoa pea (Luka 24:32–35; 2 Korinito 1:4). O le a se mea e mafai 
ona tatou aʻoaʻoina mai o latou aafiaga?

Sa matuā tele lo latou faanoanoa ma sa lē mafai ai ona latou talia e 
oo lava i se faamaoniga manino o le toetu o Iesu (Luka 24:22-24).



VA A I  I A  I E S U
“Auā o lo‘u manatu e le tatau ona faatusaina le tiga i nei ona po ma le manuia atali e faaalia 

mai ia te i tatou.” (Roma 8:18)

A o matuā faanoanoa Ellen G 
White, na ia vaaia Iesu i se 
faaaliga.

O lenei miti na avatu ai ia te ia 
le faamoemoe ma le 
faatuatua, atoa ai ma le 
mautinoa e mafai ona ia 
faalagolago i le Atua.

Na ia vaaia ni vaaiga 
matagofie, ma sa foliga mai ia 
te ia ua ia ausia le saogalemu 
ma le filemu o le lagi.

Sa malamalama o ia o loo 
silafia e Iesu mea uma sa ia 
feagai ai. I se tasi o taimi, na 
tuu ai e Iesu Lona aao i lona 
ulu, ma fetalai atu ia te ia, “Aua 
e te fefe.”





“I le aafiaga o tagata uma e oo mai ai taimi o le faanoanoa 
tele ma le lotovaivai—o aso e avea ai le faanoanoa ma 
masani, ma e faigata ona talitonu o loo avea pea le Atua ma 
le e agalelei i Lana fanau na fananau mai i le lalolagi; o aso e 
faatiga ai faafitauli i le agaga, seia oo ina foliga mai e sili atu 
le oti nai lo le ola. O le taimi faapea e to’atele ai e o le a le 
taofimau i le Atua ma oo ai ina nofo pologa i le masalosalo, 
ma le noataga o le le talitonu. Afai e mafai ona tatou iloa i 
taimi faapena ma le malamalama faaleagaga le uiga o mea 
ua saunia e le Atua, semanu tatou te vaaia agelu o loo saili e 
laveai i tatou mai ia i tatou lava, o loo taumafai e faatuina o 
tatou vae i luga o se faavae e sili atu ona mausali nai lo 
mauga e faavavau, ma o le faatuatua fou, o le ola fou, o le a 
tupu mai ai.”

EGW (Prophets and Kings, pg. 163)
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