
A O mafutaga i le va o ulugalii (Kolose 3:18-19) 
❖ Na tusia i le taimi e tasi, o le tusi o Kolose ma le tusi o Efeso o loʻo i ai fautuaga talitutusa 

(galulue faatasi) e uiga i taʻitoʻalua (Kolose 3:18-19; Efeso 5:21-33). 
— E gauaʻi avā i a latou tane (Kolose 3:18; Efeso 5:22-24) 

(1) O lenei gaua’i o se maliliega fai fa’atasi (Efeso 5:21), ma e tatau ona fai “e tusa ma le 
Ali’i.” 

— O tane e tatau ona alolofa ia latou ava (Kol. 3:19; Efe. 5:28) 
(1) Alolofa atu iā i latou e pei ona alofa mai o Keriso iā i tatou (Efeso 5:25) 
(2) E nafa i latou mo lo latou lava soifua manuia (Efeso 5:29) 
(3) Aua le "saua" (aua le fa'aita atu, aua le amio saua pe fa'asauā, aua le pule ma le sauā) 

❖ E tatau i ulugalii ona galulue faatasi e pei o se 'au, fefautua'i, ma faia faaiuga ma le autasi, ia 
avea le tane ma taitai sili ona lelei o le aiga. E tatau ona saili i taimi uma le manuia o le isi. 

B Mafutaga i le va o matua ma fanau (Kolose 3:20-21) 
❖ I le soifuaga i aso nei, o le upu "mātua" e tatau ona faʻaaogaina i ulugalii ua uma ona faavaeina 

i le faaipoipoga ma aiga e naʻo le tasi le matua. E tusa ai ma le saunoaga a Paulo, o se 
mafutaga maloloina e le gata o le tiutetauave a mātua, ae faʻapea foʻi ma fanau lava latou. 
— Tiutetauave o atalii ma afafine (Kolose 3:20; Efeso 6:1-3) 

(1) O le usitai o fanau e le fai manatu i ai 
(2) O lea usitai e faavae i luga o le tulafono e lima 
(3) I le ma lea, o le usitai e sau lava ma lona taui 

— Tiutetauave o matua (Kol. 3:21; Efe. 6:4) 
(1) Aoao fanau e aunoa ma le faaonoono ma le faaita, ina nei faavaivai i latou 
(2) Aua le fa'aita ia i latou i le faia o ni amioga lē onosa'i pe itaita gofie 
(3) Aoao ia i latou i ala o le Alii (Teu. 6:6-7; Faataoto 22:6) 

❖ E taua tapuaʻiga faaleaiga i le taeao ma/poʻo le afiafi mo a tatou fanau e aʻoaʻo ai le Atua ma 
faia ai a latou faaiuga mo le ola e faʻavavau. Ma aua nei galo, o la tatou faataitaiga o le faiaʻoga 
sili lea mo a tatou fanau. 

C Mafutaga i le va o pule ma tagata faigaluega (Kolose 3:22-25; 4:1) 
❖ O le mafutaga faaleauauna sa i ai i le vaitaimi o Paulo e leai sona sootaga ma ituaiga o pologa o 

loo i ai pea i aso nei. O lona uiga la, e tatau ona tatou malamalama i lenei fautuaga i totonu o le 
tulaga o se sootaga o se pule/tagata o loo ia pulea. 
— Amio a tagata faigaluega (Kol. 3:22-25; Efe. 6:5-8) 

(1) Faia le mea sili i taimi uma tusa lava pe leai se isi o loo vaavaai mai 
(2) Finafinau ia atoatoa galuega fai e pei o loo fai i le Atua 
(3) Talia le aoaiga pe a talafeagai 
(4) O galuega eleli e tauia 
(5) E le avea le pule leaga ma mafuaaga e aveesea ai lo tatou tulaga faale tagata 

faigaluega. (1Pet 2:18) 
— Amio a pule (Kol. 4:1; Efe. 6:9) 

(1) Ia taʻitaʻi i le faʻamasinotonu ma le amiotonu 
(2) Aua le fa'aaogaina ni taufa'amata'u po'o ni faatonuga lemafaufau 
(3) O pule uma lava e iai se pule e pule iā te ia, o lē e tatau ona ia tali atu i ai 

❖ O tatou uma lava, po o pule po o ē o loo i lalo ifo, o auauna (pologa) a Keriso, auā o loo tatou 
auauna atu ia te Ia. 

  



D Mafutaga i totonu o le Lotu (Kolose 4:2-4) 
❖ Ua uunaia i tatou e “tatalo le tasi mo le isi” auā “o le tatalo a le tagata amiotonu e matuā aogā 

tele ia” (Iakopo 5:16). 
❖ E le gata i tatalo i le taeao ma le afiafi, ua fautua mai Paulo ia tatou tatalo i soo se taimi (Kolose 

4:2; Efeso 6:18; 1 Tesa. 5:17). E pei ona tatalo le leoa Neemia i luma o le tupu (Neemia 2:4), ua 
ia i tatou foi le avanoa e tatalo ai i soo se nofoaga po o se tulaga. 

❖ E le gata i lea, ua ia i tatou le mautinoa o le a liua e le Agaga Paia a tatou tatalo ina ia aoga 
(Roma 8:26). 

❖ Ua faia e Paulo se talosaga faapitoa e tatalo mo i latou o loo folafola atu le talalelei (Kolose 
4:3-4; Efeso 6:19). E le afaina pe itiiti pe tele le poto masani o le faifeau i le galuega o le 
talalelei; e leai se tasi e lava mo lenei galuega. E le gata ina tatalo Paulo lava ia, ae na ia 
talosaga atu foi i le au uso e tatalo mo ia ina ia sa’o ana upu. 

E Mafutaga ma e le talitonu (Kolose 4:5-6) 
❖ E tele a tatou faʻamanuiaga: ua tatou aʻoaʻoina le mea na faia e Iesu mo i tatou; ua tatou 

taliaina; ma ua ia i tatou le mautinoaga o le faaolataga. 
❖ Ua tatou iloa lenei mea auā na ta’u mai e se tasi ia i tatou. E faapena foi, e tatau ona tatou 

faasoa atu i isi. E faapefea ona tatou fesootai ma “tagata mai fafo,” o i latou ia e le’i iloa Iesu 
(Kolose 4:5-6)? 
— Fa’atasi ma le poto. Tatou te mana’omia le “poto mai le lagi” (Iakopo 3:17) i la tatou 

mafutaga ma i latou e le’i iloa Iesu. 
— I upu agalelei. E tatau ona faaaloalo a tatou upu ina ia latou faalogologo mai ia i tatou ma le 

fiafia. 
— Fa'atasi ai ma upu "fa'amanogi i le masima". E tatau ona talafeagai le talanoaga ma 

fetu'una'i i le tagata ma le si'osi'omaga o siomia ai i latou. 
— Tali atu i tagata taʻitoʻatasi e tatau ai. Talu ai e eseese tagata taʻitoʻatasi, o le a taʻitaʻia i 

tatou e le Agaga Paʻia i le auala e tali atu ai i tulaga taʻitasi. 


