A Sababu za kushukuru na kuomba katika barua kwa Wafilipi:
· Sababu za kushukuru (Wafilipi 1:3-8)
· Paulo anaanza barua yake kwa kumshukuru Mungu kwa ajili ya waumini wa Filipi (Phil. 1:3), ambaye alimpenda sana (Flp. 1:8). 
· Kama vile kuhani mkuu alivyovaa kwenye kifuko chake cha kifuani, karibu na moyo wake, majina ya makabila ya Israeli yaliyochorwa kwenye vito wakati aliposimama mbele za Mungu, Paulo alibeba "moyoni mwake" kila mshiriki wa kanisa aliposimama mbele za Mungu katika maombi kuwaombea (Flp. 1:7). 
· Shukrani yake ilijumuisha ukweli kwamba Wafilipi walibaki waaminifu kwa injili, na kwamba Mungu alikuwa akiwakamilisha kila siku                   (Flp. 1:5-6).
· Sababu ya tatu ya shukrani ilikuwa kwamba Wafilipi walishiriki naye "katika vifungo vyangu, na katika kutetea na kuthibitisha injili"                (Flp. 1:7). 
· Maombi ya maombi (Wafilipi 1:9-11)
· Tunaweza kuzingatia motisha ya maombi ya Paulo kama "sababu iliyofungwa"  (Flp. 1:9-11)
(1) Upendo uwe mwingi ndani yako
(2) Itakufanya uwe na hekima zaidi
(3) Utatambua kilicho bora
(4) Utakuwa safi na mnyoofu
(5) Utazaa matunda kupitia Yesu Kristo
(6) Hii itasababisha utukufu na sifa kwa Mungu
· Upendo wetu unawezaje "kuongezeka zaidi na zaidi"? Kwa nini hiyo ni muhimu sana kwa maisha ya Kikristo?
B Kushukuru na kuomba wakati mgumu (Wafilipi 1:12-18)
· Wafilipi walipopata habari kwamba Paulo alikuwa amefungwa jela huko Roma, walifadhaika sana, na wakamtuma Epafrodito kwa msaada kwa mtume (Flp. 4:18). 
· Mbali na kufadhaika, Paulo alimshukuru Mungu kwa kufungwa kwake. Kwa nini utoe shukrani? Kwa sababu kwa njia hii aliweza kumhubiria nani, vinginevyo, asingeweza kamwe kumfikia (Flp. 1:13). 
· Zaidi ya hayo, kuona mtazamo wa mtume, ndugu wengine waaminifu walitiwa moyo, na wakaanza kuhubiri injili bila kujali shida zinazohusika (Flp. 1:14). 
· Wengine, wakifikiri kwamba kuzungumza wazi juu ya injili kungeleta shida kwa Paulo, pia ilisaidia - bila kukusudia - kuieneza (Flp. 1:15-18).
C Sababu za kushukuru na kuomba katika barua kwa Wafilipi:
· Sababu za kushukuru (Wakolosai 1:3-8)
· Akirudia maneno ya 1 Wakorintho 13:13, Paulo anamshukuru Mungu kwa sababu Wakolosai wana fadhila hizi tatu za Kikristo: imani, tumaini, na upendo (Kol. 1:4-5).
· Fadhila hizi zinatokea "katika Kristo Yesu", zinaathiri uhusiano wetu na "watakatifu wote", na zimepitishwa kwetu kupitia "neno la kweli la injili".
· Paulo anasisitiza kwamba injili hii haijahubiriwa tu kwa Wakolosai, bali "ulimwenguni kote" (Kol. 1:6)... na katika miaka 30 tu!
· Nguvu ya Mungu, ambayo hupitishwa kupitia injili na kazi ya Roho Mtakatifu, inafanya Biblia kuwa "neno la uzima" (Flp. 2:16). Hii inamaanisha kwamba, kwa kuikubali injili, tuna uzima wa milele na urithi "uliowekwa akiba kwa ajili yenu mbinguni" (Kol. 1:5).
· Maombi ya maombi (Wakolosai 1:9-12)
· Ombi la maombi ya Paulo linajumuisha mambo mengi mazuri kwa Wakolosai (Wakolosai 1:9-11):
(1) Wapokee maarifa ya Mungu, ambayo yatawapa hekima na ufahamu wa kiroho
(2) Ishi kama watoto wa Mungu, ukimpendeza kwa kila njia
(3) Na wazae matunda na wakue katika maarifa
(4) Na waimarishwe kwa nguvu za Mungu ili waweze kuwa na subira
· Sala hii inafanywa "kumshukuru Baba kwa furaha" (Kol. 1:12).
· Kuna njia nne ambazo Mungu hutumia kufanya maombi ya Paulo kuwa kweli ndani yetu:
(1) Biblia  (Psalm 119:105)
(2) Roho ya unabii    (Ufu. 19:10), ilidhihirishwa kupitia Ellen G. White
(3) Mwongozo wa Mungu wa majaliwa (Kol. 4:3)
(4) Roho Mtakatifu ni Mungu. 30:21 
