Somo la 13: Kusimama katika Mapenzi Yote ya Mungu
Wimbo wa Maandiko: Furahini kila wakati – 1 Wathesalonike 5:16-18, Wafilipi 4:6
A. Dhamira kupitia kuzidisha
1. Mtume Paulo alikuwa wapi alipoandika barua hii iliyoongozwa na roho kwa Wakristo huko Kolosai? Wakolosai 4:3, Matendo 28:16,30-31
2. Wakolosai 4:7-9 Matokeo ya huduma ya Paulo yaliendeleaje kupanuka hata wakati wa kifungo chake? (tazama pia Wafilipi 1:12-14)
3. Unajua nini kuhusu watu ambao Mtume Paulo aliwatuma kuwasilisha barua yake kwa Wakristo huko Kolosai?
4. Tikiko alikuwa nani? Matendo 20:2-4, Waefeso 6:21
5. Onesimo alikuwa nani? Filemoni 10-16
B. Ushirika na wafuasi wengine wa Yesu
1. Wakolosai 4:10-11 Ni nani baadhi ya wafuasi wengine wa Yesu waliomuunga mkono Mtume Paulo wakati wa kufungwa kwake huko Rumi?
2. Ni habari gani ya ziada tunayojua kuhusu Aristarko, mfungwa mwenzake na Mtume Paulo? Matendo 19:29, 27:2
3. Ni habari gani ya ziada tunayojua kuhusu Yesu anayeitwa Yusto? Je, huyu ndiye Yusto aliyetajwa katika Matendo 18:7
4. Ni somo gani tunaloweza kujifunza kutokana na uzoefu wa maisha wa Yohana Marko, binamu wa Barnaba? 
Matendo 13:4-5,12, 15:36-39, 2 Timotheo 4:11
5. Ni masomo gani tunayoweza kujifunza kutoka kwa Luka, daktari mpendwa ambaye alisafiri na Mtume Paulo?
6. Ni somo gani la kusikitisha tunaloweza kujifunza kutokana na maisha ya Dema? 2 Timotheo 4:10, 1 Yohana 2:15-17
C. Ushuhuda wa Epafra
1. Epafra alikuwa nani? Wakolosai 4:12a, 1:3-8
2. Unafikiria nini kuhusu maombi yake kwa ajili ya waumini wenzake huko Kolosai? Wakolosai 4:12b
3. Tunaweza kujifunza nini kutoka kwa Epafra kuhusu kazi yetu ya umisheni? Wakolosai 4:13, Matendo 1:8
4. Mungu anakuvutiaje kupanua athari yako ya utume zaidi ya mduara wako wa ushawishi?
D. Ujumbe kwa Laodikia
1. Mtume Paulo alitoa maagizo gani kuhusu kushiriki barua yake kwa Wakristo huko Kolosai? Wakolosai 4:16
2. Maudhui ya barua ya Paulo kwa Laodikia yalikuwa nini? (Wakolosai 2:1-3, inayohusiana na Ufunuo 3:17-21)
3. Ni ushauri gani ambao Paulo alimpa Arkipo, kiongozi wa kanisa huko Laodikia? Wakolosai 4:17
4. Ushauri huu unahusianaje na maisha yetu leo?
