Somo la 1: Ukaguzi wa Uhalisi
A. Haja ya kujichunguza
1. Ni rufaa gani ambayo Mtume Paulo alitoa kwa Wakristo huko Korintho? 2 Wakorintho 5: 
2. Kwa nini rufaa hiyo ni muhimu sana kwa maisha yetu leo?
3. Ni maombi gani ya Mtunga Zaburi Daudi ambayo yanaweza kusaidia tunapotafuta kutathmini hali yetu ya kiroho? Zaburi 139:23-24
4. Shiriki wakati ambapo uligundua hitaji lako kubwa la uhusiano wa karibu na Mungu. Ulijuaje hitaji lako kubwa?
B. Ushauri kwa Wakristo vuguvugu
1. Ufunuo 3:14-17 Kwa nini shauri hili la Shahidi Mwaminifu na wa Kweli kwa Wakristo huko Laodikia linafaa sana kwa maisha yetu leo?
2. Ni sehemu gani ya ushauri huu inayokuathiri zaidi?
3. Yesu anatupatia ushauri gani? Ufunuo 3:18, 19. 
4. Unaona wapi upendo wa Mungu umefunuliwa katika ujumbe huu kwa Wakristo vuguvugu?
5. Mwitikio wako kwa mwaliko wa Yesu uliorekodiwa katika Ufunuo 3:20 ni upi?
6. Tunafunguaje mlango wa maisha yetu ili kupata uhusiano wa karibu zaidi na Yesu?
C. BWANA Mungu anatamani uhusiano wa karibu nasi
1. Mwanzo 2:7 Masimulizi ya uumbaji yanaonyeshaje hamu ya Muumba wetu ya kuwa na uhusiano wa karibu nasi?
2. Mwanzo 3:1-9 Kuingia kwa dhambi kuliathirije hamu ya Mungu ya uhusiano wa karibu na wazazi wetu wa kwanza?
3. Mwanzo 5:21-24 Tunawezaje kupata kiwango cha ukaribu na Mungu ambacho Henoko alipata?
4. Ni ufunuo gani uliotolewa kwa manabii unathibitisha hamu ya BWANA ya kupata uhusiano wa karibu nasi? Kutoka 25:8, Yeremia 31:3, Sefania 3:17, nk.
5. Unapata wapi ufunuo mkubwa zaidi wa hamu ya Mungu ya kuwa na uhusiano wa karibu nasi? Yohana 1:1-4, 14,16, 14:23, nk.
6. Ni hadithi gani katika maisha ya Yesu zinazoonyesha hamu ya Mungu ya kuwa na uhusiano wa karibu nasi?
7. Mafundisho ya Yesu katika Yohana 15:1-11 yanaonyeshaje hamu ya Mungu ya kuwa na uhusiano wa karibu nasi?
8. Roho Mtakatifu anatusaidiaje tunapotafuta uhusiano wa karibu zaidi na Mungu? Yohana 14:16-18, 15:26, 16:7,8,13, Warumi 8:26, nk.
9. Mwitikio wako kwa mwaliko wa BWANA wa kupata uhusiano wa karibu zaidi naye ni upi?
