Somo la 7: Maombi ya Vitendo
A. Kuomba katika shida
1. 1 Wafalme 18:37 Unafikiria nini kuhusu sala ya Eliya wakati wa shida kwa taifa la Israeli?
2. BWANA MUNGU ALIITIKIAJE sala rahisi ya Eliya na majibu ya watu waliokusanyika kwenye Mlima Karmeli yalikuwaje? (1 Wafalme 18:38)
3. Eliya aliombaje wakati wa shida ya kibinafsi kufuatia maonyesho kwenye Mlima Karmeli? 1 Wafalme 19: 4
4. BWANA Mungu alijibuje maombi haya ya Eliya? 1 Wafalme 19:14, 18. 
5. Kisa hiki kinatufundisha nini kuhusu maombi na kuhusu tabia ya Mungu wetu anayejibu maombi?
B. Wakati maombi yanaonekana kuwa hayajajibiwa
1. Ni jibu gani dhahiri la kuchelewa kwa maombi yake ambalo Eliya nabii alipata? 1 Wafalme 18:41-45
2. Wakati mwingine jibu la Mungu kwa maombi yetu ni "Hapana". Ni lini Mungu alisema "Hapana" kwa maombi ya Eliya?
3. Shiriki wakati ambapo ulipata jibu lililocheleweshwa kwa maombi yako au jibu hasi kutoka kwa Mungu. Ulijifunza masomo gani kupitia tukio hilo?
C. Masomo kuhusu maombi kutoka kwa Yesu
1. Yesu alitoa maagizo gani ya vitendo kuhusu maombi? Mathayo 5: 8. 
2. Yesu alijibuje ombi la wanafunzi wake ambao walitaka kujifunza jinsi ya kuomba? Luka 11:1-4
3. Sala ya Bwana huanza na sifa. Kwa nini kumsifu Mungu ni sehemu muhimu ya wakati wetu wa maombi na Mungu? Zaburi 18:3, 100:4, 9:1-2, 92:1-2, nk.
4. Ni mambo gani mengine muhimu kwa hivyo unaona katika Sala ya Bwana?
5. Tunaweza kujifunza nini kutoka kwa maneno ya Yesu yaliyoandikwa katika Mathayo 6:9?
6. Tunaweza kujifunza nini kuhusu jinsi ya kuomba kutoka kwa maombi ya Yesu? Luka 10:21-22, Yohana 11:41-42, Luka 22:41-42, Yohana 17, Luka 6:12, nk.
D. Masomo zaidi ya vitendo kuhusu maombi
1. Ni masomo gani kuhusu maombi tunaweza kujifunza kutoka kwa maonyo yafuatayo ya Mtume Paulo? Wakolosai 4:2, 1 Wathesalonike 5:17, Waefeso 6:18
2. Ni masomo gani mengine ya vitendo kuhusu maombi ambayo umepata katika Maandiko? Ezra 10:1, Nehemia 1:4-11, Danieli 9:3-19, n.k.
3. Shiriki wakati wa maombi ambao ulikuwa na maana hasa kwako.
4. Muda wako wa maombi na Mungu unaweza kubadilikaje katika kuitikia somo letu leo?

