Somo la 10: Toba na Msamaha
A. Wito wa kutubu
1. Soma Marko 1:14-15, Mathayo 3:1-2, Matendo 2:38 Je, rufaa hizi zote zinafanana nini?
2. Je, toba ni nini? 
3. Kwa nini Yesu aliwaagiza wanafunzi wake kuhubiri ujumbe wa toba na msamaha wa dhambi katika jina lake katika mataifa yote? Warumi 3:23, 2 Petro 3:9
4. Ni lini ulifahamu kwa mara ya kwanza kwamba wewe ni mwenye dhambi na ulihitaji kutubu dhambi zako?
5. Watu wengine hutubu kwa sababu ya hofu. Tunaweza kujifunza nini kutoka kwa ushuhuda wa Mtume Paulo kwa Wakristo huko Rumi? Warumi 2: 4
6. Ni nani anayetuhukumu kwa hitaji la kutubu dhambi zetu? Yohana 16:7-8
7. Je, toba ni tukio la mara moja au tutahitaji kutubu zaidi ya mara moja katika maisha yetu? (1 Yohana 2:1) 
8. Kuna tofauti gani kati ya toba ya kweli na majuto kwa matokeo mabaya ya dhambi zetu? Mathayo 3:8, Mithali 4:14-15, nk.
9. Unaona wapi toba ya kweli iliyofunuliwa katika maombi ya Daudi baada ya kufanya uzinzi na Bathsheba? Zaburi 51: 1
10. Ni masomo gani tunayoweza kujifunza kuhusu toba ya kweli kutoka kwa mfano wa Yesu kuhusu Mfarisayo na mtoza ushuru? Luka 18:9-14
11. Je, uelewa wako wa toba umepanukaje kadiri ulivyokua katika uhusiano wako na Mungu? (dhambi za kuagizwa na kutoagizwa)
12. Kuna uhusiano gani kati ya toba na imani katika Bwana wetu Yesu Kristo? Matendo 20:21
B. Karama ya msamaha
1. Ni baraka gani zinazotoka kwa Mungu tunapopata toba ya kweli na kukiri dhambi zetu? Matendo 2:38, 3:18-19, 1 Yohana 1:9, nk.
2. Ushuhuda wako ni nini kuhusu baraka ulizopata wakati umepata toba ya kweli na kukiri dhambi yako?
3. Ungemjibuje mtu anayesema, "Ninaona aibu sana na sistahili kuomba msamaha"?
4. Katika Ufunuo 7:13-14 tunaona picha ya waliokombolewa wakiwa wamevaa mavazi meupe. Wamepataje utakaso huu kamili? (tazama pia Mathayo 22:1-14)
5. Ni ahadi gani za Neno la Mungu zinazotukumbusha kwamba Yeye ni mwenye rehema kwa wote wanaomlilia kwa msamaha na utakaso? Zaburi 103:8, Yohana 6:37, nk.
